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Turkiye, potansiyeli yiiksek olsa da baharat tiretiminin yeterince
yayginlasmadig: bir tlke.. Hem bu potansiyeli tespit etmek, hem
de Turkiyenin baharatlan hakkinda ¢énemli bilgileri iceren bir reh-
ber hazirlama geregini hissederek bu ¢alismaya basladik. Turkiye'de
yetisen baharatlarin ekiminden hasadina, lojistiginden paketleme-
sine kadar yasanan sorunlarin ele alindigt ve ¢ézum onerilerinin
sunuldugu bu kitabin hazirlanmasinda, bilim insanlarindan sektor
temsilcilerine kadar birgok kisi katkida bulundu...

Oncelikle bu kitabin ortaya cikmasinda destek saglayan bag-
ta Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Rektérii Sa-
yin Prof. Dr. Nurullah Okumus olmak fzere, eserin yazi-
muu gerceklestiren Dr. Ogr. Uyesi Amir Soltanbeigi ve
Ogr. Gor. Sedef Ozliman ile Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi A.S.'ye tesekkiir ederiz.

Kitabin ¢aligmalarint koordine eden Borsamizin Baharat ve Bal Ko-
mitesi tiyelerine de ayn ayrn tesekkiir ederim. Bu énemli kitabin
Turk baharatcgiliginin gelismesine katkt saglayacagt inancimizla...

ALi KOPUZ
[stanbul Ticaret Borsast
Yonetim Kurulu Bagkant






Onsoz

Guntumuzde belirli bitki ve gidalarin yararlarinin daha
cok anlasilmastyla, Hipokrat'in “Gida ilag, ila¢ da gida
olsun” sozu, gidayla ilgilenen ve bu alanda calisan
kisiler (bilim insanlar, tedarikgiler ve tiketiciler) i¢in
gunumuzin mottosu haline gelmistir. Tarihin ¢ok eski
dénemlerinde baharatlarin kegfedilmesi ile birlikte,
eski dunyadaki insanlann yasam tarzlarinda baha-
ratlar énemli bir rol oynamaya baslamuslardir. Baharatlar, binlerce yildur gidalarin korun-
masinda oldugu gibi tatlanduma ve renklendirme icin de kullanilmaktadir. Ginumuzde ise
baharatlarin kimyasal yapilarinin ve aktif bilegenlerinin farmakodinamiginin ¢ézimlenme-
siyle birlikte, mutfakta kullanimlarinin yaninda, saglik tizerindeki potansiyel yararlar icin
de kullanilmakta ve arastirma konusu olmaktadirlar.

Ulkemiz, ¢ok ozel cografi konumu nedeniyle bircok tibbi, aromatik ve baharat 6zellikli bit-
kiyi barindirmaktadir. Halkimuiz tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri kullanilmakta olan
baharat bitkileri ve islenmis baharatlara yakin gegmise kadar gereken deger maalesef ver-
ilmemistir. Ancak son yillarda bu urtinlerin tretiminden iglenmesine ve tiiketiciye ulastiril-
masina kadar olan tim asamalar resmi kurumlar, ¢zel sektér, is insanlar ve girisimciler
tarafindan ilgi gormektedir.

Baharat bitkileri ve urunlerinin dogru uretimi, standart islenmesi ve piyasalara arzi nok-
tasinda Istanbul Ticaret Borsast ¢nciiliigiinde hazirlanan bu eser, tiim treticiler ve hedef
kullanici kitle icin cok 6nemli bir el rehberi olacaktir. Bu baglamda eserin olusturulmast igin
talepte bulunan ve tam destek veren Istanbul Ticaret Borsasina, bu rehberi degerli halkimi-
za kazandirdiklart i¢in stikranlarumi sunarnm.

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi (AFSU), Tibbi ve Aromatik Bitkiler alaninda
gorev yapan akademisyenleri, Eczacilik Fakultesi, Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bolumu ve Te-
knoloji Transfer Ofisinin caligmalar ve girisimleri ile tibbi, aromatik ve baharat bitkileri
sektorine hem bilimsel literattir anlaminda hem de trtn gelistirilmesinde, saha ¢alisma-
lar, laboratuvar incelemeleri ve ticarilestirilmesi konusunda c¢ok ciddi katk: saglamaktadur.
AFSU onciiltigtinde yapilmakta olan ve 2022 yilinda 6.’st diizenlenmis olan Tibbi ve Aro-
matik Bitkiler Calistaytnin ve kurulma asamasinda olan Afyonkarahisar Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Borsastnin Afyonkarahisar tibbi, aromatik ve baharat bitkileri konusunda hem
bilimsel anlamda hem de bu urtnlerin ticareti anlaminda merkezi konuma getirmesi
ongorulmektedir. Sonug olarak tlkemizin bahsi gegen bitkiler konusundaki zenginliginin
yiiksek katma degere donusturilmesi adina tilkece atilmast gereken adimlar konusunda
uzerimize diisen gorevi layikiyla yerine getirmeye ¢calismaktayiz.

Bu eserin hazirlanmasinda biiyiik katki veren Universitemizin degerli akademisyenlerine ve
bu eserin olugturulmasinda fikirden basima kadar tam destek sunan Istanbul Ticaret Bor-
sastna ve Saymn Bagkaru Ali Kopuz’a, eserin hazirlanmasini koordine eden Istanbul Ticaret
Borsastnin Baharat ve Bal Komitesine tekrar tesekkiirlerimi sunarken, bu eserin saygideger
halkimiza bir rehber eser olarak hizmet etmesini temenni ediyorum.

PROF. DR. NURULLAH OKUMUS$S
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi Rektorii
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TURKIYE'NIN BAHARATLARI

ADACAYI

Giris

Adagay1 1000 y1l 6ncesinden beri tibbi bitki olarak kullanilmaktadir. Gegmiste bu bit-
kiden idrar sokturticti, kanama durdurucu ve terlemeyi énleyici olarak yararlanilmustir. “Sal-
via” ismi Latince “Salvare” kelimesinden tireyerek, sifa verici anlamina gelmektedir. Eskiden
Ingilizce'de halk arasinda Sawge olarak kullanilan kelime zaman icinde degisiklige ugramus,
Sauja ve Sauge seklinde kullanilmaya baglanmis ve bugtin kullanulan Sage haline dénusmus-
tur. Bircok farmakopede adacay1 yapraklart ilag olarak kaydedilmis ve ozellikleri vurgulan-
mustir. Balkanlar, Rusya, Amerika, Italya ve Orta Avrupa iilkelerinde genis yetistirme alanla-
rina sahiptir. Bircok adacgayt tird herbasinda %1.3-3.6 ugucu yag bulunmaktadir. Ugucu yag
konsantrasyonu yapraklarda en fazla, giceklerde orta ve dallarda en dusiik seviyede bulunur.

1. Tamum, Botanik Ozellikleri
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Cins: Salvia spp.

Ingilizce: Sage

Adacayt ¢ok yillik bitkidir ve orijininin Kuzey Akdeniz bélgeleri oldugu bildirilmistir.
Bitkinin kokleri nispeten kalindir ve toprakta kazik kok tipi gibi gelisir. Ana kékten ¢ok sayida
yan kék ayrilir. Sapt duz, uzunlugu 50-80 cm arasinda degismektedir. Geng dallar koyu yesil-
dir ve sik gri tuylerle kaphdu. Bitki yaslandik¢a dallar odunsulasir ve kahverengiye donugur.
Yapraklar uzun ve muzrak seklindedir. Alt yapraklar tist yapraklara nazaran daha uzun yaprak
sapina sahiptir. Yaprak ayasinin her iki ylizeyinde de salgi bezleri ve salgt tuyleri bulunur.
Ucucu yaglar bu yapiarda bulunmaktadir. Cigeklerin ana renk tonu mordur. Bu renk ma-
vimsi, pembemsi, beyazimst olarak da gorulebilir. Cigekler, dallarin ug kisimlarinda bagaklar
halinde kimelenmistir. Kapstil meyveler acik veya koyu kahverengidir. Meyvelerin uzunlugu
2-3 mm, eni ise 2 mmdir. 1000 tane agurhgt yaklasik 6-7 g'dir. Tohumlar 3-4 sene optimal ¢im-
lenme kabiliyetlerini koruyabilir ve uygun sartlarda 12-15 °C'de ¢imlenmeye baslar. Yapraklar
basta olmak tizere tim toprak uistii organlarinda ugucu yag bulunmaktadir. Genetikten ve iklim
sartlarindan etkilenen ugucu yag oraru %1-2.5 arasinda degismektedir. Bu bitkinin geligimi
ilk sene yavastir. Ciceklenme yazin ilk aylarina kadar devam ederek, tohum yaz sonuna dog-
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ru baglanir. Tohumlar olgunlastiktan sonra bitkiden ayrilarak etrafa dagilir. Adagayt 5-7 sene
yasayabilir, ancak ekonomik verimliligini 4 sene stirdtirtir. Yaslandik¢a ucucu yag verimliligini
bariz bir sekilde kaybeder.

Tibbi ve baharat olarak ekonomik degeri bulunan ttirler: Salvia officinalis (tibbi ada-
cay1) ve Salvia fruticosa'dir (syn. S. triloba) (Anadolu adagayt / Yunan adacay1). Turkiye'de de
dogal yayilis gostermekte olan Salvia tomentosa da halk tarafindan baharat olarak ve sifal
etkilerinden dolay1 kullanumaktadur.

1.1. Tibbi adacay: (Salvia officinalis)

Tibbi adacayt (Salvia officinalis L.) 60-100 cm arast uzunlukta, mor, mavi ve nadiren
beyaz ¢icekli, yapraklar gimus renkli, tiylt ve basit, cok yillik ve yart calimst bir bitkidir. Bit-
kinin yapraklarindan ortalama %1-2.5 orarunda ugucu yag elde edilir. Salvia ttirleri arasinda
en yuksek ucucu yag verimine sahip oldugu kabul edilir. Ugucu yag elde etmede genellikle
hidrodistilasyon yéntemi kullanilir. Bitki ucucu yaginin fenolik asitler, flavonoidler, kafeik
asit, rosmarinik asit, fumarik asit ve glikozidler acisindan cok zengin oldugu bildirilmistir.
a-Thujone bagta olmak tizere 1,8-cineole, B-thujone, camphene, a-pinene, a-humulene, vi-
ridiflorol, borneol ve bornyl acetate bu bitkinin ugucu yaginin major bilesenlerini olusturur.
Ulkemizde dogal olarak yayilist bulunmayan S. officinalis, Tiirkiye'de de Fransa, Almanya,
Macaristan, Amerika ve Rusyada oldugu gibi yetistirilmeye baglanmustir. Ulkemizde Adana,
Antalya, Denizli, Duizce, Eskigehir, Karaman, Kayseri, Kiitahya, Manisa, Mugla, Tekirdag, Usak

ve [zmir illerinde kultur yetistiriciligi yapimaktadir.

Sekil 1: Tibbi adacay, Salvia officinalis L. (Foto: Amir Soltanbeigi)
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1.2. Anadolu adacay: (Salvia fruticosa)

Salvia fruticosa Mill, Guiney Italya ve Sicilya'dan Filistine kadar uzanan Dogu Akdeniz
bélgesinin endemik bir turidir. O ile 1350 m arasinda degisen yiiksekliklerde bulunur. Ulke-
mizde Batt Anadolu (Izmir), Kuzeybati Anadolu (Balikesir, Tekirdag) ve Giineybat1 Anadolu'da
(Antalya, Aydin, Mugla) dogal yayilis gostermektedir (Sekil 2). Turkiye'de Anadolu adacayn,
elma calbasy, boz salba, elma ¢alisi, almiya calbast veya adacayt olarak bilinir. Bitkinin yap-
raklar geng gelisme devresinde beyazimst griden, gimus rengine kadar degisir ve tuyludur.
Bitkinin yapraklarindan ytksek verimle, renksiz veya agik sart renkte ‘elma yagt’ adiyla bili-
nen yag elde edilir. ElIma yagi olarak adlandirilmasinin nedeni bitkinin bazi dallarinin ucunda
elmaya benzeyen mazilarin (gal) bulunmasidir. Bitki ucucu yaginin fenolik asitler, flavonoid-
ler, kafeik asit ve tzellikle rosmarinik asit agisindan cok zengin oldugu bildirilmistir. Ucucu
yaginn baglica bilesenleri 1,8-sineole, camphor, a ve a-thujonedur.

ANADOLU ADACAYI BiTKiSINiN TURKiYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 2: Anadolu adacayt (S. fruticosa) bitkisinin Turkiye'de dogal yayilig alanlar
(bizimbitkiler.org.tr)

Anadolu adacayinin bas agrisi, romatizma, epilepsi, hepatit, uykusuzluk, ishal, apse,
oksuruk, gastrit, gut, obezite, ses kisiklig1, herpes (bir ¢esit viris), solunum, akciger, dalak, sinir,
agiz, cilt, kas-iskelet hastaliklarinin ve kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde kullanildigi,
ayrica kolesterol dustirict, ditiretik (idrar sokttrticti), karminatif (gaz giderici), antispazmo-
dik (spazm giderici), istah acict ve yara iyilestirici 6zelliklerinin de bulundugu bildirilmistir.
Aromaterapi, parfimeri ve kozmetikte kullanimu vardir. Ayrica aroma verici ve baharat olarak
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da kullaniir. Tibbi adacaymun (S. officinalis), norotoksisite (zehirli maddenin sinir sisteminin
normal ¢aligmasint olumsuz yénde etkilemesi durumu) etkisi oldugu karutlanmis thujone (a
& B-thujone) iceriginden dolay1 ginlik aliminda bazt kisitlamalar bulunmaktadir. Bu sebep-
le thujone orani daha duistik olan Anadolu adacayinin demlenmis cay seklinde titketilmesi
daha uygundur. Turkiyenin yillik adacayt thracatinin buytk ¢ogunlugunu Anadolu adagayt

olusturmaktadur.
1.3. Salvia tomentosa

Salvia tomentosa Mill. Nisan-Agustos aylarinda ciceklenen, ¢ok yillik bir bitkidir. 1
m'ye kadar buytiyen ana sap dik ve dort koselidir. Yapraklan basit, oval dikdortgen seklinde
2-11 x 0.8-5 cmdir. Vertisilasterler (basak gibi) 4 ile 10 ciceklidir. Cigcek saplart 5-10 mmdir.
Cigekleri genellikle menekse renklidir. Kizilgam ve karagam ile birlikte kirecli veya volkanik
topraklar tizerinde 90-2000 m yiikseklikler arasinda yetisir. Turkiye'de Sinop’tan Hatay’a, Bur-
sadan Isparta'ya kadar bircok alanda yetismektedir (Sekil 3). Bu bitki yoresel olarak adacayn,
karaca o, calba, salba, yaki salbast, boz salba, kara salba ve kir cayt isimleri ile taninmaktadur.

ADACAYI BITKiSININ TURKIYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 3: Adacayt (S. tomentosa) bitkisinin Turkiye'de dogal yayils alanlar (bizimbitkiler.org.tr)

Halk arasinda yara iyilestirici, ates dustiruict, 6ksuruk kesici, balgam sokturucy, idrar
soktliriic, hemostatik (kanama durdurucu) ve istah agici gibi farkli tibbi ézelliklerinden dola-
yt kullanimu vardir. Soguk alginhig, grip ve karin agrist durumlarinda da kullanilir. Bahsedilen
kullanimlar klinik arastirmalar sonucu desteklenmediginden dolay: énerilmemektedir. Ayri-
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ca, bu bitkinin yapraklarinin demlenmesiyle elde edilen cay yaygin sekilde tiketilmektedir.
S. tomentosa, antimikrobiyal (mikroorganizmalar ¢ldiren veya buytimelerini durduran) ve
antioksidan ozelliklere sahip fenolikler ve terpenoidler gibi énemli miktarda sekonder me-
tabolit icerir. Bu bitkinin ugucu yaginda bulunan bilesenler a-pinene, 1,8-cineole, borneol,
camphor, B-pinene, caryophyllene, a-humulene, cadinene, y-muurolene, caryophyllene oxide,
cubedol, camphene, limonene, a-terpineol, bornyl acetate ve humulene epoxide II olarak be-

lirlenmistir.

Sekil 4: Adacayt, Salvia tomentosa (Foto: Amir Soltanbeigi)

2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Adacayt parfumeri, ilag, gida isleme ve kozmetik endustrileri i¢in ham madde olarak
yogun sekilde kullanilmaktadir. Bu bitkinin ugucu yagi antibakteriyel ¢zelliklere sahiptir ve
ilag, gida, kozmetik sanayiinde genis kullanimu vardir. Endustriyel uygulamalarda, gida en-
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dustrisinde tatlandiric,, koku verici ve
koruyucu olarak, kozmetik endustrisin-
de parfum ve cilt bakim urunleri ice-
risinde, ila¢ endustrisinde ise ilag ham
maddesi olarak kullanimt vardur. Aymnt
zamanda fonksiyonel gida, baharat, bit-

kisel cay olarak kullanimi da mevcuttur.

Adacgayr bitkisinin  tibbi
amacla halk arasinda gaz
soktliriici olarak ve yap-

raklardan inftizyon seklinde
hazirlanan c¢ay1, tentir ve sulu

ekstresi bogaz ve burun hastaliklarinda
antiseptik olarak kullanimaktadir. Ayrica tonik sek-
linde kullanimi da bulunmaktadir. Elde edilen ekstreler merhem ve plasteri olarak kullanilir.
Bitkinin aromatik, terlemeyi ¢nleyici ve karaciger fonksiyonlarint diizenleyici etkileri de bu-
lunmaktadir. Bitki mide yanmasy, siskinlik, asirt terleme ve gece terlemesi icin dahilen, agiz
ve bogaz iltithaplan ve hafif cilt iltithaplan icin haricen kullanilir. Gargara olarak kullanilir.
Alerjik reaksiyondan dolayt olusan sislik ve bocek isiriklarinda da lokal olarak adagayt yap-
raklan kullanilmaktaduwr. Yapraklarin sa¢ yaglarinda ve sag¢ rengini koyulastirmak icin topi-
kal uygulamalan da bulunmaktadir. Sa¢ doktilmelerinde, sindirim sistemi rahatsizliklarinda
tedavi edict olarak kullaniminin yamn sira menopoz donemlerinde de ani sicak basmalarint
yatistirict etkisi vardir. Turkiye'de eczanelerde satilan preparatlar yoktur.

Toz haline getirilmis yapraklan ile dislerin fircalanmast sonucu disleri beyazlatmak-
ta ve saglamlastirmaktadir. Sinekleri kovucu etkiye sahip olmakla birlikte, bal arilarin
cekmektedir.

3. ithalat ve fhracat Rakamlan

Adacaymun son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde bitki-
ye ait “kuctk paketler icerisinde bitkisel cay olarak kullanilanlar”, “kii¢tik paketler icerisinde
bitkisel ¢ay olarak kullanilanlar hari¢” ve “adacayindan (S. officinalis) elde edilen ucucu yaglar

(terpeni alinmarrus)” turtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir.
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2017-21 yillart aras1 adagayna ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat ihracat

Deger Miktar Deger Miktar
($) (ton) ($) (ton)

Adacayt (S. officinalis), kiictik paketler

icerisinde bitkisel ¢ay olarak kullarulanlar 14.938 6203 42.396.041 10415
harig
Adacayt (S. officinalis), kiigtik paketler 4172 0138 1296451 149 0850

icerisinde bitkisel ¢ay olarak kullarulanlar

Adacayindan elde edilen ugucu yaglar

. 403889 3.616 222313 37.170
(terpeni alinmamus)

2017-21 yulan arasy, kiigik paketler icerisinde bitkisel ¢ay olarak kullanilan adaca-
y1 (S. officinalis) en fazla Fransadan ithal edilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Cin ve
Birlesik Krallik bulunmaktadur. S. officinalis tiirtintin, kiictik paketler icerisinde bitkisel cay
olarak kullanilanlar haricindeki kategorisinde en fazla ithalat (5914 ton / 14.4 milyon dolar)
Arnavutluk’'tan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda Almanya, Italya, Birle-
sik Krallik, Lubnan, ABD, Hindistan ve Japonya bulunmaktadir. S. officinalis’ten elde edilen
ucucu yaglarin (terpeni alinmarmug) ithalati en fazla (1 ton / 126485 dolar) Ispanyadan ger-
ceklegtirilmistir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda Fransa ve Avusturya bulunmaktadir. Kiigtik
paketler icerisinde bitkisel cay olarak kullanilan adacay (S. officinalis) kategorisinde en faz-
la ihracat (26 ton / 352.300 dolar) Almanya'ya gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler
arasinda Japonya, Fransa ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti bulunmaktadir. S. officinalis’ten
elde edilen ugucu yaglar (terpeni alinmamus) kategorisinde en fazla ihracat (3 ton / 156.999
dolar) ABD'ye gerceklestirilmistir. Thracat yapilan iilkeler arasinda Bulgaristan, Ispanya ve
Irak bulunmaktaduir.

4. Ekolojik istekler

Adacaytr Akdeniz bitkisi olarak buytime ve gelisme sirasinda sicak ve kuru havalara
(kurakliga toleransh bitkidir) ihtiya¢ duyar. Tohumdan tretilen fideler fazlasiyla su ister. Kis
aylarinda -15 °C’lik don dénemlerinden etkilenen bitkiler 5-6 guin i¢inde kurumaya baslar.
Toprak ozellikleri acisindan 6zel bir istegi olmayan adacay: genellikle her turlu toprakta opti-
mal dizeyde gelisim saglar. Sicak hava ve potasyum elementi bakimindan zengin orta yapil
topraklar (kumlu-tinl) adacaynin kiltrd icin uygundur ve sekonder metabolit sentezi arti-
sinda olumlu etki saglar. Besin elementlerince fakir yumusak kumlu topraklar, ¢ukur araziler
ve nem orant yuiksek soguk bolgeler adacayt bitkisinin yetistiriciliginde kisitlayict faktorler-
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den sayilarak, tiretilen etken maddelerin verim ve kalitesini azaltir. Toprakta uygun pH aralig
4.9-8.2 olarak tespit edilmistir.

5. Yetistiricilik

5.1. Ekim Nobeti (Miinavebe)

Adacayt her tir bitki ile ekim nobetine tabi tutulabilir.
5.2. Besin ihtiyact

Adacaynun yetistirilecegi arazilere ahur giibresi ve kimyasal gtbre ilavesi bu bitkinin
verim artisinda en énemli faktorlerden sayilir. Toprak hazurligt sirasinda uygulanan 20-30 ton
ha! yanmis ahir gtibresinin verim artisinda olumlu etkileri vardur. Toprak verimliligi ve orga-
nik madde seviyesi goz 6ntinde bulundurularak, toprak hazirligi sirasinda 60-80 kg ha'* fosfor
ve 40-60 kg ha potasyum uygulanmast topragin verimliligi acisindan ¢nemlidir. Bitkilerin
toprakla bulusmasindan 6nce 60-80 kg ha* uire kok bolgesine ilave edilir. Sonraki yetistirme
sezonlarinda ise bitkinin ihtiyact dogrultusunda (iklim ve toprak yapist énemlidir) uygun
oranda tre, fosfor ve potasyum takviyesi yapilmast durumunda verim artist saglanacaktir.

5.3. Toprak Hazirlhig:

[Ikbahar ekimi icin sonbaharda bitkinin ihtiya¢c duydugu ahur giibresi tarlaya sacil-
diktan sonra toprak derinden pullukla surtiliir. Daha sonra toprak analizleri sonrast tavsiye
edilen oranda kimyasal glibreler topraga ilave edilir ve tarla dinlenmeye birakilir. Kis sonu
veya erken ilkbaharda toprak ytizeysel olarak iglenir ve ekim i¢in hazir hale getirilir. Sonbahar
ekimleri icin de aynui islemler birbirini takiben yapilir.

5.4. Ekim ve Dikim Zaman

Tohumun dogrudan tarlaya ekimi icin en uygun zaman gtiz sonudur. Tohumlar 60-70
cm araliklarla 3-4 cm derinlige ekilir. Acik havada fide tiretimi icin en uygun zaman ise ilk-
baharn ilk aylandir (Mart-Nisan). Acik havada énceden hazirlanan yataklara tohumlar 15-20
cm araliklarla ekilmelidir. Celik Gretimi i¢in en uygun mevsim sonbahardur.

5.5. Ekim ve Dikim Yontemi

Adacayt tohumla veya vejetatif yontemlerle cogaltilabilmektedir. Tohum dogrudan
tarlaya ekilebilir veya 6nceden ¢imlendirilerek uygun zamanda tarlaya sasirtilir.

20



TURKIYE'NIN BAHARATLARI

Dogrudan tarlaya ekim: Tohumlar uygun zamanda mibzer yardimuyla tarlaya eki-
lir. Her 1 hektar arazide 15-20 kg tohum kullanulir.

Onceden cimlendirme: Bu yoéntemde tohumlar agik veya ortt altinda hazirlanan
yataklarda ¢imlendirilerek, dikime hazir hale getirilir. 1 hektar arazi igin 250-300 m? ¢im-
lendirme yatagina ve 15-2 kg tohuma ihtiyag vardir. Kaliteli ve ¢cimlenme kabiliyeti yiiksek
tohumlar bagart oranini oldukca etkilemektedir. Tohumlar ekildikten sonra sulama ve yaban-
c1 otlarla mucadele ihmal edilmemelidir. 15-20 cm’ye ulasan fideler sonbaharda veya ilkba-
harda tarlaya aktarilir. Sasirtma islemi kiigtik arazide el giicti ile ve genis tiretim alanlarinda
mekanize yontemlerle gerceklestirilir. Fidelerin dikiminde swa araliklarimin 70 cm ve sira
usti bitki araliklarinin 40-50 cm olmast bitkilerin gelisimi igin uygun kosullar saglar.

Vejetatif yontem: Genellikle kokten ayirma yontemi kullaniir. 3-4 yillik bitkiler
topraktan ¢ikarihir, her biri 3-4 parcaya ayrilir ve topraga dikilir. Bu yontem hem uzun zaman
aldigindan hem de masrafli oldugundan dolayt az kullanilmaktadir. Bu bitki ¢celikleme yonte-

miyle de ¢ogaltilir, bu yontem de kokten ayirma yontemi gibi cok fazla kullanilmaz.
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5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Ekim veya dikimin sonbaharda gerceklestirildigi durumlarda, ilkbaharda bitkiler top-
rak seviyesinden 8-10 cm yukseklikten bicilirse bitkinin gelismesi hiz kazanarak dal ve yap-
rak sayisinda oldukga artis yasanir. Bu islem etken madde sentezini de onemli 6lctide etkiler.

Yabanci otlarla muicadele ¢zen gosterilmesi gereken hususlardan birisidir. Yabanct ot-
lardan arinduilmus adagayt tarlalart hem verim hem de kalite agisindan oldukga iyi gelisim
gosterir. Her ne kadar tibbi ve aromatik bitkilerin kulttirinde yabanct otlarin kontrolinde
mekanik yontemler tercih edilse de genis alanlarda bazen kimyasal herbisitlerin kullanimi
kacinilmazdur. Bu durumda herbisitlerin ruhsatl olmasina ve uygulama zamanina ¢ok dikkat
edilmelidir. Yabanct otlarin baskin oldugu arazilerde ekim veya dikim 6ncesi kimyasal mtica-
dele yapilabilmektedir.

Adacay: tarlasinda Fusarium oxyporum, Alternaria alternata, Oidium erysiphoides ve
Rhizoctania solani gibi fungal hastaliklara rastlanabilir. Bu hastaliklarla miicadelede kiltii-
rel ve biyolojik yontemler tercih edilmelidir. Zorunda kalinmadik¢a hastaliklar (bakterisit,
fungusit), zararhlar (pestisit) ve yabanci otlarla (herbisit) muicadele icin zehirli kimyasallara
basvurulmamalidur. Herhangi bir kimyasal kalinti insan sagligina olumsuz etki eder ve tirtin
kalitesini de dustrur.

5.7. Hasat

Bircok aragtirmaya gére ilk sene hari¢ adagay bir yetistirme sezonunda 3 kere ha-
sat edilebilir. Ozellikle, eger plantasyon yazlik olarak kurulmussa, ilk sene verim digtik olur.
Plantasyon kigliksa, ilk hasat May1s ayinin sonuna dogru ve bitkiler ciceklenmeden gercek-
lestirilir. Béylece ikinci hasadin yapilmast da mumkiin olacaktir.

Hasat kuguk alanlarda el aletleri ile, biyuk alanlarda ise mekanize gergeklestirilir. En
dogru hasat sapin sertlesmis ve agagst yaptya dontusmus kismu ile yesil kismunt birbirine bag-
layan yerden yapulir. Sapin agagst yapist hasat edildigi takdirde etken madde bariz bir sekilde
kalite kaybina ugrar.

Ikinci ve uigtinct hasatlar sirast ile Temmuz ve Eylil-Ekim aylarinda gerceklestirilir.
Dogru hasat zamanmun belirlenmesinde iklim ve bakim teknikleri 6nemli rol oynar. Ugtincii
hasat sirasinda en énemli husus, bitkilerin toprak seviyesine oldukca yakin bicilmesidir. Aksi
durumda yesil aksam donlara maruz kalarak bitkinin kurumasina neden olur.
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Adacay hasat edildikten sonra kurutulmahdir. Kurutma islemi hava akist olan gélge-
de yapilabilir. Eger kurutma islemi elektrikli kurutma sistemleriyle gerceklestiriliyorsa, sicak-
lik 40 °C'yi gegmemelidir. En uygun kurutma sicakligr 35-37 °C'dir.

Adacay1 verimi genetik, iklim, bakim vb. faktorlerden etkilenir. Bu konuda bircok aras-
turma bulunmaktadir. Ancak tarla digt faktorler de etkili oldugundan, optimal verimin sap-
tanmast oldukea zordur. Genel olarak yesil aksamin kurutulmusa oranut 5:1dir. Kuru herbanin
%50’sini yaprak, %35'ini sap ve %15'ini ¢igek olusturur.

Bitki ¢iceklenme doneminde en fazla ugucu yaga sahiptir. Ayrica ginesin siddetli ve
sicak saatlerinde, ugucu yag orant maksimum seviyededir. Bu ytizden 6glen saatleri hasat
icin en uygun zamandir. Kuru adacay: yapraklan, kraft kagit torbalarda paketlenerek serin
ve karanlik kosullarda 2 y1l kadar muhafaza edilebilir. Tirk Gida Kodeksi Baharat Tebligine
(Teblig No: 2022/7) gore kuru adagayt yapraklarinda yabanct madde en fazla %2, rutubet en
cok %10, toplam kil en ¢ok %9, %10luk HCl'de ¢oztinemeyen kil en ¢ok %2 ve ugucu yag
miktart en az 1 ml 100 g* olmahdur.

6. Mutfakta

Kullanim '

Adacaymnun  yapraklan
cok guclu bir tada sahip ol-
dugu icin yemeklerde kuguk
miktarlarda kullanuilir. Genel-
likle et yemeklerine ve makar-
nalara lezzet vermek amaciyla
katilir. Sosis, gtiveg, firinda ba-
ik, corba, salata, sos, baharat
karistmu, dolmalik harg, pey-
nir, rosto, 1zgara et urtinlerin-
de; ugucu yagt ise tursu, cesni
uruny, sekerleme, ciklet, likor,
dondurma ve soslarda; oleo-
rezinleri de et ve ¢esni Urun-
lerinde ve ¢orbalarda kullanil-

maktadir.
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ANASON

Giris

Eski Misir halkt anason meyvelerinden tibbi bitki olarak faydalanmuglardir. Unli Yu-
nan hekimleri Plinius ve Dioscorides kendi el yazilariyla anasonun tibbi ve baharat ¢zel-
likleri hakkinda bilgiler paylasmuslardir. Plinius bu bitkiden Anison olarak, Dioscorides ise
Anneson olarak bahsetmistir. Misirda 4000 yil 6ncesinde kulttrdt yapimaya baglanmustir.
Anason meyveleri genis baharat kullanimi yaninda bircok farmakopede de tibbi olarak nite-
lendirilmistir. Anason meyvelerinde bulunan etken madde istah agict, karin agrist ve sigkinlik
giderici, bogaz agnsi (balgam sokturtict) giderici ve sindirime yardimet olarak kullamlmustir.
Tath ve icecek sanayiinde genis kullanim alant vardur. Ayrica ilag sanayiinde de tatlandirict
olarak kullarilmaktadir. Hindistan, ispanya, Italya, Misir, Tiirkiye, iran ve Suriye anasonun
dinyada 6énemli tireticileridir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)
Cins: Pimpinella spp.

Ingilizce: Anise

Pimpinella L. (Anason) cinsi 200 kadar tiir barindirir ve Trkiyede 23 turt bulun-
maktadir. Tibbi ve baharat olarak ekonomik degeri bulunan tiiri anason (Pimpinella anisum
L.)dur. Ancak bagka familyaya ait yildiz anason (Illicum verum Hook.) ad ile bilinen ve ana-
sonla benzer ¢zellikler gosteren bitki de baharat olarak kullanilmaktadir.

1.1. Pimpinella anisum L.

Anason tek yillik otsu bir bitkidir. Anasonun mengei Akdeniz'in bati sahili, Misur ve
Anadolu (Asia Minor) olarak bildirilmistir. Anasonun dali diz, silindirik ve zarif tiylerle kap-
hidir. Dalin ince, zayif ve yere yakin bir durumu var. Bitki boyu iklim, yetistirme lokasyonu ve
kulturel iglemlere bagh olarak degisiklik gosterir, 30-70 cm araliklarindadur. Konik kok cok
ince, 20-30 cm alanda gelisim gosterir ve az sekonder koke sahiptir. Alternat (her bogumdan
bir yaprak c¢ikar ve yapraklar arasinda belirli bir agt bulunur) yapraklar dallarin tizerinde dizil-

mistir. Bu bitki 3 farkli yaprak tipine sahiptir. Bitkinin alt kismundan ¢ikan yapraklar nispeten
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uzun yaprak sapina sahiptir. Bu yapraklar oval veya kalp seklinde gorulebilir. Orta yapraklar
kisa yaprak sapli ve tst kisimdaki yapraklar ise ince ve daha ¢ok ¢ikintili olarak, genelde ui¢li

sekildedirler. Bu yapraklarda yaprak sapt yoktur.

Cicekler kuiguk, beyaz ve semsiyelerde 10 adet olarak kiime halinde bulunur. Cigekler
ana ve yan dallarin uclarinda ¢ikar. 11k cicekler ilkbaharin sonunda veya yazin baginda gori-
lur. ki bolumli aken meyve oval veya ters armut geklindedir. Meyve rengi koyu yesil veya
acik kahverengidir. Uzunlugu 3-6 mm, eni 1.5-2.5 mmdir. 1000 tane agurhgl 1.5-4 g arasin-
dadwr. Anason meyvesinin kokusu icerdigi ucucu yagdan kaynakhdir. Meyvelerin ugucu yag
orant %1.5-3 arasi degismekte olup bazi gesitlerde bu oran %6'ya kadar ¢ikmaktadir. Ugucu
yagin en onemli bilesenini iki izomeri bulunan trans ve cis-anethol olusturmaktadir. Diger
onemli bilesenler ise linalool, estragole, aterpineol, anisaldehyde, methylchavicol, pseudoiso-

eugenyl 2 metylbutyrate olarak bildirilmistir.

Ucucu yag izolasyonundan sonra kalan posada %18-23 sabit yag, %16-20 protein ve
%3.5-5.5 arast seker bilesenleri bulunur. Bu posa hayvan yemi olarak énemli besin maddeleri

icermektedir.

ANASON BiTKiSINiN TURKIiYE’'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Anason (P anisum) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlan (bizimbitkiler.org.tr)
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1.2. Yildiz Anason (Illicium verum Hook. fil.)

Schisandraceae familyasina ait Uzak Dogu'da yetisen bir agac olan Illicium verum
Hook. fil. tiirtt “Yildiz Anason ya da Cin Anasonu” adiyla bilinen ve meyveleri ucucu yag ice-
ren bir aromaterapi bitkisidir. Yildiz anason genellikle baharat olarak kullanilir. 17. ytizyilda
Avrupa, [llicium verum'u bir baharat olarak tanitmustir. Bitki Guiney Cin ve Kuzey Vietnam'da
dogup, daha sonra Cin, Endonezya ve Japonyada yayiisint strdirmustur. Cin, Japonya ve
Filipinlerde yetistiriciligi yapilmaktadir. Cin halihazirda dunyanin en buytk yildiz anason
ureticisidir ve Guangxi eyaletindeki ekim toplam tretimin yaklastk %901 olusturmaktadr.

Kisin yaprak dokmeyen, 8-15 m boyunda ve 30 cm ¢apinda, kabugu beyazdan parlak
griye degisen orta boyda bir agactir. Yapraklart 6-12 cm uzunlugunda, basit, koseli, butun,
tlystiz, parlak, genellikle dal uclarinda demetler halinde ve yogun bir sekilde bulunur. Cigek-
ler buyuk, bisekstel, 1-1.5 cm capinda, beyaz-pembe ila kirmuzi veya yesilimsi-sarn renktedir-
ler. Bitkinin olgun meyvelerinden elde edilen ucucu yagi kullanilir. Anisi stellati fructus drog

ismiyle anilan organ, bitkinin yildiz seklindeki meyveleridir.
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Kapstil formunda meyve, agregat (bir cicege ait birbirinden ayr ovaryumlar) yildiz
seklindedir; her kolda tohum bulunmaktadir. Meyve, bir eksen etrafinda ve ayni dizlem tize-
rinde dizilmis, her biri 1-1.5 cm boyunda, kahverengi 8-10 folikiilden meydana gelmistir;
folikuillerin dis uclar yukari dogru kivrik, ist ylizi boyuna yariktir ve her birinde 1 tohum bu-
lunur. Meyveler kafeik ve sikimik asit (%8.5'in izerinde), flavonoitler ve tanen icerir. Meyvesi
hos, aromatik, tath bir tada ve anasona benzeyen hos bir kokuya sahiptir. Anisi stellati fruc-
tus yurt disindan getirilmekte ve Turkiye'de halk ilact olarak kullanulmaktadir. Meyvelerden
su buhar distilasyonuyla %5-9 kadar ucucu yag elde edilir. Drog olarak kullanimt olan ugucu

yagl Anisi stellati oleum olarak adlandiriumaktadir. Anason kokulu
oldugu icin droga ve bitkiye bu isim verilmistir. Ucucu yagi tatlimst,
yakict bir tada ve olduk¢a aromatik bir kokuya sahiptir. Bu yagin
%80-90" 11 anethol olusturmaktadir. Bunun yaninda methyl chavi-
col, anisaldehyde ve terpenoitler (limonene, linalool, seskiterpenoit

~ % hidrokarbonlar) icerir.

Yidiz anason, antibakteriyel ve mantar onleyici 6zelliklere

sahiptir. Astim, bronsit ve kuru oksuruk gibi hastaliklarin tedavisin-
de faydalidir. En énemli bilesenlerinden biri, gribi iyilestirmede ilag
olarak kullarulan sikimik asittir. Anason gibi kullanilir, antispazmodik
(spazm giderici), stomasik (sindirim kolaylastirict) ve karminatif (gaz gi-
derici) etkilidir. Ayrica antioksidan 6zelliginden dolayi genel saghga iyi
gelen linalool igerir. Tohumlar kalsiyum, demir, bakir, potasyum, man-
ganez, ¢inko ve magnezyum gibi mineraller icin iyi bir mineral kay-
nagidir. Tohumlar, piridoksin, niasin, riboflavin ve tiamin gibi temel B
kompleksi vitaminlerini icerir. Cin yildiz anasonu ayrica C ve A vi-
tamini kaynagidir. Yildiz anason ucucu yagy, icerdigi anethol
maddesinden dolayt antimikrobiyal, antioksidan,
hipoglisemik (kan sekeri dustruici) ve hipolipide-
mik (kolesterol dustrticty) gibi cesitli fonksiyonel
ozellikler gosterir. Yildiz anason tarimsal agidan ve
veterinerlik agisindan 6nemli bircok bocege karst ak-
tivite gostermistir. Yildiz anason ugucu yagt ilag ve
gida endustrisinde sentetik antioksidanlara
alternatif kaynak olarak kullanilmaktadur.
Bitkinin ugucu yaginda bulunan trans-a-
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nethol, carryophyllene, limonene ve estragole bilesikleri sayesinde yumurta tavuklarinin ve
yumurtalarinin antioksidan kapasitesi artirilmaktadir. Yildiz anason yagt genis ¢l¢tide alkolli
ickilerde kullaniir. Bu yag sekerleme endustrisinde de poptiler bir aroma olusturucudur. Tibbi
amacl ve agiz hijyeni trtinlerinde fazlaca kullantlir. Cin mutfaginda baharat olarak stklikla kul-
lanulir. Estragole icerigi sayesinde gida trtnlerinde, parfimlerde, sabunlarda ve deterjanlarda
kullanilmaktadir. Dis agrist ve sintizit tedavisinde ilag olarak ve gida koruyucu olarak kullanilir.

2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Anason, igerdigi besin maddeleri ve biyoaktif maddeler ile ilag, gida ve icecek enduist-
rilerinde uzun yulardur kullanulan bir bitkidir. Anason tohumlar ginumuzde ilag, kozmetik,
parfumeri, gida ve kozmetik endiistrilerinde kullanilan énemli bir bitkidir. Tat ve kullanim
sekli ile tibbi ve aromatik bitkiler igerisinde yer alan ve kendine has kokusu ile baharat olarak
kullanilan anason tohumlart (meyveleri); etken madde icerigi ile farmakolojide onemli ilag
ham maddeleri arasindadur.

Anason tohumlar %1.5-5 oraninda ugucu yag icerir ve tatlandiricy, sindirim duzenle-
yici, gaz giderici ve gastrointestinal spazmlarin giderilmesinde kullanilir. Gida endustrisinde
anason, balik trtinleri, dondurma, tathlar ve sakizlar igin tatlandirici ve aromatik ajan olarak
kullanilir. Kozmetik sektérunde dis macunu, sabun, losyon ve cilt kremi gibi trtinlere katila-
rak kullanimaktadir.

Yildiz anason iyi bilinen bir baharat ve giivenli gida olmasina ragmen, bazi raporlarda
yildiz anasonunun oldukca zehirli Japon yildiz anasonuyla kontamine olabilecegi belirtil-
mistir. Bu nedenle I verum meyvelerinin, Illicium'un toksik ttrlerinin meyvelerinden ayirt
edilmesi 6nemlidir. Amerika Birlegik Devletleri Gida ve [lag Dairesi, tiketicilere yildiz anason
iceren caylar tiketmemelerini tavsiye etmistir. Bu tur ¢aylar, konvilsiyonlar, kusma ve ishal
gibi ciddi yan etkilerle baglantili olarak bu cinsin diger toksik ttirleri ile kontamine olabilir. I
verum'dan elde edilen farkhi formiilasyonlar arasinda ham ilag, tozlar ve ucucu yaglar bulu-
nur. Mutfak kullanimina ek olarak, yildiz seklindeki I verum meyvesi, antiseptik ézelliktedir
ve geleneksel tipta mide agrilarinda, kusmada, romatizmal agrilarda, uykusuzlukta, cilt ilti-
habi tedavisinde kullanildig: bildirilmistir. Bu meyvelerin ayrica kolik, hazimsizlik, gaz, yiz
felci, astim ve bronsit tedavisinde de kullanimu vardir. Arastirmalar sonucu yildiz anasondan
elde edilen meyve, tohum ve ucucu yagin guclu antimikrobiyal aktiviteleri dogrulanmustir.
Yildiz anason ugucu yagy, ytuksek antioksidan aktivite, bocek oldurticti aktivite ve antifungal
aktivite gostermektedir.
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3. ithalat ve fhracat Rakamlar

Anasonun son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde bitkiye
ait “Oguttilmemis anason tohumu” ve “Ogttillmis anason tohumu” turiinde kategorilerdeki
verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillan arasi anasona ait ithalat ve ihracat verileri asagidaki
tabloda verilmistir.

2017-21 yillar arasi anasona ait ithalat ve ihracat verileri (TUiK, 2022)

ithalat
Deger Miktar

($) (ton)

Ogiitiilmemis anason tohumu 45150582 19682.4 56518211 16782.04
Ogiitiilmiig anason tohumu 300468 117.303 7890422 1933.87
2017-21 yillan arasi anasona ait ithalat ve ihracat verileri tilkeler bazinda incelendi-

ginde; 6guttlmus anason ithalatinin en fazla (86.486 ton/188719 dolar) Misir'dan gergekles-
tirildigi, ithalat yapilan tlkeler arasinda Finlandiya, Hindistan, Almanya bulundugu gorul-
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mustir. Aymnu kategorinin ihracatinda ise en fazla ihracatin (1035.776 ton / 4567249 dolar)
ABD'ye gerceklestirildigi ve thracat yapilan uilkeler arasinda Birlesik Krallik, Almanya ve Hol-
landa bulundugu tespit edilmigtir. Ogtitiilmemis anason ithalatimin ise en fazla (13962.82
ton /31766310 dolar) Suriyeden gerceklestirildigi, ithalat yapilan tlkeler arasinda Misir, Ku-
zey Makedonya ve Sirbistan bulundugu, en fazla thracatin ise (3437.74 ton/15535945 dolar)
Almanya'ya yapudig, thracat yapilan uilkeler arasinda ABD, Hollanda ve Brezilya bulundugu
gorulmektedir.

4. Ekolojik istekler

Tipik Akdeniz bitkisi olan anason, gelisme ve buytume doneminde sicak hava ve yeterli
gunese ihtiyag duyar. Anason yesermeden meyve olgunluguna kadar 2200-2400 °C sicaklik
birtkimi (GDD) ve 1500-1700 saat guineslenme gereksinimi vardir. Tohumlar 4-5 °C'de ¢im-
lenir. Ancak en uygun ¢imlenme sicakligi 20-25 °C'dir. Bitki -7 °C’lere kadar zarar gormeden
hayatta kalabilir.

Tohumlar ¢imlenmek icin olduk¢a yuksek neme ihtiya¢ duyar (tohum aguliginun
%]130-140" kadar). Arastirmalara gore anason sapa kalkma déneminden cigeklenme bas-
langicina kadar uygun sulamaya thtiya¢ duyar. Bu suirecte diizenli sulama yapudig: takdirde
tohum ve ugucu yag verimi ¢énemli oranda artisg gosterir. Bitki, meyve baglama dénemin-
de sicak hava ve dustik neme olumlu tepki verir. Cernezyom topraklar anason yetistiriciligi
icin olduk¢a uygundur. Hafif kumlu, besinden fakir ve tinhi-agir topraklar verimliligi dustrur.
Anason i¢in optimal toprak pH'st 6.5-7.2 (notr) olarak bildirilmistir.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti (Miinavebe)

Anasonun yetistirilecegi arazinin yabanct otlardan arindirimis olmast gerekir. Dogru
ekim nébeti uygulamasi bariz bir sekilde yabanct otlarin azalmasinda etkilidir. Anasonla miu-
navebeye girecek olan bitkiler yabanci otlarin ¢ogalmasina yol agmamalidir. Ayrica bu bitki-
ler kisa yetistirme suirecine sahip olmalidir. Tahullar ve sebzeler anason bitkisiyle miinavebe
uygulamasina uygun se¢imdir. Anason ve Apiaceae familyasina ait bitkilerin cogunluguyla
musterek hastaliklara sahip oldugundan, kisnis, kimyon ve dere otu gibi bitkilerle ekim nébe-
tine girmemesi gerekmektedir. Kignis bitkisinin tohumlar olgunlastiktan sonra etrafa dagilwr
ve bir sonraki yetistirme sezonunda yeni bitkiler meydana getirir. Bu iki bitkinin yapraklan
(6zellikle buytimenin ilk evrelerinde) oldukca benzerlik gosterir. Bu benzerlikten dolayr mu-
cadele sirasinda anasonlar da zarar gorur.
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5.2. Besin ihtiyaci

Verim ve kalite agisindan uygun anason tohumu uretmek icin toprak verimli olmal
ve yeterli besin icermelidir. Arastirmalara gére 100 kg anason tohumu tretilmesi icin bitki
topraktan 3.5 kg N, 1.5 kg P ve 4 kg K ister. Anason en fazla besin elementine sapa kalkma
déneminden ¢iceklenmeye kadar ihtiyag duyar. 500-600 kg tohum tretimi i¢in 40-60 kg ha™
tre, 60-90 kg ha* fosfor ve 40-60 kg ha potasyumun sonbaharda toprak hazirligi ile birlikte
uygulanmast gerekmektedir. Ayrica sapa kalkma doneminde 20 kg ha' tire uygulamast to-
hum veriminin artisinda etkilidir.

5.3. Toprak Hazirlhig:

Sonbaharda 25-30 cm derinliginde tarla surimu gerceklestirilmelidir. Daha sonra bit-
kinin ihtiya¢ duydugu besin elementleri topraga eklenmelidir. Topragin kaymak baglamast
anason tohumlarinin cikigt icin buiytik engel tegkil eder ve homojen yesermeyi etkiler. k-
bahara dogru toprak islenerek kesek parcalart ufalanur ve arazi dizlegtirilir. Anason tohum-
larinin kictk olmasindan dolayt toprak ytizeyinin yumusak ve sikt olmast gerekmektedir.
Ekimden &nce hafif merdane ¢cekmek uygun olur. Ekim sonrast yine hafif bir merdane ce-
kilmesi, tohum ytzeyinin toprakla temasint saglayarak su emilimini kolaylastirir ve ¢gikisin
homojenligi artirilr.

5.4. Ekim Zamani

Anason ekiminin uygun zamanda gercgeklestirilmesi verim artisinda 6nemli faktor-
lerden birisidir. Her ne kadar anason tohumu 4-5 °C'de ¢imlense de erken ekim, tohumlarin
homojen ¢cimlenme saglayamamasi riskinden dolayt uygun olmayabilir. Ge¢ ekim ise top-
rak neminin azalmast sebebiyle ¢ikislart etkileyerek nihat verimi dugurur. Anason ekiminin
en uygun zamani topragin 3-5 cmdeki derinliginin sicakliginin 7-8 °C olmasidir. [Ikbahar
basinda toprak sicakliginin uygun olmasu ile birlikte, topragin nem oraru da optimal sevi-
yededir. Bu donemde tohumlar 25-30 cm sira araliklarn ile ekilebilir. Her sirada 1 m i¢in
50-60 bitki olacak sekilde ve 2-3 cm derinlikte ekimi planlanir. Hektar basina 15-20 kg
tohum yeterlidir.

5.5. Ekim ve Dikim Yontemi
Anason tohumlarinun ytksek ¢cimlenme kabiliyetine sahip olmasindan dolay: dogru-

dan tarlaya ekimi uygundur. Ekim siralar tizerinde ve mibzerle gerceklestirilir. Ekim i¢in kul-
lanilan tohumlarin 1000 tane agirhginin 4-5 g olmasi gerekir. Arastirmalara gére plantasyo-
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nun boyle ozellikteki tohumlarla kurulmasi, daha hafif tohumlara gore verimi %20-25 arast
yiikseltebilir. Ozellikle ekim sonrast uygun merdane cekilmesi ve yeterli sulama homojen
cikist saglayacaktir.

5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Bitkinin ¢imlenme sonrast buytime ve gelismesi ¢ok yavastur. Bu ytizden yabanct otlar
rekabet olmaksizin hizh bir sekilde gelisim gosterir. Ekim ¢ncesi yabanci otlarla miicadele
ve yabanct ottan arindirilmus tarla elzemdir. Yabanct otlarin baskin oldugu bélgelerde ekim
oncesi kimyasal miicadele 6nem arz etmektedir. Cikis sonrasinda da ruhsath herbisitlerin
kullanumu verim artigi saglar. Pestisit kullanumu icin en uygun zaman bitkilerin 10-15 cm
yiukseklige ulastigl donemdir. Bakteriyel hastalik etmenleri bitkilere ulastigi an agir hasarlar
meydana getirir. Anasonun bakteriyel hastaliklart kisnise ¢ok yakindir. Uygun tarimsal uygu-

lamalarin, bakteriyel hastaliklarin kontroltinde ¢ok ¢nemli rolt bulunmaktadir.
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En 6nemli hastalik ve zararlilary, yaprak leke hastaligy, killeme, anason guvesi, yaprak
biti ve anasonlarda kesici kurt (Agrotis)'tur. Hastalik ve zararlilarin etkinligini en alt seviyeye
indirmek i¢in gerekli tedbirler alinmali, organik yetistiricilikte kullanilan teknik ve yontemler
(seyrek dikim, damla sulama vb.) kullanilmalidir. Hastalik ve zararlilarla miicadele ise yonet-
meligin izin verdigi dogrultuda yapumalidir.

Zehirli bitki olan baldiranin (Conium maculatum) ¢icek ve meyveleri anasona ¢ok
benzerlik gosterir. Bu bitkinin meyveleri ¢ldurticti derecede zehirlidir. Bu meyveler anason
meyveleri ile karistig1 durumda teghisi ve ayristiriimast ¢ok zordur. Bu iki bitkinin karismast
durumunda tohumlarin imha edilmesi gerekmektedir.

5.7. Hasat

Anason meyveleri Apiaceae familyasinin diger bitkilerinde oldugu gibi homojen ol-
gunlagma saglayamaz. Ik olarak semsiyenin orta bolumlerindeki ve daha sonra diger kistm-
lardaki tohumnlar olgunlagir. Bundan dolayt geciken hasatlar verimi olumsuz etkiler. Urtiniin
1 veya 2 asamada hasat edilmesi mumkundur.

Tek asamali hasat: Bu hasat yonteminde meyveler olgunlasmis ve nem oranlar
dusmusttr. Meyveler olgunlastikca yapraklar yavas yavas kurur.

iki asamali hasat: Bu hasat tohumlarin %30 olgunlastigi donemde gerceklestirilir,
[k asamada bitkiler 10-12 cm toprak seviyesinden bigilerek 4-6 giin arazide birakilir. Bu
stirecte bitki nemini kaybederek hasat gerceklestirilir. ki agamali hasat uygun bir yontem
degildir. Bigcimden sonra yerde bekletilen bitkiler olumsuz hava kosullarina maruz kalusa
kalite kayiplar yasanir.

Olgun tohumlar az miktarda dokuldugtnden (ge¢ hasatlar disinda) tek asamalt hasat
her zaman uygundur.

Hasat edilen tohumlar ytksek oranda nem icerdiginden acil olarak kurutulup, amba-
lajlanmalidir. Anason meyvelerinin kurutulmast icin en uygun sicaklik 40 °C'dir. Kurutulduk-
tan sonra tohumlarin en uygun nem igerigi %10-11dir.

6. Mutfakta Kullanim

Gida endtistrisinde anason meyveleri ve ucucu yagi, ekmek, biskiivi, kurabiye, seker-
lemelere eklenmekte, kériler, corbalar, kekler, alkolstiz icecekleri tatlandirmak igin yaygin
olarak kullanilmaktadir. Cicekleri ve yapraklar salatalara konulmaktadir. Turk igecegi: Rak,
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Yunan icecegi: Uzo ve Fransiz likori: Anisette, Pastis ve Pernod gibi bazi alkolll iceceklerde
anason ugucu yagi kullanilmaktadir. Yag, aromatik ozelliklerinden dolayt tiitin imalatinda
da kullanlr.

Anason ve yildiz anason ugucu yaglart, dondurulmus sttli tathlar, sekerlemeler (¢1-
negin meyankokl sekerlemeleri), jelatinler ve pudingler dahil olmak tizere tim ana gida
kategorilerinde ve ayrica et trtinlerinde aroma verici maddeler olarak yaygin olarak kulla-
nimaktadir.

Yildiz anason birgok kulttirde kullanilir ve et yemeklerinde ¢zellikle Cin mutfaginda
siklikla kullanilan bir baharattwr. trans-Anethol acgisindan zengin olan bu bitkiden elde edi-
len ugucu yag, esas olarak ila¢ ve gida endustrisinde kullanilmaktaduwr. Bu yag, yiyeceklerde
oldugu kadar alkollu ve alkolstiz iceceklerde de aroma maddesi olarak yaygin sekilde kul-
lanilmaktadir. Unlu mamullerde, sekerlemelerde ve likérlerde kullarulir. Tibbi ¢ay, okstrik
icin karnisim ve pastiller igin yaygin bir tatlandiricidir. Bitki bircok gidanin koruyucusu olarak

kullamilmaktadir ve gida endustrisi i¢in 6nemli bir ham maddedir.
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ASPIiR

Giris

Aspir insan nezdinde taninan en eski bitkilerden birisidir. Bu bitki Babil ve Misir uy-
garliklar tarafindan tibbi ve yag bitkisi olarak degerlendirilmistir. Aspir bazi farmakopelerde
tibbi bitki olarak tanutilmus ve ozellikleri vurgulanmustir. Bitkinin cicek ve yagi etken madde
icerir. Ciceklerinden balgam soktirucu ve oksuruk kesici olarak herbal ¢ay kangimlarinda
faydalanilir. Aspir tohumu yagt Ateroskleroz (damar sertligi) tedavisinde kullanilir. Bazi tilke-
lerde suf bu ytzden kultirt yapilw. Bitkinin ciceklerinde bulunan renk pigmentleri gidalar-
da, ilaclarda, iceceklerde ve kumaslarda boyama amach kullanilir. Bunun yaninda kozmetik
sanayinde de kullanim alant bulunmaktadir. Safran pahali bir baharat oldugundan, bazt til-
kelerde sahte safran olarak kullanilir. Aspir posast kanath hayvanlar icin uygun bir yemdir.
Meksika, Amerika, Italya, Ispanya ve Misir bu bitkinin tireticilerindendir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Asteraceae

Cins: Carthamus spp.

Ingilizce: Safflower

Aspir (Carthamus tinctorius L.), tek yillik ve dik buiytiyen bir bitkidir. Farkl kaynaklar
bitkinin menseini Afrika, Anadolu ve Hindistanin dogusu olarak bildirmislerdir. Bircok kay-
nak ise bu bitkinin Hindistan'in dogusunda ktiltiire alindigini géstermektedir.

Aspir kokt duiz ve koniktir. 25-30 cm uzayan koklerden cok sayida yan kok ayrilir. Yan
kokler bitkinin su ve besin maddesini kargilamak i¢in topragin derinliklerine iner. Dal duz
ve acik sart renklidir. Ust kistmlarda yan dallar meydana getiren aspir, farkli iklim ve bakim
yontemlerine gore 140-170 cm arast boylanma gosterir. 5-10 cm uzunlukta olan alternat
(her bogumdan bir yaprak ¢ikar ve yapraklar arasinda belirli bir agt bulunur) dizilise sahip
yapraklar basit, ¢ok belli olmayan loblu ve kenarlan hafif diglidir. Bazi gesitlerde yaprak ke-
narlan dikenli olabilir. Yaprak sapt (sesil) bulunmamaktadir.

Ana ve yan dallar uzerinde ¢ikan kure seklinde ¢iceklerin ytizeyi pullu ve kati ¢ikin-
tuarla ertulmustur. Cigek capt 3-4 cmidir. En basta turuncu renkli olan cicekler daha sonra
koyu kirmuziya donusur. Gri veya beyaz renkli 5-8 mm uzunluktaki aspirin aken (kapgik) tipi
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meyveleri, kuictik aycicegi meyvelerine benzerlik gosterir. 1000 tane agirhgt ise 35-45 g'dir.
Tanelerde bulunan yag orant %20-40 (%60-70 oraninda linoleik asit ve palmitik asit) ve pro-
tein icerigi ise %20-25 olarak bildirilmistir. Aspir farkl iklim kosullarina gore 140-160 gtin
yetistirme periyoduna sahiptir. Bu bitki huzli gelisim gosterir. Yazin ilk ayinda gorulen cicekler
35-40 gun bitki tizerinde kalwr. Tedrict olgunlasan meyveler (homojen yetismeyen) riizgarin
etkisiyle etrafa sacilir. Tohumlar 4-5 sene ¢imlenme kabiliyetini koruyabilir.

ASPIR BiTKiSINiN TURKIiYE’'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Aspir (C tinctorius) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlar (bizimbitkiler.org.tr)
2. Kullanim Alanlari ve Saglik Uzerine Etkileri

Aspir cicekleri sart (%24-30 / yellow safflor) ve kirmuizi (%0.3-0.6 / red saffrol / cart-
hamin) renk pigmentleri icerir. Soguk su ve alkolde kolaylikla ¢éztinen sar renk (C,,H, O, .),

nadiren kullanilirken, carthamin (C,H, O, )) lipitlerde ¢6zunur ve eskilerden beri boyamaci-
likta kullanilmaktadir. Ancak carthamin stabil bir renk degildir ve asitlere, alkalilere, 1siya ve

1518a duyarhdir.

Aspir, merkezi sinir sistemi, tireme sistemi, gastrointestinal sistem, kardiyovaskiiler
sistem (kalp veya kan damarlarint igeren sistem), vaskiiler sistem (damar sistemi) tizerin-
de etkilidir. Bitki antikoagulan (karun pthtilagmasint ¢nleyen), antioksidan, hipolipidemik ve
metabolik aktiviteler dahil olmak tizere bircok farmakolojik aktiviteye sahip cok sayida kim-
yasal bilesen icerir ve insan saghgina bircok fayda saglar.
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Butun bitki (cigekler, tohumlar ve yag) cok cesitli tibbi kullanimlara sahiptir. Kadin-

larda dusik ve kisuligin onlenmesi icin Hindistan ve Afganistan gibi farkl tilkelerde yap-
raklarindan hazirlanan cay kullanilmaktadir. Aspir bitkisinden yag, yemek ve kus yemi elde
edilmektedir. Tohum ekstraktlar, kan akiciigl, osteoporoz ve kemik gelisiminin desteklen-
mesi icin kullanilmaktadwr. Kiispesi hayvan yemi olarak, aspir bitkisinden elde edilen yag
da biyodizel uretiminde kullanulmaktadir. Ayrica aspir yaginin icerdigi yuksek linoleik asit
icerigi cabuk kuruyan yaglar oldugu icin sanayide boya sektériinde de kullanilmaktadir.

3. ithalat ve fhracat Rakamlan

Aspir bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait “Aspir tohumu”, “Aspir yag fraksiyonlart”, “Diger amaclar i¢in kullanilan ham aspir
yagl” ve “‘Ham aspir yagl” turtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadwr. 2017-21 yillan
arasi aspire ait ithalat ve ithracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.
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2017-21 yillan aras: aspire ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat

Deger Miktar

($) (ton)

Aspir tohumu 79767204 217927 12998518 35644.38
Aspir yag fraksiyonlart 155273 127.939 61908 40.692
Diger amaglar icin kullanilan ham 210 0019 34064825 3677858
aspir yagt

Ham aspir yagi 11378967 16067.52 469400 606.57

2017-21 yilan arast aspir bitkisine ait ithalat ve ihracat verileri tilkeler bazinda in-
celendiginde; aspir tohumu ithalatinin en fazla (210562.8 ton / 76134317 dolar) Rusya Fe-
derasyonundan gerceklestirildigi gorilmustir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda Kazakistan,
[ran ve Hindistan bulunmaktadir. Aspir tohumu ihracati en fazla (34685.82 ton / 12283095
dolar) Irak’a gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Birlesik Krallik ve Suriye
bulunmaktadir. Teknik amaclar icin kullanilan ham aspir yagi ithalati en fazla (14284.98
ton / 10057294 dolar) Bulgaristandan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda
Rusya Federasyonu ve Ukrayna bulunmaktadir. Teknik amaclar icin kullanilan ham aspir

yagl thracati ise en fazla (550 ton / 399161 dolar) Gurcistana gercek-
legtirilmistir. [hracat yapilan tlkeler arasinda Israil ve
| Suriye bulunmaktadwr. Diger amaclar igin kullanilan
ham aspir yagt ithalati en fazla (0.011 ton / 121 do-
lar) Italyadan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan
ulkeler arasinda Liberya ve Rusya Federasyo-
S nu bulunmaktadw. Diger amaclar icin kul-
lanilan ham aspir yag: ihracati ise en fazla
: /“\ (10219.55 ton / 11975860 dolar) Cin'e gergek-
letirilmistir. [hracat yapilan tlkeler arasinda
Bulgaristan, Irak ve Hindistan bulunmaktadir.

4. Ekolojik istekler

Uzun gun bitkisi olan aspir, yetigtirme
sezonu boyunca sicak hava ve yeterli glines 1s51-
gina ihtiyag duyar. Tohumlar genelde 8-10 °C'de

¢imlenir, ancak optimal ¢imlenme sicakhigt
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18-20 °Cdir. Bitki uzun stireli soguklara hassas olup, yapraklart -2 °C donlardan etkilenerek
kurumaya bagslar. Aspir O °C'ye yakin sicakliklarda canlhiligin suirdiirebilir, fakat buytume ve
gelismesi olduk¢a yavaslar. Bu kosullarda bitki sadece vejetatif gelisim saglayabilir (yeni yan
dal olusturur).

Aspirin derin ve gelismis kokleri nem ve besin elementlerini kolaylikla alir ve kullanir.
Bu ytzden bitki bir stire kurakligi tolere edebilir.

Bu bitkinin yetistiriciligi sicak ve derin rizosfere sahip bolgelerde kolaylikla mumkun-
dur. Aspir her turlu toprakta yetisebilmekle beraber, derin ve orta yapili topraklar tercih eder.
Besin elementlerince fakir ve su tutan topraklar bu bitki i¢in uygun degildir.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti (Miinavebe)

Aspir her bitki ile mtinavebeye tabi tutulabilir. Potasyumun, bitkinin etken maddesi
uzerinde artirict etkisi oldugundan dolay1, topragin potasyum oranuni dustren bitkilerden
sonra kulturd uygun degildir. Aspir 2 yil aynt tarlada yetistirilebilir. Fakat 3. ve 4. yillarda
uygun bir bitki ile degistirilebilir. Bu stirecten sonra tarla 1 yil nadasa birakilarak tekrar aspir
yetistirilebilir.

5.2. Besin ihtiyaci

Aspir buytme ve gelisme boyunca topragin besin kaynaklarindan ytksek oranda fay-
dalanir. 100 kg aspir tohumu tretimi icin 3 kg ha* tire, 1.2 kg ha* fosfor ve 1.5 kg ha™! potas-
yum topraktan alinir. Bu ytzden iyi verim alinmast igin bitkinin ihtiyacina kargilik kimyasal
ve hayvansal gubrelerin topraga ilavesi elzemdir.

Sonbaharda ekim 6ncesi arazi hazirliklan sirasinda 35-40 kg ha™ tre, 40-60 kg ha'!
fosfor ve 50-70 kg ha* potasyum ilavesi uygundur. Fakir topraklarda ekimden birka¢ hafta
énce 20-25 kg ha'! tire ilavesi toprak verimliligini artinr.

5.3. Toprak Hazirhig:

Sonbaharin baginda 6nceki sezona ait bitki hasat edildikten sonra, tarla derinden sti-
rilerek gerekli glibreler uygulanir. Sonra diskle toprak islenerek, bitki kalintilart da dogranir.

Kis sonu arazi duzlestirilerek ekime hazir hale getirilir.
5.4. Ekim Zamani

Ekim zamanu iklim sartlarina baglh olmakla birlikte, sicak bolgelerde kislik, soguk bol-
gelerde ise yazlik ekim yapilir.
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Kishik aspir yetistiriciligi icin en uygun ekim zamant sonbaharin birinci ve ikinci aylart,
yazlik ekim icin de ilkbaharin orta ayidir.

5.5. Ekim Yontemi

Mibzerle ekilen tohum siralart 40-50 cm mesafede ve bitkiler ise sira tizerinde 15-20
cm mesafede olmalhidir. En uygun bitki stkligt 150-160 bitki ha'dir. Asirt sik ekim zayif bitki
gelisimi yaninda, mantar hastaliklarinin yayimasina da neden olabilir. Ekim derinliginin
toprak ozelliklerine bagl olarak, hafif kumlu topraklarda 4-6 cm ve agir topraklarda 3-4 cm
olmast uygundur. Hektar bagina 18-20 kg kaliteli tohum yeterlidir.

Ekim swrasinda tohumlarin toprak ytzeyinde kalmast, kuslar tarafindan tohumlarin
yenilmesini saglar. Yeni ¢ikan geng yapraklar da kuslar i¢in iyi ve cazip besin kaynagi olabilir.
Bu yuizden gerekli onlemlerin alinmast sarttir. Ekimden hemen sonra sulama yapilmahdur.

5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Tohumlar ekimden 6-8 gtin sonra ¢imlenir. Agir sulama sonrasi veya yagmur sonrast
toprak ytizeyi kaymak baglarsa, sira araliklarinda toprak islenmesi yapiimalidir. Bu igslem top-
rak havalandirma amaciyla sezon boyunca 1 veya 2 kere yapilabilir. {1k toprak havalandirma
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islemi bitkiler daha kugtkken (4-5 yaprakl déneminde), ikincisi ise sira araliklan bitkilerle
kapandiktan hemen sonra uygulanir. Eger bitki siklig1 yogunsa, seyreltmek oldukca ¢nemli-
dir. Ancak eger bitkiler arast mesafe fazlaysa, vejetatif gelisme devam ederek generatif siire¢
gec baslayacaktir. Boylece cicek sayist olumsuz etkilenerek, nihai verim kaybi yasanacaktir.

Yabanct otlarla mucadele ihmal edilmemelidir. Arastirmalara gore 1-4 kere yabanci ot
mucadelesi yapilmast gerekebilir. Bu durum 6nceki senelerde kulttirt gergeklestirilen bitkile-
re ve ekolojik 6zellikler gibi bircok faktore baghduir.

5.7. Hasat

Aspirin etken maddesi ciceklerinde sentezlenir. Cicekler tamamen agtiktan sonra, et-
ken madde orant maksimum duizeydedir. Bu donemde ¢igeklerin rengi kirmizidir. Cigeklenme
45-60 gun surebilir. Cicekler homojen agilmadigindan, hasat igin yeterli zaman kazandirtr.
Her 3 ya da 4 gunde olgunlasan ¢icekler toplanur. Cicek hasadt i¢in uygun bir makine tasar-
lanmadigindan, toplama genelde elle gerceklestirilir. Hasat edilen cicekler zaman kaybetme-
den kurutulmalhdir. Kurutma islemi dogal yontemlerle veya kurutma sistemleri ile yapilir.
Dogal kurutma yonteminde cicekler golgede ince sekilde serilir ve birka¢ saat araliklarla alt
ust edilir. Kurutma sistemlerinde kurutulan ¢icekler 50-60 °C sicakliga maruz burakilwr. Kuru-
yan bitkisel materyal cevre nemine duyarhdir ve hizli bir sekilde nem alir. Bu ytizden amba-
lajlanmasinda nem gecirmeyen materyal kullanulmahdur.

Taze ¢icek verimi 600-700 kg ha*'dir. Bu miktardan 120-150 kg kuru ¢icek elde edilir.
Taze ¢igegin kuru cicege oraru 5:1 seklindedir. Cigekler toplandiktan sonra meyveler (tane)
bitki izerinde kalir. Genel olarak meyvelerin 341 olgunlasinca meyve hasadi baslar.

Cicek ve yapraklar dikenli oldugundan, el ile hasat zor bir iglemdir. Bu ytizden mey-
veler uygun bicerdoverlerle hasat edilir. Hasat sirasinda dikkat edilmesi gereken husus ta-
nelerin zarar gormemesidir. Zarar goren taneler ¢cimlenme kabiliyetini kaybetmekle birlikte,
icerigindeki yagin kalitesini de kaybeder.

6. Mutfakta Kullanim

Aspir bitkisinin mutfakta kullanimu Turkiye'de ¢ok sinurhdir. Aspir ¢gicekleri, geleneksel
olarak gida endiistrisinde renklendirme ve tatlandirma amaciyla kullaniir. Ayrica oleik asit
acisindan zengin olan aspir yaglarinin, 1siya dayarnuklhiliklan nedeniyle patates kizartmas,
cips gibi gida maddelerinin ve gida endustrisindeki diger atistirmalik trtinlerin kizartilmasin-
da tercih edilmesi dinyada yaygindir. Aspir yagi salatalarda kullanimaktadir ve bu yagdan
margarin Uretimi yapumaktadir.
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BiBERIYE

Giris

Biberiye insanlarin ¢ok eskilerden beri kullandig1 bitkilerdendir. Bu bitki eski yillarda
torenlerde, dugtinlerde ve taziyelerde ask, sevgi ve dostluk simgesi olarak kullanilmustir. Eski
Misir halkt biberiye dallarini kutsal bitki olarak mezarlarin tizerine birakurlarmis. i1k olarak
16. yuzyilda biberiye ugucu yagi romatizma ve gut hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaya
baslanmustir. O dénemlerde bu bitkinin zindelik verdigine ve gencligi surdurdigtne inaniur-
mus. Biberiye ucucu yagt kan dolagimint diizenler, antienflamatuar (inflamasyonu ve édemi
azaltan) ve analjezik (agr kesici) aktiviteye sahiptir. Gintimuzde biberiye ve etken maddeleri
ilag, kozmetik, saglik, parfumeri, gida ve icecek sanayiinde kullanilmaktadir. Ayrica peyzaj
alanlarina sus ve aromatik bitki olarak dikilir. Bitkinin ¢icekleri nektar kaynagidir ve bal ka-

litesini artirir. Orta ve Glney Avrupada genis ¢apta yetistirilir.
1. Tanim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Lamiaceae
Cins: Rosmarinus spp.
Ingilizce: Rosemary

Lamiaceae (Labiatae) familyasindan Akdeniz Bolgesinin karakteristik bitkilerinden
biri olan biberiye (Rosmarinus officinalis L.), Turkiyede rosmarin, kusdili, ptirem, stiptirge ¢a-
lisy, hasalbal ve akptiren gibi farkli isimlerle bilinir. Biberiye 50-150 cm ytiikseklikte, cali
formunda, kisin yapragint dskmeyen, cicekleri kii¢ctik soluk mavi, mor veya beyaz renkli, cok
yulik bir bitkidir. Sap duiz ve ¢ok sayida yan dala sahiptir. Geng dallarin rengi yesildir, yash
dallar ise kahverengiye dénustr. Bitki yaslandikca dallarin ytizeyi pulsu bir yapt alir. Derimsi,
kargilikly, linear, dar ve ucu sivri yapraklan 1.5-4 cm uzunlugunda ve 2-3 mm genisligindedir.
Ucucu yag iceren yapraklarin tst ylzeyi tilystiz ve yesil, alti ise salgt tuyleriyle kapl ve beya-
zimsidur. Kokten ¢ok sayida yan kok ¢ikar. Geng koklerin rengi beyazdir, ancak yaslandiktan
sonra agik kahverengiye dénusur. Cicekler Mayis ayindan Haziran sonlarina kadar gérulur.
Bazi iklimlerde ise yaz sonuna kadar da goriilebilir. Aken meyve koyu kahverengi olup, 1000

tane agirhg yaklagik 0.91 g'dir.
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Biberiye yapraklart farkli etken maddeler icermektedir. Bitki esas olarak ucucu yag
ve fenolik bilegiklerden olusur. Biberiyede bulunan ucucu yag bilesenleri harig fitokimyasal-
lar rosmarinik asit, kafeik asit, ursolik asit, betulinik asit ve karnosik asittir. Ugucu yaginda
ise bulunan en énemli ugucu bilesenleri camphor, 1,8-cineole, a-pinene, borneol, camphene,
B-pinene ve limonenedir. Ugucu yag orant kuru yapraklarda %0.25-2.5 arasinda degismekte-
dir. Bu bitkiye ait ¢ok farkli kemotipler bulunmaktadir. Bu ytizden etken madde varyasyonu
ve oranlar agisindan degisik gosterebilir.

BIBERIYE BIiTKiSININ TURKIYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 1: Biberiye (R. officinalis) bitkisinin Tiirkiye'de dogal yayilis alanlar (bizimbitkiler.org.tr)
2. Kullamim Alanlan ve Saglik Uzerine Etkileri

Biberiye bitkisinin antioksidan, antiseptik, idrar sokttirticti, antidepresan, spazm onle-
yici, insektisit olarak kullanildig1 ve soguk alginliginda, gripte, romatizmal agri tedavilerinde
yeri oldugu bildirilmistir. Bitkide bulunan ugucu yagin antimikrobiyal 6zelliklere sahip ol-
dugu ve trakeal diiz kaslar tizerinde rahatlatict bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bitki
halk hekimliginde yaralan iyilestirmek i¢in ve egzama icin yapilan pansumanlarin igerigine
eklenmektedir. Bitkinin antienflamatuar giict, terapotik ve profilaktik bir ajan olarak gtici
ve topikal uygulamalan bulunmaktadir. Kan sekerini disuiren ve dolayisiyla hipergliseminin
kontroltine yardimet olan fenolikler, flavonoidler ve terpenoidler biberiyede ¢cok miktarda var-
dir. Bitkinin kendisi ve ondan elde edilen 6zler ve ugucu yaglar, ev yemeklerinde, kozmetik ve
gida endustrisinde kullanulmaktadir. Bitkinin masaj ve aromaterapi amagh kullanilan yaglar
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ile formtile edildigi ve jeller, sampuanlar, sabunlar, temizleme stitii, deodorant, kirisiklik 6nle-
yici krem, tiras sonrast losyon, nemlendirici ytiz kremi, goz ¢evresi kremi vb. kozmetik trtin-
lerinde kullanildig1 bilinmektedir. Biberiye, gida bozulmasindan ve gida zehirlenmesinden
sorumlu bakterilere karst bakteriyostatik ve bakterisidal etkiler gosterdigi icin yemeklerde ve
yaglarda kullanilmaktadir. Hayvan yemi katki maddesi olarak tarimda kullanimt mevcuttur.

3. Ithalat ve fhracat Rakamlan

Biberiye bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendigin-
de bitkiye ait “Cay olarak kullanilan biberiye”, “Cay olarak kullanilanlar hari¢” ve “Biberiyeden
elde edilmis ugucu yaglar” turtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yullan
arast biberiyeye ait ithalat ve thracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillan arast biberiyeye ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat Ihracat
Deger Miktar Deger Miktar
($) (ton) ($) (ton)
Cay olarak kullanianlar haric 5783552 3620.647 12831728 3539.605
Biberiyeden elde edilmis ugucu 362744 9.107 62772 19.734
yaglar
Cay olarak kullanilan biberiye 122844 71.442 432276 129.065

2017-21 yillan arast biberiye bitkisine ait ithalat ve ihracat verileri tilkeler bazinda in-
celendiginde; bitkisel cay olarak kullanilan biberiye ithalati en fazla (71.26 ton / 121595 dolar)
Fas'tan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Su-

riye ve Umman bulunmaktadir. Bitkisel cay olarak kulla-
nilan biberiye ihracati ise en fazla (44.348 ton / 219160
dolar) Kanada'ya gerceklestirilmistir. Thracat yapilan
tlkeler arasinda Birlegik Krallik, Israil ve Tayland
bulunmaktadur. Bitkisel cay olarak kullanilanlar
hari¢ biberiye ithalatt en fazla (3391.053 ton
/ 5527716 dolar) Fas'tan gergeklestirilmis-
tir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Ispanya,
Tunus ve Glney Afrika Cumhuriyeti bulun-
maktadir. Ayni trtn kategorisinin ihracati ise
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en fazla (1657.932 ton / 6508032 dolar) ABD'ye gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler
arasinda Kanada, Japonya ve Avustralya bulunmaktadir. Biberiyeden elde edilmis ucucu yag
ithalati en fazla (4.657 ton / 106159 dolar) Hindistan'dan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan
tllkeler arasinda Macaristan ve Tunus bulunmaktadir. Biberiyeden elde edilmis ucucu yag ih-
racati ise en fazla (16.479 ton / 19840 dolar) Romanya'ya gerceklestirilmistir. [hracat yapilan
tilkeler arasinda Irak ve Urdiin bulunmaktadir.

4. Ekolojik istekler

Biberiye ¢ok dayanikh bir bitkidir. Yuksek sicakliklart ve kuraklhigi tolere edebilir. Bu
bitkinin kulturt ortalama sicakliklarin 9-28 °C'de seyrettigi bolgelerde basarili bir sekilde
yapuabilir. Uzun sureli -10 °C civarindaki sicakliklar biberiye i¢in élumculdir ve bitkinin
kurumasina neden olur. Bitkinin su thtiyact dusukttr ve iklim kogullarina bagh olarak bir
yetistirme sezonunda 30-270 mm sulamaya ihtiya¢ duyar. Kalsiyum bilesenlerince zengin

hafif topraklar biberiye yetistiriciligi icin uygundur.
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5. Yetistiricilik

5.1. Ekim Nobeti (Miinavebe)

TURKIYE'NIN BAHARATLARI

Biberiye her tur bitki ile mtinavebeye girebilir. Ancak, ¢ok yilik bitkilerle ekim nébeti-

ne tabi tutulmamasinda fayda vardir.

5.2. Besin ihtiyact

Biberiye 4-5 sene ayn tarlada yetistirilebilir. Bu ytizden iyi beslenmesi elzemdir. Ahir

gtibresi uygulamast verim ve kaliteyi olumlu yonde etkileyebilir. Arazi topragt besin element-

leri agisindan fakirse, sonbaharda 80 kg ha™ potasyum ve 20-25 kg ha™* fosfor, ilkbaharda ise

20-30 kg tre verimi arturir. Asirt ire uygulamast bitkilerin soguklara karst direncini dtisiire-

rek, verim kay1iplarina yol acar.

5.3. Toprak Hazirlig:

Sonbahar basinda uygun miktarda ahur guibresi ekledikten sonra tarla derinden st-

rulur. Gerek duyuldugu takdirde tavsiye tizerine kimyasal giibreler de ilave edilebilir. Kis sonu

veya bahar basinda topragin kaymag: kirilip, tarla dtizlestirilerek hazir hale getirilir.

5.4. EKim Zamani

Biberiye plantasyonu kist sert ve
uzun donlart olmayan bolgelerde son-
baharda, kist sert olan bolgelerde ise ilk-
baharda kurulur. [Ikbahar bagi tohum ve
celik yetistiriciligi icin uygun bir zamandir
ve sonbahar bast ise tarlaya fide transferi
icin uygun bir zamandur. Biberiye tarlasin-
da sira arast mesafe 100-150 cm ve sira
ustl bitki mesafesi ise 40-50 cm olmalidir.

5.5. Ekim Yontemi

Biberiye hem vejetatif hem genera-
tif yontemlerle ¢ogaltilabilir. Ama en uy-
gun yontem vejetatif yontemdir.
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Vejetatif yontem: Bu yontemde tohumlar értd altinda veya agik havada ekilir. To-

hum derinligi i¢in 0.5-1 cm uygundur. Tohumlar dizenli sulanmali ve yabanct otlarla miica-

deleye 6zen gosterilmelidir.

Generatif yontem: Bu yontemde 2-3 senelik anac bitkilerden yari odunsulagmis ce-
likler alirur. Celik uzunlugunun 10-12 cm ve ¢apinun ise 0.5 cm olmast uygundur. Her celikte
1-2 goz olmast gerekir. Koklendirme yataginda celiklerin dikim araliklar 5x10 cm ve dikim
derinligi ise 3-5 cm olmalidir. Celikler agik havada koklendirilecekse, yataklarin tizerinde
golgelik olmast koklenmeyi hizlandiracaktir. Celikler diizenli sulanmali ve yabanct otlarla

micadeleye 6zen gosterilmelidir.
5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Biberiye herbisitlere oldukca duyarhdir. Bu yizden yabanc otlarla mucadele meka-
nik yontemlerle gerceklestirilmelidir. Sira aralarina cekilen kiltivator yabanct otlart ortadan
kaldwrarak, topragi havalandirir ve bitkilerin buytumesine katki saglar. Bu bitki ¢ok yillik bitki
oldugundan, eger uzun yillar ayni alanda yetistirilecekse her 10-12 senede bir toprak seviye-
sinden derin budamaya tabi tutulmalidur.
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Biberiye ikinci seneden itibaren hasada gelir, iklim kosullan ve

kulttrel yonetime gore bir yetistirme sezonunda 1-4 bicim alinabilir.

Bigim %50 ¢iceklenme doneminde dallarin kesilmesi ile gergeklestirilir.

Bicilen yas herba, hava dolasimunin saglandig1 golge alanlarda veya ya-

pay kurutma sistemlerinde (35-40 °C) kurutu-

lur. Kurutulma isleminden sonra yaprak sap
ayrimit yaptlir ve paketlenir.

6. Mutfakta Kullanimt

Biberiyenin mutfakta kullanilan ki-
stmlart ¢ogunlukla yapraklandir. Biberiye
yapraklar omlete, domates corbalarina, sos-
lara, coreklere, biskuvilere, ekmeklere
eklenir. Et, tavuk, balik yemeklerine

katilir. Fininlanmus patatesle kulla- Z4

numu vardir. Taze yapraklart zey-
tinyagu ile ptre haline getirilir ve
sos olarak kullanilir. Kavrulmus
sebzeleri ve findiklan tatlandir-
mak icin kullanimu vardir. Sap-
lan sirkelerin igerisine konulur.
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CAM FISTIGI

Giris

Cam fist1igy, fistik camu agact tohumlarinin, kabugu ayrilmis ve zarindan temizlenmis,
bir ucu sivri bir elipsoidi andiran ve embriyosu da bulunan endosperm kismui olarak tanim-
lanmaktadir (TSE-1771, 2003). Romalilar ve Yunanlilar nezdinde oldukca degerlidir. Kuzey
Amerikadaki birkac¢ Kizilderili kabilesinin ve Sibirya ve Uzak Dogu'daki yerli halklarin temel
besini olarak kullanumugstir. Guntmiuzde ¢am fistigl lezzetli bir tirin olarak kabul edilir ve
cok sayida tarifin bir bileseni olarak kabul gortr. Cam fisti81, diinya ¢apinda besleyici bir atig-
timalik (¢ig veya kavrulmus) ve bircok geleneksel yemekte temel bir bilegen olarak bilinir.
Fistik caminuin odun, kabuk, recine ve kozalak gibi organlarindan da yararlarulmaktadir.

Fistik camunin dogal yaytlis sinirlart belirsizdir ve uzun gegmisi nedeniyle belirlenmesi
zordur. Bu tur, Akdeniz Bolgesine yenilebilir tohumlarn icin tarutildigindan dolayt, son bin yilda
Avrupada buytk o6l¢ide yayilmustir. Fistik camuimun insan kullanimuna iligkin en eski karutlar
yakin zamanda Cebelitarik’ta bulunmustur ve giinimuzden yaklasik elli bin y1l éncesine kadar
uzanmaktadu. Gunumuzde fistik cami, Portekizden Suriye'ye kadar Akdeniz Havzasinda bir
dagilima sahiptir ve dogal yenilenmesinin oldugu giineybati Avrupada (Iber Yarimadasi, Giiney
Fransa, [talya) daha bol miktarda bulunur. Bu cam, dogal olarak denizden biraz uzakta yetistigi
Ispanya ve Portekiz haric, cogunlukla kiyt bolgelerde bulunur. Cam ayrica Arjantin, Guney Afri-
ka ve Amerika Birlesik Devletlerinde de bagaryla tamitumustur.

Turkiye'de cam fistigt ktinar, kiiner, kuner, kiina, glinar ve pliste
gibi farkl yoresel isimlerle de anilabilmektedir. Ulkemizde 6zel-
likle Ege Bolgesindeki orman koyliilerinin en énem-
li gecim kaynaklarindan birini fisttk camu turu-
nin tohumu olan cam fistigr olusturmaktadir.
Ege Bolgesi tilkemizde en fazla fistik camu ala-
nina sahip bolgemizdir. Baslica cam fistig1 tire-
ticileri Cin, Kuzey Kore, Rusya Federasyonu,
Pakistan ve Afganistandir; Akdenizde, en
cok treten tlkeler italya, Turkiye, Ispan- g
ya ve Portekizdir. Cam fistig1 cok cesitli
geleneksel tariflerde kullanlir.
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1. Tamim ve Botanik Ozellikleri

Familya: Pinaceae

Cins: Pinus spp.

Ingilizce: Stone pine, Italian stone pine, Umbrella pine, Parasol pine

Fistik camu (Pinus pinea L.), 25-30 m boylanabilen, govde ¢apt 2 m'yi gecen, orta boy,
yaprak dokmeyen igne yaprakli bir agactir. Tag, genclikte kiiresel ve cali formunda, orta yasta
semsiye seklinde ve olgunlukta diiz ve genistir. Gévde genellikle kisadir ve uglara yakin yap-
raklart olan ¢ok sayida yukart acili dallart vardir. Kabuk kirmizimst kahverengi, derin catlakh
ve turuncu-mor plakaldir. Igne yapraklar 2-4 yil smirld, mavimsi-yegil, iki demet halinde,
ortalama 8-15 cm uzunlugunda ve sogansi kokuludur. Bitki tek eseylidir. Polen kozalaklar ol-
dukca fazla ve her biri 10-20 mm uzunlugunda, soluk turuncu-kahverengi olan yeni stirgtin-
lerin tabaninin her tarafinda goriliar. Tohum kozalaklart oval-kiiresel, 8-12 cm uzunlugunda,
gencken yesil ve olgunlastiginda kirmizimsi kahverengidir, tictincti yilda olgunlasir. Tohum-
lar soluk kahverengi, 15-20 mm uzunlugunda, agr, kolayca sokiilebilir ve kanathdir. Fistik
cami agacinin kok sistemi, uygun topraklarda derine inen kazik koktiir. Bu nedenle, derin
kokleri ve genis tepeleri ile deniz riizgarina 6nemli 6lctide karst koyabilmektedir. Fistik cami

gymnosperm (acik tohumlu) bitkilerdendir, yani tohumlar bir yumurtalik veya meyve tara-
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findan korunmak yerine bir kozalak i¢inde buytrler. Cogu tek evciklidir, aynt agag tzerinde
erkek ve disi tireme yapilar bulunur. Erkek kozalaklar (otsu kozalak) polen dokulur dokiilmez
duger. Ruzgarla tozlasmadan sonra disi kozalaklardaki (odunsu kozalak) tohumlar uctnct
yilda olgunlagir. Kozalak olgunlastiginda pullar agilir ve tohumlar (cam fistig1) serbest kalr.

Cam fistigt yag, protein, karbonhidrat, lif ve seker ihtiva etmektedir. Tohumlarinda K, P
ve Mg mineralleri olduk¢a yitksek miktarda, Ca, Na, Mn, Zn ve Cu mineralleri ise az miktarda
bulunur. Tohumlarda ytuiksek miktarda B, ve B, vitamini bulunurken, C vitamini ise az mik-
tarda bulunur. Icerisindeki yag oraminin %85'den fazlasin oleik ve linoleik asit olugturdugu
icin doymamus yag asitlerince zengindir. Bu 6zellikleri ile cam fistigy, iyi bir besin kaynag
olmast yaninda, insan sagligt acisindan da oldukga faydahdur.

Cizelge 1: 100 g fistik cami tohumunun besin degert

Enerji 673 kcal B, vitamini 0.1 mg
Karbonhidratlar 131¢g Folat (B9) 34 pg
Nisasta l4g Kolin 55.8 mg
Sekerler 36g C vitamini 0.8 mg
Diyet lifi 37g E vitamini 9.3 mg
Yag 68.4¢g K vitamini 539 pg
Doymus W Kalsiyum 16 mg
Tekli doymamis 187 g Bakir 1.3mg
Coklu doymamis 341g Demir 5.5 mg
Protein 13.7 g Magnezyum 251 mg
A vitamini 1pg Manganez 8.8mg
B-Karoten 17 pg Fosfor 575 mg
Tiamin (B,) 0.4 mg Potasyum 597 mg
Riboflavin (B,) 0.2 mg Selenyum 0.7 ng
Niasin (B,) 4.4 mg Cinko 6.4 mg
Pantotenik asit (B,) 0.3 mg Su 23g

Kaynak: USDA National Nutrient Database
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FISTIK CAMI AGACININ TURKiYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 1: Fistik camu (P pinea) agacinin Turkiyede dogal yayilis alanlar (bizimbitkiler.org.tr)
2. Kullanum Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Diinyada, 6zellikle kagit endustrisi igin yetistirilen camlardan her yil baytk miktar-
larda kozalak tretilmektedir. Kozmetik sektortinde kullanimu vardu, sabunlarda kullaniir.
Camlarda recine, aga¢ kabugu tanenleri bulunur. Hem dig hem de i¢ kabuk recineli asitler agi-
sindan zengindir. I¢ kabukta bulunan abietik asit, testosteron 5a-rediiktaz inhibitérii olarak
islev gorebilir. Testosteron reditktaz inhibitorleri, iyi huylu prostat hiperplazisi (bir doku ya da
orgarun buyuklugunun hucrelerinin sayisindaki artis sebebiyle artmast), prostat kanseri ve
sa¢ dokuilmesinin tedavisinde kullanilir. Bog cam kozalaklarindan biyoyakit elde edilir. Fistik
camu ayrica kiyr kumullarinin saglamlastirilmast, topragin korunmast ve kiyidaki tarimsal
urunlerin korunmast igin yetistirilmektedir. Parklarda ve yesil alanlarda siklikla sus bitki-
si olarak kullanilir. Tohumlariun tonik olarak kullanumu vardir ve ¢oklu doymamis yaglar,
tlamin, E ve K vitamini ve demir, magnezyum, potasyum, fosfor, ¢inko, bakir ve manganez
gibi mineraller barindirir. Ayni zamanda lif, potasyum, niasin ve riboflavin kaynagidirlar. Ge-
leneksel Cin tibbinda ¢am reginesi cilt hastaliklarinin, yanik ve yaralarin ve akciger tuber-
kiilozunun tedavisinde kullaniumaktadir. Iyi bir antiseptiktir. Sakiz terpentin, bircok Pinus
turtintn buharla damutilmug oleorezininden elde edilen bir tirindur ve tipta, gida, kozmetik
ve deterjan endustrilerinde kullarulmaktadir. Bitkinin toprak tistt kistmlarinin ugucu yaginun
antimikrobiyal, fitotoksik (bitki izerinde meydana gelen zehir etkisi) ve antioksidan aktivite-
leri ile ilgili raporlar mevcuttur. Cam esansiyel yaglar 50'den fazla bilesen igerir. Kozmetikte,
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gtizellik trtnlerinde ytksek kaliteli masaj yagi olarak kullanilir. Bitkide bulunan fitokimya-
sallar mantar oldurtict, tat ve koku verici olarak ve antiviral ve antimikrobiyal ajanlar ola-
rak kullarulabilirler. Cam fistigt iyi bir besin kaynagidir. Fistik camu tohumlarinin %5.6 nem,
%31.1 protein, %47.4 yag, %10.7 karbonhidrat ve %4.3 kil bilesimi gosterdigi bildirilmistir.
B1 ve B2 vitaminleri basta olmak tizere cesitli vitaminler igerirler. Diizenli olarak cam fistigt
tiiketimi hem koroner kalp hastaligt hem de ¢limctl olmayan kalp krizi riskinin azalmasty-
la iligkilendirilmistir. Bu etki, ytksek miktarda linoleik asit nedeniyle yag asidi bilesimine
atfedilmektedir. Tohumlar kan basmcint ve serum kolesterolunu dusuren linoleik asit agi-
sindan zengindir. Lipidler ana bilegenlerden oldugundan, cam fistig1 yiiksek enerji degerine
(583 kcal/100 g) sahiptir. Cam fistig1 Turkiye'de genellikle atistirmalik olarak veya helva gibi
tathilarda ve soguk icecekler yapmak icin kullanulir. Yerli Kuzey Amerikalilar tereyagt haline
getirirler. Cam fistig1, diinya capinda da besleyici bir atistirmalik (¢ig veya kavrulmus) olarak
kullarulir. Findik karnigimlarina da katiabilir. Coklu doymamis yag igerigi (%34) nedeniyle
bitkisel yag olarak da yemeklerde kullanilir. En kaliteli yag soguk presleme ile elde edilendir.
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Fistik camu bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ithracat degerleri incelen-
diginde bitkiye ait “Cam fistigl i¢i” ve “Cam fistigr diger” turtunde kategorilerdeki verilere
rastlanmaktadir. 2017-21 yillart arast fistik camina ait ithalat ve thracat verileri asagidaki
tabloda verilmistir.

Cam fistig1 ici 30567966 4284.043 179018774 3976.831

Cam fistig1 diger 2721127 262.004 92921 14.106

2017-21 yillart arasinda ¢am fistigt ici ithalati en fazla (2018.76 ton / 17737612 dolar)
Lubnandan gerceklegtirilmistir. ithalat yapilan iilkeler arasinda Rusya ve Cin bulunmaktadir.
Cam fistigt ici thracati en fazla (2087.886 ton / 108214668 dolar) Italya’ya gerceklegtiril-
mistir. Thracat yapilan tlkeler arasinda Almanya ve Israil bulunmaktadir. Diger ¢cam fistigi
ithalati ise en fazla (140.435 ton / 1258148 dolar) Portekizden gerceklestirilmigtir. Ithalat
yaptilan tilkeler arasinda Liibnan ve Yunanistan bulunmaktadir. Diger cam fistigt ihracati en
fazla (13.1 ton / 58042 dolar) Azerbaycan'a gerceklegtirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasin-
da Suriye ve Fransa bulunmaktadir.
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4. Ekolojik istekler

Fistik cami, Akdeniz Havzasinda ozellikle kiy1 bolgelerde ve Guiney Bati Avrupada bol
miktarda bulunan, semsiye seklinde, buyuk, yassi tacl ve orta boy bir agactir. Genetik var-
yabilite acisindan az cesitlilik gostermesine karsin genis bir iklim ve toprak adaptasyonu
kabiliyetine sahiptir. Kuru havalarda, dogrudan gtnes 1s18inda ve yuksek sicakliklarda buytr.
Biiyimesinin ilk agamalarinda hafif gélgeli kosullan tolere eder. Asitli, silisli topraklan tercih
eder ancak kirecli topraklarda da yetisir. Bu camlardan elde edilen en ¢nemli ekonomik urtin,
yenilebilir tohumlardir (cam fistig1). Kuyt bolgelerdeki kumullarn saglamlastiriimasi, kereste,
avcilik ve otlatma faaliyetleri icin de kullanilir. Fistik camy, fidelere ve geng plantasyonlara
zarar verebilecek bazt mantar hastaliklarina kargin, nadiren zararllar ve hastaliklar tarafindan
saldirlya ugrar. Akdeniz Havzasinda, kalin kabugu ve ytksek tepesi agact diger cam tiirlerine
gore yangina daha az duyarh hale getirse de orman yanginlan fistik camt i¢cin en buytk tehdidi
olusturmaktadir.
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5. Hasat ve isleme

Cam agaclan nadiren cam fistigt tretimi amacuyla dikilir. Piyasada bulunan fistik ¢a-
munn ¢ogu, silvikultirel (agaclandirma) uygulamalar disinda hicbir yetistirme tekniginin uy-
gulanmadigi dogal ormanlardan gelmektedir. Ticari tarlalar birka¢ nedenden dolayt ¢ok azdur.
Cam agaglarinun uriin vermesi tiir ve kosullara bagh olarak, 10-40 yil (hatta daha fazla) uzun
bir zaman alir. Fistik cami herhangi bir agaclandirma ve bakim masrafi olmadan toplansa da
toplama ve igleme ¢ok yogun emek istedigi icin iscilik maliyeti 6nemlidir.

Elle hasatta, hentiz kapali olan yesil kozalaklar isciler tarafindan toplanur ve kurumast
icin glineste bekletilir, bdylece kozalak pullar agilir ve tohumlan gevsetir. Son yillarda hasat
sirasinda makine kullanumu artmustir. Mekanize hasat, bir tanim traktériinin 6n tarafina veya
kabinli kompakt ticari traktorlere baglanmis ¢zel titregimli aparatlarla gerceklestirilir.
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Ulkemizde biyiik potansiyele sahip cam fistigirun iglenmesinde cok btiytik problem-
ler gérulmektedir. Bu problemlerin en ¢nemlisi cam fistiginin kozalaklardan ayrilmasinda
yasanan zaman kaybi veya haslanma islemiyle birlikte olusan tirtin kalitesindeki kayiplardir.
Yapilacak teknik kurutma ile gam fistiginin son nem miktarina kadar kurutma iglemi gergek-
lestirilerek renk, koku, tat ve aromastrun istenilen sartlarda olmast saglanmalidir.

6. Mutfakta Kullanimt

Cam fistig ¢ig veya kavrulmus olarak cerez seklinde tiiketilmesinin yan sira pesto
ve diger soslar, salatalar, asure, geleneksel sebze, balik ve et yemekleri, tatlilar, kurabiyeler,
kekler, hamur isleri, sekerlemeler, ¢ikolata, granola ve barlarn igeriklerine eklenir. Un haline
getirilerek kreplerde vb. kullanumut vardir. Unu su ile karistirilarak icecegi ve kremast yapulir.

Yagy, salatalarda veya yemeklerde bitkisel yag olarak kullarulabilir.
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CEMEN OTU

Giris

Cemen otu kullanimu altt bin yil éncesine kadar uzanmaktadir. Arkeologlar, bitkinin
MO 4000'1i yillardan kalma kalintilarina Irak'in Tell Helal kentinde ulagruglardir. Cemen otu
tibbi bir ilag olarak kabul edilerek Eski Misirhlar tarafindan bu amagla kullanulmustir. Cemen
otunun yaniklan tedavi edebilecegi ve doguma neden olabilecegi inanct varmus. Ayrica mum-
yalamada da kullanumustir. Yunan hekimi Hipokrat, cemen otunu yatistirict bir bitki olarak
kullanmustir. Yunanllar, cemen otunu enfeksiyonlar icin bir tedavi olarak recete etmislerdir.
Eski Romalilar ates, solunum, bagirsak sorunlart ve yaralarin tedavisi i¢in cemen otundan
faydalanmuslardir. Birinci Yahudi-Roma Savagi sirasinda, cemen otu kaynar yag ile karsturi-
larak isgalcilerin sehre girmesini engellemek icin kullanilmustir. Bitkinin taze herbast sebze
olarak ttketilmektedir. Cemen otu bircok farmakopede ilag olarak kayitlara gegmistir. Hin-
distan, Fas, Mistr, Etiyopya ve Tiirkiye 6nde gelen cemen otu tireticilerinden sayimaktadir.

1. Tanim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Fabaceae

Cins: Trigonella spp.

Ingilizce: Fenugreek

73



TARLADAN SOFRAYA BiR REHBER

Cemen otu (Trigonella foenum-graecum L.) tek yillik otsu bir bitkidir ve mensei Akde-
niz Bolgesi olarak bildirilmistir. Bitki boyu iklim sartlarina bagl olarak 40-60 cm arasindadur.
Sap1 bircok yan dal tiretir. Ucli yaprak uzunlugu 1-4 crdir. Yaprak sapt nispeten tiyli ve 1-3
cm uzunlugunda gorulur. 1-1.8 cm uzunlugunda olan cigekleri beyaz, sari ve nadir olarak mor
renktedir. Bakla seklindeki meyvesi 5-12 cm uzunlukta kivrik ve sivri uglu olup, ortalama 10-
20 adet arasinda ¢ok sert tohum tasir. 1000 tane agirhgt 11.5-20 g arasindadir.

Cemen otu tohumlarinda az miktarda ugucu yag bulunur ve ¢gemenin aromast ugucu
yag bilesenlerinden kaynaklanur. Ugucu yaginin icerisinde diacetyl, 1-octene-3-one, sotolon,
acetic acid), 3-isobutyl-2-methoxypyrazine, butanoic acid, isovaleric acid, caproic acid, euge-
nol, 3-amino-4,5-dimethyl-3, linalool, (Z)-1,5-octadiene-3-one) ve 4- dihydro-2(5H)-furanone
bilesenleri bulunur.

Cemen otunun yaprak ve tohumlarinda farkl oranlarda karbonhidrat, diyet lifi, yag,
protein, su, fitosteroller, kalsiyum, bakir, iyot, demir, magnezyum, manganez, fosfor, potas-
yum, selenyum, sodyum, ¢inko, provitamin A, tiamin, riboflavin, niasin, B6 vitamini, C vita-
mini, folat, E vitamini ve pantotenat gibi besin elementleri bulunmaktadir.

CEMEN OTU BiTKiSININ TURKiYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Cemen otu (Trigonella foenum-graecum) bitkisinin Tirkiye'de tarim alanlar (bizim-
bitkiler.org.tr)
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2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Cemen otu bitkisinin dinyada baharat, gida ve kozmetik sektoriinde ve geleneksel
tipta yaygin olarak kullanimi bulunmaktadir. Gida sektériinde hem lezzeti artirmak amaciyla
hem de gidalarn raf 6mriini uzatmak amactyla kullarulir. Ozellikle et urtinlerinin iglenme-
sinde yeri vardir. Cemen otu tohumlan ve yapraklart, bir¢ok tilke mutfaginda baharat olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin tohumlar ve yapraklan sadece gida olarak degil, aynt zamanda
geleneksel tipta bir bilesen olarak da kullanilmaktadir. Farmakolojik arastirmalar sonucu
bitkinin antidiyabetik, antihiperlipidemik, antiobezite, antikanser, antienflamatuar, antioksi-
dan, antifungal, antibakteriyel, galaktagog, hipoglisemik, hipolipidemik, hipokolesterolemik
(kanda kolesterol diizeyinin normalin altina diismesi), nefrotoksisite (bobrekte toksik kimya-
sallar ve ilaglarin yol actig1 zehirleyici etki) ve hormon dengeleme etkilerinin bulundugu bil-
dirilmistir. Bitkideki bu farmakolojik etkiler, iceriginde bulundurdugu fitomenadionun (pth-
tilasmaya yardimet olan bir K vitamini turevi), steroid, alkaloid, saponin, polifenol, flavonoid,
lipid, karbonhidrat, amino asit ve hidrokarbonlardan kaynaklanmaktadir. Bitki halk arasinda
bobrek rahatsizliklarinda, istahsizlikta (antianoreksiya etkisi), gastrit gibi mide rahatsizlikla-
rinda, kabizlikta, beriberi hastaliginda, agiz ulserlerinde, ¢iban tedavisinde, bronsitte, tiber-
kiilozda, kronik okstirtiklerde ve Parkinson hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin
ayrica hamilelik onleyici, kanser onleyici, parazit onleyici etkilere sahip oldugu da bildirilmis-
tir. Cemen otu, androjen eksikligi semptomlart olan orta yastaki erkeklerde testosteron se-
viyelerinin artirilmasi, kadinlarda menstruel dongti- deki agri, yorgunluk,
bas agris, mide bulantist ve enerji eksikliginin
giderilmesi, polikistik over sendromu tedavisi ve ’ r »
menopoz semptomlarinin siddetinin
azaltilmast

.
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amactyla da kullanilmaktadir. Ayrica cemen otu son dénemlerde fonksiyonel gida, nutrasotik
urtin, gida stabilizatoru ve emulsifiye edici ajan olarak da kullanumaktadir. Bitkiden Kana-
dada st inekleri icin alternatif bir yem bitkisi olarak yararlanilir.

3. ithalat ve ihracat Rakamlart

Cemen otunun son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendigin-
de bitkiye ait “Cemen” ve “Cemen tohumu” tiirinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir.
2017-21 yular arast gemen otuna ait ithalat ve thracat verileri agsagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillan aras1 cemen otuna ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat
Deger Miktar
(€3] (ton)
Cemen 322 0.143 1269038 468.183
Cemen tohumu 1202566 1559.359 1227076 725.663

2017-21 yullarn arasinda ¢emen otu ihracati en fazla (355.515 ton / 1009027 dolar)
Almanya'ya gerceklegtirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Liitbnan ve Hollanda bu-
lunmaktadir. Cemen otu tohumu ithalati en fazla (627.474 ton / 529595 dolar) Hindistan'a
gerceklegtirilmistir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda Misir ve Suriye bulunmaktadir. Cemen
otu tohumu ihracati en fazla (326.415 ton / 160712 dolar) Misira gerceklestirilmistir. [hracat
yapilan tilkeler arasinda ABD ve Hollanda bulunmaktadir.

4. Ekolojik istekler

Cemen otu tim yasam dongtstinde sicak havalara ihtiyag duyar. Bitki kumlu ve fakir
topraklarda yetigse de ekonomik verim igin kiregli ve besin agisindan zengin araziler gerekmek-
tedir. Yeterli su, verimi olumlu etkiler. Uygun toprak pH araligi 5.5-8.5'tir.

5. Yetistiricilik

5.1. Ekim Nobeti

Cemen otu azot fiksasyonu gerceklestiren bir bitkidir. Kulttrt yapilan araziler de bu be-

sin elementinden dolay1 zenginlesir. Azot ihtiyact yliksek olan bitkilerin ¢emen otundan sonra
yetistirilmesi onerilmektedir.
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5.2. Besin ihtiyac

Sonbaharda arazi hazirhigt ile birlikte 40-60 kg ha* fosfor ve 40-80 kg ha'1 potasyum uy-
gulanur. Topragin verimlilik durumuna gore belli bir miktar tire ilkbaharda ekimden 6nce verilir.

5.3. Toprak Hazirhg

Arazi sonbaharda eklenen fosfor ve potasyum giibrelerinden sonra orta derinlikte stri-
lur. Kis sonu veya bahar bast arazi ekim icin duzlegtirilir.

5.4. Ekim Zamani
[lkbahar bagt tohumlar dogrudan tarlaya ekilir.
5.5. Ekim Yontemi

Cemen otu tohumlarn siralt sekilde mibzerle ekilir. Sira aralan 25 cm olarak ayarlanmali-
duir. Ekim derinligi icin ise 1-1.5 cm uygundur. Ekimden hemen sonra sulama iglemi elzemdir.
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5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Cemen otunun ilk buytime stiresi oldukga yavastir. Bu ytzden ¢ikislardan sonra ya-
banct ot kontroliine 6zen gosterilmelidir.

5.7. Hasat

Cemen otunun genel olarak ekimden 6 hafta sonra ¢iceklenme kabiliyeti vardir. Mey-
veleri ise ¢iceklenmeden 4-5 hafta sonra olgunlasir ve hasada hazir hale gelir. Hasatta gecik-
me yasandigl durumlarda meyveler dokiilir. Meyve hasadi sicak ve kuru ginlerde 6nerilmek-
tedir. Meyveler toplandiktan sonra yabanct maddelerden arindirilarak ambalajlanir.
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6. Mutfakta Kullanim

Cemen otu yaygin olarak kullanilan bir baharat bitkisidir. Cemen otundan elde edilen
un bugday unu ile kanstirilarak bisktvi yapiminda kullanir. Bitkinin tohumlart parmesan
basta olmak tizere gesitli peynirleri, salatalan tatlandirmak amaciyla kullanilir. Kori sosuna
eklenir. Tohumlarn kavrularak et suyuna ya da ¢aya eklenebilir. Bitkinin yapraklar salatalara
dahil edilir. Pastrma ve sucuk yaptmunda kullanimaktadir.
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COREK OTU

Giris

Arkeolojik arastirmalara gore ¢orek otu tohumuna milattan 2000 sene énce rastlan-
mustir. Bitkinin kaltara ile ilgili ilk bulgular ise 3000 yi 6nce Miswr'a dayanr. Corek otu
tohumlart tedavi edici ézelliklerinden dolayt ¢ok eskilerden beri Asya ve Kuzey Afrikada ba-
harat olarak kullanilmaktadir. Hindistan dinyanin en buytik ¢orek otu treticisi olarak bilin-
mektedir. Diger uiretici tilkeler Sri Lanka, Banglades, Nepal, Mistr, Irak, Pakistan ve Turkiyedir.
Turkiye'de yaygin olarak Trakya, Kuzey Anadolu, I¢ Batt Anadolu Bolgesi, Goller Bolgesi ve
Akdeniz Boélgesinde tarimt yapumaktadur.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Ranunculaceae

Cins: Nigella spp.

Ingilizce: Black seed, Black cumin

83



TARLADAN SOFRAYA BiR REHBER

Corek otu (Nigella sativa L.) tek yillik ve otsu bir bitkidir. Gineydogu Asya kokenlidir
ve eski Misir, Yunanistan, Orta Dogu ve Afrikada da kullamilmustir. Cérek otu gévdesi dik,
dallanmus, tilysuz veya az yapigkan tuylere sahiptir. Bitki boyu 80 cm’ye kadar ¢ikabilir. Yap-
raklar ti¢ parcal ve dal tizerinde almagikl olarak dizilmistir. Cigekler dallarin ucunda olusur.
Alt yapraklar saply, tst yapraklar ise sapsizdir. Canak yapraklar yuvarlak ve uglan sivrilmis
halde ve tuyludur. Cicek 5 parcalidir. Tohumlar kapstil seklinde meyve igindedir. Kapstiller
3-7 folikiilden olusur. Tohumlart 2-3 mm boyunda, 1.5-2 mm geniglikte ve 1 mm kalinlikta, 3
ylizeyli, mat olmayan siyah renklidir. Tohumlar ovalandig1 zaman keskin kokusu yayilmakta
ve 1000 tane agirhgl 1.9-2.6 g arasinda degismektedir.

Tohumlar bitkinin etken madde iceren orgarudir. Tohumlar sabit (%30-40) ve ugucu
yag (%0.01-0.5) icerir. Corek otu ugucu yagindaki aktif bilegenler thymoquinone, dihydro-th-
ymogquinone, t-anethole, a-thujene, thymol, a-pinen ve B-pinenedir. Sabit yagda bulunan yag
asitleri arasinda miristik asit, miristoleik asit, palmitik asit, stearik asit, oleik asit, linoleik
asit, linolenik asit, eikosenoik asit, aragidonik asit, behanik asit ve dihomolionolenik asit ile
doymus, tekli doymamis ve ¢oklu doymamig yag asitleri bulunur. Magnezyum, fosfor, kalsi-
yum ve potasyum tohum yaginda en bol bulunan minerallerdir. Dusuik konsantrasyonlarda
bulunan diger mineraller ve elementler arasinda sodyum, manganez, ¢inko, demir ve bakir
bulunur.

COREK OTU BiTKiSiNiN TURKiYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Corek otu (N. sativa) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlar (bizimbitkiler.org.tr)
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2. Kullanim Alanlar ve Saghik Uzerine Etkileri

Corek otu tohumu igerdigi fenolik bilesikler sayesinde gida, ilag, kozmetik vb. gibi en-
dustri alanlarinda kullaniumaktadir. Yemeklerde baharat ve sos olarak kullaniir. Tohumlar
keten ve ytinlit kumaslarda bocek kovucu olarak kullanilir. Tohum yaginin kurabiyelere ek-
lenmesinin hem lezzete katkist olur hem de kurabiyelerin ugradigt oksidasyonun bu sekilde
onlenebildigi belirtilmistir. Ayrica hamura plastisite saglar. Bitkide kayda deger miktarda
karbonhidrat, protein, yag, potasyum, kalsiyum, fosfor, magnezyum, sodyum, demir, manga-
nez, ¢inko ve bakir bulunmaktadir. Icerigindeki biyoaktif etki gosteren bilesenlerden dolayt
antienflamatuar, antimikrobiyal, antitiretik, antikanser, antiviral, antitiimoral, antidiyabetik,
antihipertansif, antihistaminik, antioksidan, analjezik, immunogog, galaktogog, hepatopro-
tektif (kimyasal bir maddenin karacigere zarar vermesini 6nleme yetenegi) ve renal koruyucu
ajan ve antibakteriyel 6zellik gdstermektedir. Bitkinin tohumu ve yagt kanser, kardiyovaskii-
ler komplikasyonlar, diyabet, astim, bobrek hastaligi gibi hastaliklarda etkilidir ve sindirime
yardimct olmasinin yaru sira mide ve bagirsak gazlarimin atilmasinda da etkilidir. Bazi arag-
timalar timokinonun antioksidan rolt oldugunu ve viicudun savunma sistemini gelistirdi-
gini gostermistir. Corek otu, bagisiklik sisteminin reaksiyonlarinu duzenler ve kronik, alerjik
ve hormonal hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Bagirsak yolundan solucan ve parazitleri
uzaklastirmak i¢in kullanilir. Anne sttinun akigint artirnir, hizh enerji saglar, sperm sayisinu
artirir, sinir sistemini sakinlestirir, sa¢ biyimesini tesvik eder ve sa¢ dokulmesini gecikti-
rir. Corek otu yagl, akne, yanuiklar ve kirgikliklar
icin hazulanan mustahzarlarin icerigine ekle- @@
nir. Bitkinin tohum yagi karaciger kanser, cilt

kanseri, pankreas kanseri, rahim agz
kanseri, meme kanseri, kemik
kanseri, mide kanseri,
lenfoma, prostat kan- ..
seri, kolon kanseri
ve beyin kanseri
gibi cesitli iltihaph
hastaliklar tizerinde
etkilidir. Arastuma-
clara gore corek otu,
var olan en etkili “all

in one’saglikll gida olarak : | \ .
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kabul edilmektedir. Kral Tutankamon'un mezarina élimden sonra diger diinyada yardimet
olsun diye gomilen corek otu yagt sisesi, ¢érek otunun ne kadar degerli bir bitki olduguna
isaret etmektedir.

3. ithalat ve ihracat Rakamlar

Corek otu bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendi-
ginde bitkiye ait “Ezilmemis ¢orek otu” turtinde kategorideki verilere rastlanmaktadir. 2017-
21 yillan arast ¢orek otuna ait ithalat ve thracat verileri agsagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillan arasi ¢érek otuna ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat fhracat

Deger Miktar Deger Miktar
($) (ton) ($) (ton)

Ezilmemis (Ogiitiilmemis) ¢érek otu 23035621 23536.75 15294232 8501.509

2017-21 yulan arasinda 6gutilmemis c¢orek otu ithalatt en fazla (21401.09 ton /
19353991 dolar) Suriyeden gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan iilkeler arasinda Hindistan
ve Tacikistan bulunmaktadir. Ogiitiilmemis cérek otu ihracati ise en fazla (2446217 ton /
6188619 dolar) ABD'ye gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Misir, Almanya
ve Cezayir bulunmaktadir.
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4. Ekolojik istekler

Corek otunun anavataru ¢ok genis bélge-
leri kapsamaktadir. Bitki uzun zamandir ozellikle
tropik ve subtropik tilkelerde yetistirilmektedir. Bu
bitki kolayca yeni ortama uyum saglar. Cérek otu,
demir noksanligina ve zayif topraklara karst has-
sas olup ¢abuk sararir. Ayrica tuzluluga ve sicaga
karst direnci yoktur. En yuksek ¢imlenme oramu
21°Cde gergeklesir. Yagmurla beslenen ekim i¢in
minimum ve maksimum yuilik yagis miktart sira-
styla 431 ve 1531 mm ve optimum yagis miktar
ise 791 mmdir. Bitki buytmesi i¢in minimum ve
maksimum ortalama stcakliklar sirastyla 8.7 ve 21
°Cdir. Corek otunun toprak asitligine tolerans ara-
lig1 nispeten genistir ve 2.8-9.6 arasinda oldugu

bildirilmistir, ancak optimum pH 5.6'dur.
5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti

Corek otu birgok bitki tiirti ile miinavebeye girebilir. Ancak bu tirler ¢érek otu igin
yabanct ot sorunu olusturmamali ve hasattan sonra besin agisindan topragi fakirlestirmeme-
lidir. Ekimden 6nce topragin ¢ok iyi havalanmast gerektiginden, munavebede ¢apa bitkilerin-
den sonra ekimi olduk¢a uygundur.

5.2. Besin ihtiyac

Corek otu en iyi gelisimi hafif kumlu-killi topraklarda gosterir. Ancak agwr tinh toprak-
larin drenajli oldugu durumlarda da yetistirilebilir. Yeterli besin maddeleri bitkinin veriminin
ve etken madde miktarinin artmasinda biiytik rol oynar. Sonbaharda, hektar basina 20-30
ton tamamen ¢lrimus ahir gibresi eklemek verimi artirir. Ahur giibresi eklendikten sonra
arazi surulur. Corek otu igin gereken guibre tire ve fosfor olup, optimal verim igin hektar ba-
sina 60-70 kg iire, 30-40 kg fosfor ve 30-40 kg potasyum uygulanir. Urenin yarisi ekimle
birlikte verilir ve geri kalant ise ekimden bir ay sonra uygulanu. Bitki demir eksikligine ve
fakir topraklara duyarhdir.
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5.3. Toprak Hazirlig:

Sonbaharda ahir giibresi ilave edildikten sonra tarla 30 cm derinlikten surtlir. Iklim
sartlarina bagh olarak kig sonu veya ilkbaharda toprak diskaro ile islenir ve ekim icin diizles-
tirilir. Cérek otu tohumlan kuguk oldugundan topragin yumusak olmasi 6nemlidir.

5.4. Ekim Zamani

Ekim zaman ¢orek otu tartmuinda basartya ulasmanin en 6nemli faktorlerinden sayilir.
Her bolgenin iklim kosuluna gore farkli ekim zaman belirlenir. [liman ve kist soguk gecir-
meyen bolgelerde kishik ekim 6nerilmektedir. Soguk bolgelerde ise ki sonu veya bahar bast
uygundur.

5.5. Ekim Yontemi

Corek otu tohumu dogrudan tarlaya ekilir. Ekim mibzerle siralar tizerine yaptlir. Arazi
topraginun oldukca diiz ve yumusak olmasina ¢zen gosterilmelidir. Sira araliklan 15-20 cm,
stra Uistll bitki mesafesi 5-10 cm ve ekim derinligi ise 1-2 cm olarak onerilmistir. Bu yontem-
de hektar basina 15-20 kg kaliteli tohuma thtiya¢ bulunur.
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5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Corek otunun ilk buytume hizt dugtktur. Bu yuzden yabanct otlarla rekabette yetersiz
kalabilir. Corek otu tohumlarinin ¢imlenmesinden sonra 11-64 giin arast yabanct otlarin kri-
tik kontrol dénemidir. Turkiye'de ¢orek otu tarumu icin ruhsath bir herbisit yoktur. Bu nedenle
yabanct ot kontroli mekanik yontemlerle gerceklestirilmelidir.

Bu bitki ortalama 400 mm yagist olan bolgelerde kendiliginden yetisir. Hafif kumlu
topraklarda sulama verimi yukseltir. Corek otu bitkisinin yasam evresine gére su ihtiyact
soyledir;

a) Ekim sonrasi (¢cimlenmek icin)
b) Cimlendikten sonra ¢iceklenmeye kadarki dénem

c) Ciceklenme dénemi

d) Ciceklenme sonu ve tohum olusumu

Sekil 2: Corek otu ¢igegi (Foto: Amir Soltanbeigi)
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5.7. Hasat

Kislik ekimlerin hasadi bahar sonuna dogru ve yazlik ekimlerin hasadi ise yaz orta-
sinda gerceklestirilir. Hasat bitkilerin sararmaya bagladigt donemde sabah erken saatlerde
yapumalidir. Tohumlar olgunlastiktan sonra kapstiller acilarak etrafa sacilir. Bu ytizden hasat
icin ge¢ kalinmamalidir. Hasat bigerdoverler ile gerceklestirilir. Tohumlarin bazt durumlarda
kurutulmast gerekmektedir. Tohum hasadindan sonra yabanct maddeleri ayrilir ve ambalaj-
lanir. Corek otu tohum verimi ortalama 70-150 kg ha™* arasinda degismektedir.

6. Mutfakta Kullanim

Corek otu, dogu mutfaklarinda ve Kuzey Afrika mutfaginda poptiler bir malzemedir.
Corek otu tohumlan gidalarda tatlandiricl olarak, kurabiyelere, ekmeklere ve tursulara ek-
lenerek kullanilir. Salatalar, corbalar ve diger yiyecekler corek otu ile tatlandurnihr. Corek otu
yagi da tipki tohumlart gibi biberimsi, hafif act ve ¢ok baskin bir tada sahiptir. Yag, buharda
pisirmede ve soslar icin kullanilabilir.
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DEFNE

Giris

Defne her dem yesil bir orman agac veya agaccigidir. Defne farkl klttrlerde kendine
ozel yer edinerek bircok yazili eserde adi ge¢mistir. Eski Yunanistan ve Roma kulttirlerin-
de defneye ait cesitli kayitlar bulunmaktadir. Bu bitki zafer, onur ve 6lumstzligin simgesi
olarak bilinmektedir. Ayrica farkl dillerde yazilan siirlere de konu olmustur. Bu bitkinin hos
kokulu yapraklan ¢ok eski donemlerde Avrupalilarin dikkatini cekmistir. Akdeniz bitkisi olan
defne, ginimiizde bircok bolgede yayilis gostermektedir, bazi tilkelerde ise yetistiriciligi ya-
pumaktadir. Bazi bitkiler defne yerine tanutilmaktadir, ancak gercek defnenin yaprak yapt-
st ve hog kokusu belirgin ozelliklere sahiptir. Turkiye, Yunanistan, Italya, Ispanya, Portekiz,
Fransa, Suriye, Fas, Cezayir, Akdeniz adalar ve Kaliforniyada yaygin olarak yetistirilmektedir.
Turkiye'de en yaygin oldugu iller Balikesir, Bursa, Istanbul, Zonguldak, Kastamonu, Sinop,

Trabzon, Rize, [zmir, Mugla, Antalya, Mersin, Hatay ve Maras'tir.
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1. Tamim ve Botanik Ozellikleri

Familya: Lauraceae

Cins: Laurus spp.

Ingilizce: Bay laurel, Sweet laurel, Sweet bay, Laurel

Defne (Laurus nobilis L.) 3-10 m boylanabilen sar ¢igekli, iki evcikli her dem yesil bir
agac veya agacciktir. Akdeniz iklimine 6zgi maki denilen bitki 6rtiisiniin karakteristik bir tu-
ridur. Yapraklan dar, eliptik bir yapida, 5-10 cm uzunlukta, 2-3 cm genislikte, basit, derimsi,
kenarlart dalgal, kisa ve kalin yaprak saphdir, yapraklar her iki uca dogru sivrilmektedir. Ust
yuzeyi parlak koyu yesildir. Taze yapraklar incedir ve aromatik kokusu azdir. Taze stirgtinler
yesil, olgunlastik¢ca kirmuzt siyah ve tlystizdur. Bir tespih tanesi buytkluginde ve yumurta
biciminde olan tizimstt meyveleri 6nceleri yesil, olgunlasinca koyu siyah renktedir. Uzunlugu
en fazla 2 cm'ye ulasir. Meyveler yapraklarindan daha ¢ok etken madde ihtiva eder. Meyveler
Eylul sonu ve Ekim ayt icerisinde olgunlasir ve parlak mavimsi siyah bir renk alir. Meyve-
leri %17-25 oraminda yag igerir. Ciceklenme mevsimi yorelere gére degisiklik gostermekte
olup, Mart-May1s aylar icerisindedir. Defnede erkek ve dist ¢igekler ayrt agaclardadir. Cigekler
yapraklarin koltugunda yan durumlu ufak demetler halinde bulunur. Cigek cevresi yegilimsi
renkte, dort parcalidir. Kuvvetli kok ve kituk stirgunt verme 6zelligi vardir.

\
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1,8-Cineole basta olmak Uzere camphene, limonene, p-cymene, sabinene, terpi-
nen-4-ol, linalool, a-pinene, a-terpinene, a-terpineol, a-thujene defne yapragi ugucu yaginin
ana bilesenlerinden sayilirlar. Defne meyveleri organik bilesikler, fenolikler, steroidler, gli-
kozitler, sabit ve ugucu yaglar, tanenler, recineler, flavonoitler, karbonhidratlar, proteinler,
demir, kalsiyum, sodyum, potasyum, fosfat icermektedir.

DEFNE AGACININ TURKIYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 1: Defne (L. nobilis) agacinin Turkiye'de dogal yayilis alanlart (bizimbitkiler.org.tr)
2. Kullanim Alanlarn ve Saghik Uzerine Etkileri

Defne gida, ilag ve kozmetik endtstrilerinde kullanimt olan bir bitkidir. Son yillarda
yapraklar nutrasétik olarak kullanilmaya baslanmuistir. Defne yapraginin ugucu yagi, antiok-
sidan ¢zelliginden dolayt serumlar, yiiz maskesi, sampuan, sa¢ yaglari, sabunlar, nemlendi-
riciler gibi cesitli kozmetik urtinlerin iceriginde kullanulmaktadir. Yapraklar cesitli yemeklere
tat vermek icin kurutulur. Bitkide tanenler, flavonoidler, karbonhidratlar, steroidler, triterpe-
noidler, ucucu yag, polifenolik bilesikler, alkaloidler, norisoprenoidler, sekerler, polisakkarit-
ler, organik asitler ve tokoferoller bulunmaktadir. Yapraklarda antioksidan ¢zellikli maddeler,
Avitamini ve mineraller bulunmaktadir ve yapraklar iyi bir lif kaynagidir. Bilimsel caligmalar
defne yaprak ekstraktlarinin ve ugucu yaginin antimikrobiyal, antifungal, antikonviilsan (epi-
lepsi nobetleri, bipolar bozukluk, néropatik agr gibi durumlarin énlenmesi ve tedavisine etki
eden), antioksidan, antienflamatuar, antidiyabetik, antidiyareik (ishal énleyici), antikanser,
noroprotektif ve antikolinerjik aktiviteleri oldugunu kanitlamustir. Mide agrisi, akcigerlerdeki

95



TARLADAN SOFRAYA BiR REHBER

mukusun temizlenmesi, soguk alginligl ve bogaz agrisi, bas agrist ve gastrointestinal prob-
lemlerin tedavisinde kullanilmaktadur.

3. Ithalat ve fhracat Rakamlan

Defnenin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde bitkiye
ait “Defne yapraklar” tiirinde kategorideki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillart arast
defneye ait ithalat ve thracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillan arast defneye ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat Ihracat
Deger Miktar Deger Miktar

($) (ton) ($) (ton)

Defne yapraklar 7558375 5108.368 213388369 76159.49

2017-21 yulan arasinda defne yapragi ithalatt en fazla (2110.644 ton / 3113163 do-
lar) Gurcistandan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Suriye bulunmaktadur.
Defne yaprag: thracatt ise en fazla (24022.47 ton / 48314468 dolar) Vietnama gerceklestiril-
mistir. Thracat yapilan tilkeler arasinda Cin, ABD ve Polonya bulunmaktadur.
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4. Ekolojik istekler

Defne ormanlar ¢ok eskilerde Akdeniz Bolgesinin yaygin bitki ortisunt olusturmus-
tur. Ancak cag degisimiyle bu bélgenin iklimi kurakliga dogru meyletmistir ve tedricen defne
ormanlart alant kisitlanarak, yerini kurakliga daha dayanikh bitkilere birakmustir. Ana yayilis
alani Akdeniz Havzast ve Kiciik Asya olan tiir, Turkiye'de buitiin kiyt seridinde dogal olarak
bulunmaktadir. Hatay'dan baslayarak Kuzeydogu Karadeniz'e kadar yayilis gostermekte ve
subtropik iklimin etkisi oraninda icerilere kadar gidebilmektedir.

Defne, kist iliman geciren, yazlarn ise sicak olan bolgelerde yetisir. Toprak yapist agi-
sindan secici bir bitki olmayan defne drenajli, verimli, organik maddece zengin ve nemli top-
raklarda iyi gelisim saglar. Bu bitki bal¢ik, kumlu balgik, balgikli kum, kumlu killi balcik, killi
balgik, kil yapih topraklarda yetisebilir. Uygun toprak pH'st 6.7-7.9 arasindadir. Dogal yayilis
gosterdigi alanlarda ortalama sicaklik nadiren sifirin altina diger. Defne donemsel siddetli
soguklara karst hassas olup, ciddi zarar gortr. Bu bitki riizgarlt alanlara dayaniklidir ancak
sahilden gelen riizgarlardan ve soguk-kuru rizgarlardan zarar goriir. Sizintt suyunun ya da
nemli dere i¢i ortaminin olmadigt fakat denizel nem etkisine agik kurak Gtiney yamaglarda
da gorulmektedir. Yetistigi yerlerdeki yilik yagig miktart 600-2000 mmnin arasinda degis-
mektedir.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Zaman ve Yontemi

Defne tohumlar Akdeniz Bélgesinde Eylil ayt ortasindan itibaren olgunlasmaya bas-
lar ve Kasim ortalarina kadar aga¢ tizerinde kalabilir. Olgunlasma sureci kuzey bolgelerde 15
gun daha ge¢ baslar. Olgunlagan tohumlarin rengi zeytin siyahina benzer. Tohumlarin 1000
tane agirhigi ortalama 655 gdur.

Defne hem tohum hem c¢elikle cogaltilabilir. Celikle cogaltma yéntemi daha az zaman
alir ve ekonomiktir. Celikler 10-12 cm uzunlugunda olacak sekilde yar odunsu dallardan
alinur. Koklenen celikler 6-8 ay sonra araziye taginmaya hazir hale gelir. Defne bir yil tohum
verip ertesi yil vermeme 6zelligi gostermektedir. Tohumlarinda dormansi (uyku durumu) ol-
dugundan, ¢imlenme engeli vardir. Defne tohumlarinun ¢imlenme engelinin ortadan kaldiril-
masinda, ¢imlenmede erkencilik saglamast, kok kirilma ve zedelenmelerini azaltmast, dezen-
feksiyon gerektirmemesi vb. ozelliklerinden dolay1 hafif yatak kullanilmast ¢nerilmektedir.
Kurutulan ve hazirlanan tohumlar har¢ malzemesi olarak kullanilan nemli kum ya da hazir
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yatak (perlit ve torf) ortami iginde katlamaya alinmalidir. Katlama har¢ malzemesi i¢ine bir
kat tohum ve Uzerine bir kat har¢ malzemesi serilerek diizenli bir sekilde olusturulmalidir.
Katlamaya alinan tohumlar belli araliklarla kanistirilarak ¢iirumeleri 6nlenmelidir. Yaklagik
iki ay tohumlar nemli kumda ya da hazir yatak ortaminda katlamada kaldiktan sonra catla-
maya ve kokc¢tk olusturmaya baglarlar. Bu asamadan sonra kéklenen tohumlar hazirlanan
saksi veya torbaya tasinarak 1.5-2 cm derinliginde dikilir. Toprak tizerine ¢ikan stirgtinlerin
gunesten zarar gormemesi icin, dogrudan gines almayan ortamda saklanmalidir. Fidanlarin
diizenli sulanmasina 6zen gosterilmelidir. Fidan 1 yasina geldiginde araziye aktarlir. Dikim
icin sonbahar uygun donem olarak belirtilmistir.

5.2. Hasat

Uretim amact yaprak toplamasiysa, bitkilerin sik dikilmesi uygundur (1x2 m). En eko-
nomik yaprak tiretim kapasitesine ulagsmak icin defne her iki senede bir, 80-10 cm kok bogazt
yiksekliginden kesilmelidir. Etken madde eldesi amacli ve baharat amach tiretimde ise her

y1l budama sonucu ¢ikan yeni stirginlerden elde edilen yapraklar kullanlir.
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Yapraklarda en ytiksek ucucu yag miktart Agustos (%1.46) ve Temmuz (%1.33) aylarin-

da, en dustik miktar ise Mayts (%0.59) ve Eylul (9%0.74) aylarinda bulunmustur. Yapraklardaki
ucucu yag miktari hava sicakligiyla iligkilidir. Sicaklik arttikca, yapraklarda ugucu yag miktar
da artis gosterir. Defne yapraklarinda kurutma énemlidir. Kurutma iglemi yapay veya dogal
yontemlerle mimkundir. Kurutma sirasinda bitki materyali giinese maruz birakilmamahdur.

6. Mutfakta Kullanimt

Defne yapragl, ozellikle Fransiz ve Hint mutfaklarinda ¢okca kullanilmaktadir. Hem
taze hem de kurutulmus defne yapragi, corbalar, yahniler, gravy rostolar, marineler ve sa-
lamuralar gibi yemeklere eklenir ve domates soslart gibi soslart tatlandumak i¢in kullanir.
Yapraklar biraz dikenli oldugu icin yemek pistikten sonra yapraklar buitin halde tabaklara
koyulmaz. Defne yaprag tatlandumak icin Bloody mary’ye ve cesitli tatlilara eklenmektedir.
Likorlerde ve sirkelerde aroma verici olarak kullanilir. Defne yapragi tozu ayrica paketlenmis
gida endustrisinde kullanumaktadur.
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DEREOTU

Giris

Dereotu bitkisinin ilk kulttire alindig1 yer kayitlarda Filistin olarak gorulmektedir. Bu
bitkinin Antik Roma'dan diger Avrupa ulkelerine gectigi dustinulmektedir. 14. ytizyildan beri
bitkinin baharat ve tedavi edici ¢zelliklerinden faydalanmak tizere dereotu kulttrt diizenli
olarak yapumaktadir. Eski zamanlarda dereotunun herba ve tohumlar Avrupada bas agrist
ile kan-damar hastaliklarinin tedavisinde kullarulmustir. Dereotunun yas ve kuru toprak tisti
aksamut ile meyveleri bircok farmakopede ilag olarak kayitlara ge¢gmistir. Hos kokulu ugucu
yaga sahip dereotu 6zellikle baharat olarak gida sanayinde ¢ok ragbet géren bitkilerdendir.
Dereotu ucucu yagt ¢esitli iceceklerin tretiminde genis ¢apta kullanulir. Hindistan ve Pakistan
en 6nemli tretici tlkelerdir. Ugucu yag bakimindan en fazla tiretimi yapan tilke Macaristan
olup, en kaliteli dereotu Misir, Fiji, Meksika, Hollanda, ABD, Birlesik Krallik, Macaristan ve
Almanyada yetistirilmektedir.

1. Tanum ve Botanik Ozellikleri
Familya: Apiaceae

Cins: Anethum spp.

Ingilizcesi: Dill ¢ |
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Dereotu tek yullik, otsu ve aromatik bir bitkidir. Mensei Dogu Akdeniz bolgeleri olarak
bildirilmistir. Bu bitki Batt Asya, [ran, Hindistan ve Kafkaslarda yayilis gosterir. Anethum
cinsine ait ui¢ tir daha fazla taninmaktadir (A. graveolens, A. chryseum Boiss et Held, A. invo-
lucratum korov.). Anethum cinsinin en énemli turi Anethum graveolens L. olarak bilinmekte
olup, Hindistanda genis capta yetistirilir. Bir bagka ttiri A. sowa Rox. Hindistanda yayilis
gosterir ve kemotip olarak A. graveolens turtnden ¢ok farklidir.

Dereotu konik, ince ve az gelismistir. Kok uzunlugu degisken olup 10-30 cm arasinda-
dur. Bitki boyu, iklim sartlart ve uygulanan bakim yontemlerine gore oldukca farklilik goste-
rerek, 40-180 cm arasinda degisir. Ana daldan ¢ok sayida yan dal ayrilir. Bilesik yapraklar (iki
veya daha fazla ayn yaprakeiktan olusur) kiigtk, ince, ipsi ve 3 derin kesige sahiptir. Alternat
dizilisli (govde boyunca dugim basina bir yaprak vardir) yapraklarin lamina kenarlart tamdir
(disleri veya loblar yoktur). Radyal olarak simetrik sart cigekler, bes sepal, petal veya tepale
sahiptir. Hem sepal hem petaller ayridir ve kaynasmamustir. Cigekler 5 stamenlidir. Dereotu
oval aken meyvelidir. Koyu kahverengi meyveler 5-6 mm uzunluga, 3-4 mm ene ve 0.5-1
mm ¢apa sahiptir. 1000 tane agirhgl ise 1-2 g'dir.
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Dereotunun tim herbas (toprak sttt aksami) ugucu yag igerir. Ancak ugucu yag ora-
nt organlara gore farklilik gosterir. Herbada %0.8-1.6 oraninda ugucu yag bulunur. Olgun
tohumlar en fazla ugucu yaga sahiptir ve %2-5 arasinda degisir. Bitkinin saplart da ugucu
yag uretir (%0.1-0.5). Dereotu meyvesi ayrica sabit yag, protein, karbonhidrat, lif, kalsiyum,
potasyum, magnezyum, fosfor gibi besin elementler ile sodyum, A vitamini ve niasin ice-
rir. Dereotu ugucu yaginin ana bilegenleri apiole, carvone, limonene, a-phellandrene, pinene,
dihydrocarvone, cineole, myrcene, paramyrcene, dillapiole, isomyristicin, myristicin ve my-
ristin olarak bildirilmistir.

Dereotunun buyume ve gelisme stiresi kisadir ve ¢cimlenmeden tohum olgunluguna
kadar 100-120 guin zamana thtiya¢ duyar. Olgun tohumlar uygun depolama ortaminda sak-
lanirsa 3-3.5 sene yuksek oranda ¢imlenme kabiliyetini koruyabilir. Tohum ¢imlenmesi igin
uygun sicaklik 8-10 °Cidir. Tohumlar agik alanda 10-17 gun igerisinde ¢imlenir. Cimlenme
baslangicindan sapa kalkma evresine kadar 35-40 gin stirer. Ciceklenme iklim kosullarina
bagh olarak ¢imlenmeden 50-70 gun sonra gerceklesir.

Ciceklenme déneminde duisuik sicakliklar ve yagmur meyve verimliligini olumsuz etki-
ler. Soguk hava bitkiyi kurutabilir ve yagmur déllenmeyi engeller. 11k olarak ana semsiyenin
orta meyveleri, sonra diger meyveler olgunlasir. Ciceklenme bagindan meyve olgunluguna
ulasincaya kadar 40-45 gtin stirer. Meyveler homojen olgunlasmaz ve ufak dokunus veya
esinti ile dokulur.

DEREOTU BiTKiSiNiN TURKiYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Dereotu (A. graveolens) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlart (bizimbitkiler.org.tr)
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2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Dereotu bitkisi taze sekilde yesil sebze olarak kullarulirken, kuru hali ve tohumlarn
baharat olarak tiiketilmekte, bitki ve tohumlarindan elde edilen ugucu yaglar gida, kozmetik
ve ila¢ basta olmak tzere bircok sanayi dalinda kullanilmaktadir. Yiksek ugucu yag tasi-
mastna bagh olarak aromatik koku ve tada sahiptir ve koku endiistrisi sabunlar, parfumler,
deterjanlar, kremler ve losyonlar tiretmek icin dereotu ugucu yagint ¢okca kullanur. Farmako-
lojik calismalar sonucu, dereotunun antibakteriyel, antifungal, antioksidan, insektisit (bocek
oldurticti), antienflamatuar, antidiyabetik, antispazmodik, antimikrobiyal, antihiperlipidemik,
antihiperkolesterolemik ve hipolipidemik aktivitelere sahip oldugu gorulmustur.

Dereotu tohumu ekstraktinin kullanidig hastaliklar arasinda uykusuzluk, kanser, di-
yabet, hipertansiyon ve bagisiklik artirict tedaviler bulunur. Dereotu bitkisinin iceriginde fla-
vonoidler, fenolikler ve ugucu yag bulunmaktadir. Bu icerikten dolayt sindirim sistemi rahat-
sizliklarina karsi gaz giderici, spazm giderici, idrar sékttrticti olarak kullanilmakta ve mideye
iyi geldigi bilinmektedir. Bitki kaynatilarak kullanildiginda emziren annelerdeki hazimsizligt
giderme etkisi vardir. Dereotu adet akisint uyarmada ve diizenlemede, kansizlik, soguga ma-
ruz kalma ve spazmli adet agrilarinda etkilidir.

Dereotunun ciltte agik yaralara veya kugtk kesiklere neden olabilecek enfeksiyonlar
onledigi gosterilmistir. Bitkinin hipolipidemik ve hipoglisemik (kan sekeri yani glikoz dege-
rinin normalde dustik seviyede olmast durumu) etkileri bulunmaktadir ve diyabetik kompli-
kasyon insidansini (yeni olgu sayisini) azalttigi bildirilmistir.

Dereotu ugucu yag: tohum, yaprak ve govdelerden elde edilir ve gida endustrisinde

tatlandirict olarak kullanilir.
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3. Ithalat ve ihracat Rakamlan

Dereotu bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ithracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait dereotundan elde edilmis “anetol” kategorisine rastlanmaktadir. 2017-21 yillan
arasi anetole ait ithalat ve thracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillan arast anetole ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat
Deger Miktar

($) (ton)

Anetol 2633571 156.717 4253 0.2

4. Ekolojik istekler

Dereotu Akdeniz bitkisi olarak hemen hemen dinyanin her tarafinda yetisir. Bayti-
me ve gelisme suresince, ozellikle ciceklenme ve tohum baglama evresinde sicak ve gunesli
havalara ihtiyac duyar. Bitki soguklara duyarh degildir ve tohumlar dtistik sicakliklarda ¢im-
lenebilir. Bitki ilkbahar ortalarinda soguk havaya maruz kalirsa asiri tepki gostermeyerek,
biytime ve gelismeye devam eder. Dereotu ¢ok hafif ve besinden fakir topraklarla, agwr killi
topraklar harici tim topraklarda yetisebilir. En uygun olan orta yapili ve nemli topraklardir.

Dereotu ¢igeklenme evresine kadar hizli gelisir ve biiylime stiresince yeterli suya ihti-
yac duyar. Bu ytizden sulama imkant olan bélgelerde yetistirilmektedir.

5. Yetistiricilik

5.1. Ekim Nobeti (Miinavebe)

Dereotu bir¢ok tek yillik bitkide oldugu gibi her tur bitki ile mtnavebeye tabi tutu-
labilir. Bitki kendine 6zel herbisitler disinda digerlerine karst oldukca hassastir. Bu sebeple

onceden yogun bir sekilde herbisit uygulanan arazilerde yetistirilmemesi gerekir. Herbisitlere
karst direngli olan bitkilerin (kisnis) dereotu ile miinavebeye tabi tutulmast uygun degildir.

Dereotu yetistiriciliginin amact yesil aksam kullanimu ise 6ncesinde ve sonrasinda her
tur bitki yetigtirilebilir. Bu bitki ugucu yag iceren iki yulik kara kimyon ve misk adacay gibi
turlerle birlikte kulttre alinabilir.
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Dereotu yetistiriciliginde ekim nobetine en uygun bitkiler tahulardir. Tahullarin bu-
yume ve gelisme dénemi kisa oldugundan, hasat sonrast arazi hazirhg igin yeterli zaman
kalmaktadir. Tahillarin bagka bir meziyeti ise hasattan sonra minimum yabanct ot baskinidir.

5.2. Besin ihtiyact

Dereotu kilttirinde optimal besin takviyesi, meyve verimliligi, etken madde verimi ve
kalitesine oldukca etki eder. Ure bitki gelismesine ¢énemli derecede katk: saglar. Yetistiricilik
amact herba ise, tre verimi oldukca artunr.

Tavsiyelere gore sonbaharda tarla hazirliklariyla birlikte tirenin %' fosfor ve potas-
yum gibrelerinin timiyle birlikte topraga karistirilir. Geriye kalan %5 tire ilkbaharda tarlanin
islenmesiyle beraber uygulanir. Aragtumalara goére sapa kalkma déneminden ciceklenme
oncesine kadar yapraktan uygulanan gubreler herba verimini oldukga etkiler. Dereotunun
kultir amact meyve ise, dustk tre ve yiksek fosfor uygulamast meyve verimini arturir. Bu
durumda fosforun %s'si sonbahar ve 't ilkbaharda uygulanwr. Asirt tire uygulamast meyve
verimini dustrur.

5.3. Toprak Hazirlig:

Dereotu uygun ve yabanct otlardan arindirilmis arazide maksimum verime ulagir. Y-
zeysel topragin diiz, yumusak ve nispeten sikisik olmasi tohum ¢imlenmesinde énemli etkiye
sahiptir ve homojen ¢ikis saglanur. Tarla sonbaharda surtlerek, bitkinin ihtiyact olan gibreler
topraga karnstinhir. Kis sonuna dogru zemin kuruduktan sonra toprak kaymagi diskaroyla
ortadan kaldirilarak, arazi diizlestirilir. Ekimden once hafif agirlikli merdane tohumlarin top-
rakla temasinin saglanmasinda etkilidir. Ekim sonrasinda merdane ¢ekilmesi uygundur ve
homojen ¢ikisa katkt saglar.

5.4. Ekim Zamant

Dereotunun ekim zaman ve yontemi bu bitkinin kullannm amacina baghdir (meyve
veya herba). Eger amag meyve verimi veya ucucu yag eldesi ise tarlada sadece dereotu yetisti-
rilmelidir. Ekim zamani kis sonu veya bahar baslart ise meyve verimi olumlu yénde etkilenir.

Bu bitki kisa gelisme donemine sahiptir. Bu ytizden ekim gecikmeleri bitytime ve ge-
lisme stiresini kisaltarak, tohum ve ugucu yag verimini azaltir. Baska bir tabirle ge¢ ekilen
bitki gec hasat edilemez. Eger amag herba ve baharat tiretimi ise ekim zamant Mart sonun-
dan Nisan sonuna kadardir. Bu yéntemde dereotu bagka uygun bitki ile birlikte yetistirilebilir.
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May1s'a ertelenen ekimler verimi oldukca dusurur. Ekim sirasinda tohum derinligi 1.5-2 cm
olmalhdur. Herba tretimi i¢in sira araliklar 12 cm, tohum ve ugucu yag uretiminde ise 24 cm
olarak ayarlanir. 1 metre sira tizerine 100-200 tohum ekilebilir. Tohum kalitesine gore her 1
hektar alan icin 12-20 kg tohumluga ihtiya¢ vardir.

5.5. Ekim Yontemi

Dereotu siralar tizerinde ya da parseller i¢cinde yetistirilebilir. Optimal ugucu yag veri-
mi ve kalitesi i¢in sira tizerinde ekim o6nerilmektedir. Dereotu tohumlan ku¢tk oldugundan
topragin yumusak ve stki olmasinda fayda vardur. Ekim sonrast merdane cekilmesi ¢ikis ora-
nint yuikseltir. Ekimden hemen sonra tarlanin sulanmast gerekmektedir.

5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Buiytime ve gelisme stiresince, yabanct otlarla miicadele 6nemli bir islemdir. Ekimden
1-2 hafta once ruhsath herbisit uygulamasinin yabanci otlarin kontrol altina alinmasinda
onemli etkisi olur. Cikig sonrasinda da yabanct otlar baskinsa, bitkiler 10-12 cm'ye ulagti-
ginda ruhsath herbisit kullanilabilir. Fakat yetistiricilik amact herba veya baharatlik dereotu
uretimi ise, yabanct ot icin herbisit uygulamast uygun degildir. Bu amacla uretimde bitkiler
sapa kalkmadan hasat edilmelidir ve bu durumda herbisit kullanimi

icin yeterli zaman bulunmamaktadir.

5.7. Hasat

Hasat zaman ve yoéntemi bitkinin kul-
lanim alaruna baghdir. Eger amag sebze ve
baharat uiretimiyse, en uygun hasat zamant
sapa kalkmadan oncedir. Biraz gecikme ya-
sanursa, yine sapa kalkma baglangicinda da
hasat gerceklestirilebilir. Bu durumda bitkiler
toprak seviyesinden 25-35 cm yukaridan
bicilir. Bu dénemde saplar hentiz kalin-
lasmarmustir. Kalin saplar tirtin kalitesini
olumsuz yonde etkiler. Eger trtin taze
olarak kullanilacaksa, hemen piyasaya
surilmelidir. Baharat amacl urn ise
toplandiktan sonra hemen kurutulmahdir.
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Hasat edilen tirtintin tist tiste biriktirilmesi uygun degildir. Yigin haline getirilen bit-

kilerde renk degisimi ve kalite kayiplart yasanur. Kurutma sirasinda renk degisimini 6nlemek
icin yapay yontemler daha uygundur. Kurutma sistemleri kullanilarak tirtintin kalitesi mak-
simum duizeyde korunur. Kurutma sistemlerinde en uygun sicaklik 40-50 °Cdir. Kurutma
isleminden sonra urun ufalanarak, kalin saplar ayrilur ve geri kalan materyal ambalajlanir.
4-6 ton ha! taze dereotundan 300-500 kg kuru bitki (drog) elde edilir.

Dereotu yetistiriciliginin amaci tohum veya herbadan ugucu yag eldesi ise, en uygun
hasat zamanu ciceklenme evresidir. Arastirmalara gore ugucu yag orant bitkinin sapa kalkma
doneminde artarak, ¢iceklenme déneminde maksimum miktara ulagir. Cigeklenme evresin-
den sonra ugucu yag oraninda dusus yasanir.

Ucucu yag eldesi icin bitkiler 20-25 cm yukseklikten kesilir. Alt kisimlar (kalin dallar)
ucucu yag ihtiva etmemesi yaninda, kaliteyi de dustrtr. El ile veya mekanize yontemlerle
bicilen taze trun zaman kaybetmeden ugucu yag izolasyonuna tabi tutulmahdir. Ugucu yag
icin yetistirilen dereotu verimi 15-25 ton ha* arasinda degisir. Bu miktardan 40-80 kg ucucu
yag elde edilir.
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5.8. Tohum Toplama

Dereotu tohumlarn homojen olgunlagmaz. Olgunlasan tohumlar biraz esinti veya do-
kunusla etrafa sagilir. Bu ytizden tohumlar dogru hasat zamaninda toplanmahidur. Tohum
hasadt igin en uygun zaman ana semsiyede bulunan tohumlarin olgunlasma dénemidir. Bu
donemde meyveler kahverengi olup, vaksl bir yapt alirlar. Ana semsiyede bulunan tohumla-
N ugucu yag oranu ve kalitesi daha ustundur. Meyveler olgunlastikca tist kistmda bulunan
yapraklar sararip dokulmeye baslar.

Tohum hasad iki yontemle mumkundur:

Birinci yontem (tek asamali): Tek asamali yontemde ana semsiyelerde bulunan
tohumlar olgunlastiktan sonra tim semsiyeler bicilir, kurutulduktan sonra tohumlar ayrilir
ve temizlenir.

ikinci yontem (iki asamaly): Iki asamalt tohum hasadi oldukca fazla yabanct madde
buaktigindan, cok uygulanmaz. Meyve olusumunun baglangicinda bitkinin tist kisimlart (30-40
cm'lik parcalar) kesilerek tarlada bekletilir. Sonra makine yardimiyla toplanarak iglenir.

Farkl arastirmalara gore tohum verimi 700-1800 kg ha olarak bildirilmis olup, bu
miktardan 20-40 kg ucucu yag elde edilir.

6. Mutfakta Kullanimt

Dereotu bitkisi gida endustrisinde dereotu tursusu yapmak icin kullarulir. Bu amagla
dereotu tohumu bttin olarak kullanilabilir veya bitkinin yagt kullanilabilir. Dereotu ugucu
yagl ayrica gida endustrisi tarafindan tatlandirict ve likérlerde bir bilesen olarak kullanulir.
Dereotu taze herbasi, tohumu ve yagy, firinlanmus trtnlere, atistirmaliklara, cesnilere ve et
urtinlerine siklikla eklenir. Tohumlar genellikle bir ¢esni olarak kullanilir, sogan, lahana, pa-
tates, kimyon, biber tozu ve kirmizi biber ile de kombine edilebilir. Tohumlar giiveg, kuzu eti,
balik, sebze yemekleri ve soslara eklenebilir. Dereotu tohumlarinin aromasini birakmast uzun
zaman alir, bu nedenle pisirme isleminde tohumlart erken eklemek en uygun olanidir. Dere-
otu sirkesi, tohumlar sirkeye ekleyerek ve karisimu birka¢ gun dinlendirerek yapilabilir. To-
humlarin eklenebildigi yemeklere ve ¢orbalara, makarnalara ve yumurtalara dogranmis veya
butun dereotu herbast da eklenebilir. Ayrica her tirlu sos, tereyagi ve peynirleri gelistirebilir.
Somon ve dereotunun birlikte kullanimu iyt bir kombinasyon olusturur.
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FESLEGEN (Reyhan)

Giris

Feslegen (Ocimum basilicum L.) tibbi, baharat ve taze sebze olarak kullanilir. Basil
Latincede padisah anlaminda olan “Basileus” kelimesinden ayrilmustir. Yunan Krallar'nin
saraylar bu bitkinin esansi ile kokulandirilirmis. Feslegen bircok farmakopede ilag olarak
tanutimustir. Fransa, Misir, Macaristan, Endonezya, Fas ve ABD diinyanin en biytk feslegen
ureticilerindendir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Lamiaceae

Cins: Ocimum spp.

Ingilizce: Sweet basil

Feslegen tek yillik ve otsu bir bitki olarak mensei [ran ve Hindistan olarak bildirilmis-
tir. Ocimum cinsi farkl tirler icermektedir. Feslegen (Ocimum basilicum L.) en ekonomik tiir
olarak 60'tan fazla ceside sahiptir.

Feslegenin kokt duz ve koniktir. Kok 10-16 cm uzunlugunda ve dallanmis yapidadir.
Sapi dort koseli ve duzdur. Bitki boyu 40-60 cm arasinda degisiklik gosterir. Kargilikh dizilige
sahip genis ve yesil yapraklarin kenar duzdur. Kuguk cicekler beyaz veya agik pembe renk-
lidir ve kuime geklinde ana ve yan dallarin ucunda olusur. 1000 tane agirthg 1.2-1.8 g olan
tohumlar siyah veya koyu kahverengindedir.

Feslegenin herbast %0.5-1.5 oraninda ugu-

cu yag icerir. Ugucu yagin ana bilesenleri eu-
genol, methyleugenol, chavicol, estragole,
methyl-cinnamate, camphor, limone-
ne, 1,8-cineole, linalool ve geranioldiir.

Tohumlar ekimden 14-21 gun
sonra ¢imlenir. Feslegenin yasam suiresi
170-180 gtndur. Cigeklenme ilkbahar son-
larinda baslar.
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FESLEGEN BIiTKiSININ TURKiYE'DE

TARIM ALANLARI

Sekil 1: Feslegen (O. basilicum) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlan (bizimbitkiler.org.tr)

Sekil 2: Feslegen (O. basilicum) bitkisi (Foto: Sedef Ozliman)

116



TURKIYE'NIN BAHARATLARI

2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Feslegen geleneksel ilaclarda, mutfaklarda ve tatlandirici olarak yogun sekilde kullanul-
maktadir. Kozmetik endistrisinde sabun, sampuan, losyon, yag ve parfiimlerin igeriklerinde
kullanilir. Bitkinin ugucu yaginin aromaterapide énemli yeri bulunmaktadu. Bitkinin antioksi-
dan, antiviral, antimikrobiyal, analjezik, antienflamatuar, antidiyabetik ve anti-stres aktiviteleri
ve antipiretik (ates dustirticti), ditiretik ve emenagog (uterusta kan akisini uyaran) ozelliklert
gibi cesitli farmakolojik eylemleri tarif edilmistir. Stres, migren, soguk algmnligt ve saman nezle-
sine karst feslegen yagt ile aromaterapi tedavisi uygulanmaktadir. Bitkinin yapraklan ve cicekli
kistmlarn geleneksel olarak spazm giderici, aromatik, gaz giderici, sindirim rahatlatict, galakto-
gog (sut artiricy) ve tonik olarak kullanilir. Bag agrist ve oksuiritkte kullanilir. Kusmaya iyi gelir,
uykusuzluk, depresyon, bel soguklugu, dizanteri ve kronik ishal bitkinligi gibi gesitli
rahatsizliklan tedavi etmek icin bir halk ilact olarak kullanilmaktadir. Harici olarak

akne, koku kaybt, bécek sokmalar, yilan sirtklart ve cilt enfeksiyonlarinin tedavisi
icin kullanuilmaktadir. Bitkiye ait ugucu yag kozmetik endustrisinde, biyopestisitler-
de ve farmasotik tiretimlerde kullanimaktadur. Tohumlar diyet lifi bakimindan
yuksektir ve bu nedenle fonksiyonel gida olarak biiytik potansiyele sahiptir. Fes-
legen tohumlarindan ekstrakte edilen musilaj, koptrtict, koyulastiricy, stabilize
edici, viskozite ve jellestirici ozelliklere sahiptir. Feslegen tohumlarinin antidi-
yabetik, antimikrobiyal, antioksidan ve antikanser aktiviteleri bulunmakta-
dir. Dallar ve yumusak odunsu govde, yiyeceklere aroma maddesi olarak
eklenebilir, gicekler yemek ve iceceklerde kullanilir ve kokler geleneksel
olarak Hint tibbinda kullanilir.

3. Ithalat ve ihracat Rakamlan

Feslegenin son 5 yila ait (2017-2021) verileri &
incelendiginde bitkiye ait ithalat ve ihracat rakam- |

larina rastlanmamuistir.
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4. Ekolojik istekler

Feslegen yeterli sy, sicak hava ve bol 15181 sever. Tohumlarin ¢imlenmesi igin uygun si-
caklik 18-20 °Cdir. Bitki soguklara olduk¢a hassastir. Feslegen buiytime ve gelisme dénemin-
de 1500 saat giineslenme ve dengeli beslenmeye ihtiyac duyar. Organik maddece zengin killi
kumlu topraklar feslegen yetistiriciligi icin uygundur. Bitkinin potasyum ihtiyact ytiksektir.
Bu mineral optimal herba ve ugucu yag verimi tizerine etkilidir.

5. Yetistiricilik

5.1. Ekim Nobeti (Miinavebe)

Feslegenle muinavebeye tabi tutulacak olan bitkiler, topragi besin agisindan fakirlestir-
memeli ve yabanct otlarin baskinina yol agmamalidir.

5.2. Besin ihtiyaci

Feslegen kulturu igin tamamen yanmug ahuir giibresi verim ve kalite agisindan oldukga
énemlidir. Ekiminden ¢nce 30-40 kg ha! tire, 55-70 kg ha! fosfor ve 60-80 kg ha! potasyum
taban giibresi olarak topraga ilave edilebilir. Ik hasattan sonra 40-50 kg ha'! tire verimi artirir.

118



TURKIYE'NIN BAHARATLARI

5.3. Toprak Hazirligi

Sonbaharda ahir giibresi uygulanarak tarla derinden strtiliir ve daha sonra kimyasal
gubreler eklenerek diskaro ile buytik parcalar kirtlir. Kig sonunda arazi duzlegtirilerek ekime
hazir hale getirilir.

5.4. EkKim Zaman

[lkbahar ortalan feslegen ekimi icin uygun zamandir. Dogrudan tarlaya ekimde sira
arast mesafeler 40-50 cm ve sira tizeri bitki mesafeleri 30 cm olacak sekilde ayarlanir. Ekim
derinliginin ise 0.5-1 cm'yi gegmemesi gerekir. Derin veya kaba topraklarda ekilen tohumlar
cimlendikten sonra toprak yuizeyine ulasamaz. Her hektar icin 3-4 kg tohum ihtiyact bulunur.

Fide uretiminde tohumlar kis sonuna dogru 6rtt altinda hazirlanan yataklara ekilir. Bu
yontemde her hektar icin 1 kg tohum yeterlidir.

5.5. Ekim ve Dikim Yontemi

Feslegen tohumla cogaltilarak, dogrudan tarlaya ekilir veya fide tiretilerek sasirtilir.
Sira tizerinde yetistirilmesi uygun olan bitki hemen sulanmalidir. Fide seklinde yetistirilen
feslegen genelde kiiciik alanlarda uygundur. Fideler 6-10 cm yukseklige ulastiktan sonra
tarlaya transfer edilir. Her hektar araziye 140-200 bin fideye ihtiya¢ bulunur.
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5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Feslegen tretiminde sulama, besleme ve yabanct otlarla miicadele en 6nemli iglem-
lerden say1lir. Dogrudan tarlaya ekimde bitkiler 2-3 yaprakliyken seyreltme iglemi gercekles-
tirilir. Her metre sira izerinde 6-7 bitki uygundur.

5.7. Hasat

Iklim sartlarina bagl olarak 2-3 kere bicim gerceklestirilebilir. 11k hasatta bitkiler 6-8
cm yukseklikten bigilir. Derin bigimler bitkinin yeniden trtin vermesini engeller. Bicilen bit-
kiler kullanim amacina gore kurutulur (baharat) veya isletmelere taginir.

5.8. Tohum Toplama

Feslegen yetistiriciliginin amact tohum tretimiyse tek hasat yapilir. Tohumlar olgun-
lastiktan sonra bitkiler bicerdover ile bicilir ve tohumlar yabancit maddelerden arindirildiktan

sonra paketlenir. Tohum olgunlasma déneminde etken madde verim ve kalitesi olduk¢a du-
suktur. Her hektar tarladan yaklasik 600-800 kg tohum elde edilir.
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6. Mutfakta Kullanimt

Feslegen, italya ve Tayland mutfaklart bagta olmak tizere birgok mutfakta kullani-
lan bir bitkidir. Bitki hem taze hem de kurutulmus olarak kullanilir. Feslegen yag, sarimsak,
peynir ve kuruyemislerin degisen bir kombinasyonu olan pesto hazirlanmasinda ve domates
soslarinda aroma verici olarak kullanilir. Feslegen yapraklari, sarimsak, ardig, mercankogk,
hardal, kekik, kirmizt biber, maydanoz, biber, biberiye, adacay: ve kekik gibi cesitli bitkilerle
birlestirilebilir ve corba, giveg, dolma, pilav, balik, tavuk, sebze ve et yemeklerinde kullanila-
bilir. Bitkiden optimum lezzet elde edebilmek i¢in, yemeklerin pismesine son birkag dakika
kala yemeklere eklenmesi gerekir. Bitki peynir, sirke, yag, jole, cay, icecek ve likérlerde onemli
bir bilesen gorevi gorur. Tohumlar genellikle iceceklere ve dondurmaya eklenir. K¢tk yap-
raklar biittin olarak salatalara, sebze yemeklerine, makarna ve pilavlara eklenebilir. Fesle-
genin cicekleri de yenilebilir, salatalara, yemeklere, sekerlemelere eklenebilir. Taze feslegen
yagda veya sirkede muhafaza edilir veya dondurulur. Dondurma iglemi, kurutmaktan cok
daha etkili sekilde bitkinin lezzetinin korunmasini saglar.
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FRENK KIMYONU (Karaman Kimyonu)

Giris

Frenk kimyonu Sicilya adalarindan Kuzey [skandinavya’ya kadar genis alanlarda ye-
tigtirilmigtir. Ilk olarak Alman Farmakopesi bu bitkinin ilac seklinde kullanimindan bahset-
mistir. Ginumuzde Frenk kimyonu bircok farmakopede ilag olarak yerini almustir. Bu bitki
gunden gune artan yogun taleple karst karstyadir. Romanya, Bulgaristan, Fas, ABD, Suriye,
Turkiye ve Hindistan Frenk kimyonu tretici tilkelerindendir.

1. Tanum ve Botanik Ozellikleri
Familya: Apiaceae

Cins: Carum spp.

Ingilizce: Caraway, Meridian fennel ve Persian cumin
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Carum cinsine ait 20'den fazla tur tarutilmustir. Bu bitkiler tek, iki veya ¢ok yullik tiir-
lerdir. Bu cinse ait en ekonomik tur Carum carvi L'dir. Bu turtn de tek ve iki yillik formlan
bulunmaktadir. ki yillik olanlar verim ve kalite agisindan tek yilliklara gore daha tstindr.
Iki yillik bitkilerin tohumlarinda bulunan ucucu yag orani %3-7, tek yilliklarin ise 9%2-3'tir.
Ucucu yag elde edildikten sonra geri kalan posada %20 protein ve %14-22 yag bulunur. Bu
urun kanathlar icin uygun besin kaynagidir. Avrupa Farmakopesine gére, Frenk kimyonu
meyvesi, minimum 30 mL kg (%3) ucucu yag icerigine sahip olmalidir. Ugucu yagda bulunan
ana bilegenler ise %50-65 carvone, %30-45 limonene, %0.1-1 B-myrcene ve en fazla %2.5
trans-dihydrocarvone ile %?2.5 trans-carveol icermelidir. Diger organlarda da ugucu yag bu-
lunmaktadir. Fakat miktar ve kalite olarak talep géren tohum ugucu yagidir.

Frenk kimyonu saplarinin i¢i bostur. Yesil renkte olan almasik dizilisli yapraklar bi-
lesiktir, iki veya daha fazla ayn yaprakciktan olusur. Yaprak ayast kenarlart loblu veya hem
disli hem lobludur. Bununla birlikte bazt durumlarda kenarlar tamdir (dis veya lob yoktur).
Cicekleri kucuk, beyaz veya pembe renkte olup saplarin ucunda semsiye seklinde gorulir.

Meyvesi oval, 1-6 mm uzunlugunda, siyahimst koyu kahverengidir. Kokusu ¢ok guiclii ve tadi
keskin, hafif yakicidir.
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Tohumlar ekimden 18-25 gun sonra ¢imlenir. Buytme ve gelismenin ilk evreleri ol-
dukea yavastir. Iki yillik formlarda, ikinci sene ilkbaharda bitkiler hizli buyur. Cigeklenme
25-30 guin strer ve ciceklenmeden 40-50 gtin sonra meyve olusur. Meyveler homojen olgun-
lagsmaz ve gelisimini tamamlayan tohumlar hafif dokunusla dokulur.

FRENK KiMYONU BiTKiSiNiN TURKIiYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Frenk kimyonu (C. carvi) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlan (bizimbitkiler.org.tr)

2. Kullanim Alanlarn ve Saghik Uzerine Etkileri

Frenk kimyonu tohumlan (meyveleri) gida, kozmetik, icecek ve ila¢ endustrilerinde
kullanilmaktadir. Tohumlar tadi nedeniyle yemeklerde baharat olarak kullanimaktadir. To-
hum tozu, ugucu yag, oleorezinler gibi kimyon tohumundan elde edilen islenmis urtnler,
gida, parfumeri endiistrisinde koku, aroma verici ve koruyucu olarak ve tibbi endustrilerde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Tohumlan antispazmodik, gaz giderici, bizticii olarak kabul
edilir ve mide uyaricy, ishal, hazimsizlik, histeri, kolik, bas agrisi tedavisinde ve karaciger
fonksiyonlarini iyilestirmede ve galaktagog (stit artirict) olarak kullanilir. Tohumlar uyarict ve
balgam soktuructudir. Mide suyunun salgilanmasint artirir, istaht artiran ve sindirimi uyarict
etkileri olan safranin bosalmasint tesvik etmesinden dolayt obezite tedavisinde kullanilan
ilaclarin bilesiminde yer alir. Tohumlar ¢avdar ekmegine tat vermek amactyla kullanilir ve
solucanlara karst etkilidir. Alkollii nefesi maskelemek icin ve anemide tohumlart kullanilir.
Yaginun anti-aflatoksijenik, antioksidan ve antimikrobiyal etkileri bulunmaktadir.
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3. Ithalat ve fhracat Rakamlan

Frenk kimyonu bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelen-
diginde bitkiye ait “Ogutulmis Karaman kimyonu tohumlart” ve “Karaman kimyonu tohum-
lan” turtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillart arast Frenk kimyonuna
ait ithalat ve ithracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillart arast Frenk kimyonuna ait ithalat ve ihracat verileri (TUiK, 2022)

ithalat fhracat
Deger Miktar Deger Miktar
($) (ton) ($) (ton)
Ogitilmiis Karaman kimyonu 300468 117303 7890422 1933.87
tohumlart
Karaman kimyonu tohumlart 45150582 19682.4 51269683 13823.13

2017-21 yillarn arasinda 6gutilmemis Karaman kimyonu thracatt en fazla (3437.741
ton / 15535945 dolar) Almanyaya gerceklestirilmistir. Thracat yapilan tlkeler arasinda
ABD, Hollanda ve Brezilya bulunmaktadir. Ogiitiilmemis Karaman kimyonu ithalatt en fazla
(13962.82 ton / 31766310 dolar) Suriye'den gerceklestirilmistir. ithalat yapilan tlkeler ara-
sinda Misir ve Kuzey Makedonya bulunmaktadir. Ogiutiilmiig Karaman kimyonu tohumu ih-
racatt ise en fazla (1035.322 ton / 4565739 dolar) ABD'ye gerceklestirilmigtir. [hracat yapilan
tilkeler arasinda Birlegik Krallik ve Almanya bulunmaktadir. Ithalatt ise en fazla (86.486 ton
/188719 dolar) Misirdan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Finlandiya ve
Hindistan bulunmaktadur.

4. Ekolojik istekler

Frenk kimyonu dogada yuksek ve nemli bolgelerde kendiliginden yetisir. Tohumlar
7-9 °C'de ¢imlenir. Bitkinin biyltme ve gelismesi icin uzun streli ve fazla sicaklik gerekli
degildir. Fakat su ihtiyact ytksektir. Frenk kimyonu yeterli sulanmazsa veya yagis miktart
yeterli olmazsa trtin vermez. Bitkinin kurakliga en hassas donemi, sapa kalkma ve cicek
olusum donemleridir.

Frenk kimyonu her ttirl toprakta yetistirilebilir. Ancak ekonomik tiretim icgin ytiksek
oranda besin kaynagy, derin ytizey topragi ve yeterli nem saglanmalidir. Asitli ve su tutmayan
hafif kumlu topraklar istenilmeyen faktorlerdir. Tek yillik bitkiler iki yilliklara gére ge¢ tirtin
verir. Ayrica tek yillik turler daha fazla sicaga ve suya ihtiyag duyarlar.
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5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti

Frenk kimyonu toprak verimliligini diisirmeyen ve yabanci ot sorunu olusturmayan
bitkilerle miinavebeye girebilir.

5.2. Besin ihtiyact

Toprakta besin noksanligi Frenk kimyonu verim ve kalitesini olumsuz etkiler. Sonba-
harda arazi hazirhigt ile birlikte 50-70 kg ha* fosfor ve 50-80 kg ha' potasyum uygulanir.
Baharda ekimden 6nce ise 50-60 kg ha tire ilave edilir. [ki yillik bitkilerde, ilkbaharda 50-60
kg ha! tire verimi artirir.

5.3. Toprak Hazirligi

Frenk kimyonu nemli, yumusak ve homojen yapili topraklan sever. Sonbaharda derin
arazi stirimiiniin yapilmast ve besin elementlerinin ilave edilmesi gerekmektedir. ilkbaharda
arazi diskaro ve rotovator ile islenerek ekime hazir hale getirilir.

5.4. EkKim Zaman

Frenk kimyonu yazlik ve kiglik olarak yetistirilir. Ancak, arastirmalara gore yazlik ekim
verim ve kalite acisindan daha uygundur. Yazlik ekimde gecikme verimi etkiler. Uygun sura
arast mesafe 30-40 cm ve sira Uizeri optimum bitki sayist 80-100 adettir. Ekim igin 10-12 kg
ha? kaliteli tohum kullanilir. Tek yillik bitkilerde sira aralart 20-25 cm olarak ayarlanmalidir.
Sira tizeri bitki sayisinin ise 80-100 adet olmast uygundur.

"Q’-
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5.5. Ekim Yontemi

Frenk kimyonu baz tilkelerde dereotu ile veya hem tek hem iki yillik Frenk kimyonu
bitkileri ile birlikte ekilir. Eger dereotu ile birlikte yetistirilecekse, ilk olarak dereotu daha
sonra iki yillik Frenk kimyonu ekilir. Dereotu igin sira araliklart 20 cm olarak belirlenir. Frenk
kimyonu i¢in 45-50 cm sira araliklarn uygundur.

Eger tek ve iki yillik Frenk kimyonlar birlikte ekilecekse, tohumlar karistirilir ve siralar
tizerine ekilir. Bu durumda her iki formun tohumlarinin 1000 tane agirligt yakin olursa daha
homojen ekim saglanir. Ekim sonrasi hafif merdane cekilir.

5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

[k yetistirme sezonunda toprak hazirligl, sonbaharda gereken besin maddelerinin ila-
vesi, yabanct otlarla mekanik ve kimyasal miticadele elzemdir. Bitkilere zarar vermeden sira
aralarinin islenmesi verimi etkiler. Frenk kimyonunun yapraklan ve geng dallar kuslar icin
cazip besin kaynagidir. Bu nedenle arazi se¢imine dikkat edilmelidir.

5.7. Hasat

Hasat iglemi kuguk arazilerde el ile ve genis alanlarda mekanize olarak gercekleg-
tirilir. ki yulik bitkilerin hasadi iki agamal olarak gerceklegtirilir. Birinci agamada meyve
olusumundan sonra cicekli dallar kesilerek 5-6 giin arazide birakilir. Ikinci agamada ise yer-
de bekletilen tirtintin tohumlart uygun makinelerle toplanir. Yagmurlu havalarda bitkiler iki
asamali hasat edilemez. Bu durumda trtin tek asamali olarak hasat edilir ve aymi zamanda
tohum da toplanur. Tek yullik bitkilerin hasadi tek asamada gerceklestirilir.

Hasattan sonra tohumlar kurutulur ve ambalajlarur. Kurutma islemi duzgun yapil-
mazsa tohumlar hastaliklarin saldirisina maruz kalr,

6. Mutfakta Kullanimt

Frenk kimyonu tohumlart aromast ve yogun tadindan dolay: et, gida ve icki sanayinde
kullanimaktadir. Bu tohumlar ve tohumlardan elde edilen un, proteinli ekmegin antioksidan
potansiyelini ve genel kalitesini iyilestirmek tzere ekmek yapiminda kullanilabilir. Bitkinin
kokleri ve yapraklan sebze olarak titketilir, tohumlari lahana, patates yemeklerinde ve ¢orba-
lar icin kullarulir.
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Giris

Gul dinyanin en glizel gorintimune sahip Rosa cinsine ait bitkilerden biridir. Bu bitki
gliclii ve hos aromasiyla birlikte bircok gesit ve genotipi ile diinyanin her tarafinda yetisti-
rilmektedir. Mevcut kaynaklarda gul ¢igekleri ve ucucu yag ilac olarak kabul edilmis ve te-
rapotik etkileri bildirilmistir. Bulgaristan, [ran, Turkiye, Pakistan, Hindistan, Suudi Arabistan,

Suriye, Fas, Litbnan, Guney Fransa, Cin, Guney Italya, Libya, Giney Rusya ve Ukrayna diinya
capinda onemli gul treticileri arasinda yer almaktadir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Rosaceae

Cins: Rosa spp.

Ingilizce: Damask rose

Gul (Rosa x damascena Mill) calimst ve ¢ok yillik bir bitkidir. Bitki Rosa gallica ve
Rosa moschate tiirlerinin melezidir. Gulin mengei hakkinda farkh gértisler vardir. Suriye ve
[ran bitkinin kaynak tilkeleri olarak bildirilmistir. Bitki boyu 2-2.5 m arasinda degigmektedir.
Govdesi duz ve dikenlidir, ¢ok sayida dal uretir. Yapraklar bilegiktir, 7-9 karsihikli yaprakcik
ve ugta ta¢ yaprakgigl bulunmaktadir. Yaprakgiklar genis, oval ve diglidir. Cigekleri pembe,
beyaz ve nadiren kirmuzi renkte gortlir. Aken meyvelerin etrafi yumurtalikla sarithdir ve
acik renklidir. Cicegin ta¢ yapraklart ugucu yag igerir (%0.01-0.05). Gulden elde edilen ugucu
yag oldukca degerlidir. Citronellol, geraniol, nerol, eugenol, citral ve farnesol ugucu yagin ana

bilesenleri olarak bildirilmistir.

133



TARLADAN SOFRAYA BiR REHBER

GUL BiTKiSININ TURKiYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Gul (R. x damascena) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlan (bizimbitkiler.org.tr)
2. Kullanum Alanlan ve Saglik Uzerine Etkileri

Gul (R. damascena) stis bitkisi olarak kullanilmast disinda parfum, ilag ve gida sana-
yinde kullanilmak tzere yetistirilmektedir. Bitkinin yaygin kullaum amact dini térenlerde,
bazi yemeklerin pisirilmesinde ve ytiksek kaliteli parfimlerde kullanilmak tizere gl suyu ve
gul esansiyel yagt uretimidir. Gl suyu sakinlestirici ve rahatlatici 6zelliklerinden dolay1 Mek-
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kede dini torenlerde ve Iranda yemeklere tat vermek icin kullaniir. Digtinlerde mutlu bir

evlilik saglamak icin serpilen gul suyu, sevgi ve safligin simgesidir ve ayrica meditasyon ya-
pilirken kullanilir. Ugucu yag esas olarak kozmetik ve parfumeri endustrisinde, aromaterapi
icin gevsetici madde olarak kullanilir, ancak aynt zamanda gida endustrisinde bir tatlandinc
ajan olarak uygulama alant bulur. Yag, kozmetik miuistahzarlarda sadece koku verici olarak
degil, ayni zamanda yatigtirict ve yeniden dengeleyici gibi kendine ¢zgu ¢zellikleri icin de
kullanilir. Gl yagt depresyonu, sinirsel stresi ve gerginligi iyilestirmek icin kullanilir. Susuz-
lugun azalmasina, yashilarin okstruklerinin iyilesmesine, yaralarin iyilesmesine, cildin sag-
ikl olmasina yardimet olur. Gl yaginin buhar tedavisi bazi alerjiler, bag agrilart ve migren
icin faydahdir. Kurutulmus gtl tomurcuklan ve yapraklar aroma ve miushil ajanlan olarak
satilmaktadir. franda kurutulmus cicekler gidalarda miushil ve aroma verici olarak kullanul-
maktadir. Bitki antik tipta karin, gogus ve adet agrilarimin tedavisi, kalbin guglendirilmesi,
sindirim sorunlarinin tedavisi ve 6zellikle boyundaki iltihaplanmanin azaltilmast amaciyla
kullanilmustr. Kuzey Amerika Kizilderili kabileleri, cocuklarin skstrtigunu hafifletmek icin
oksurtk ilact olarak bu bitkinin kéklerini kullanmuglardir. Bitkinin farmakolojik aktivitele-
rinin antiviral, antibakteriyel, anti-HIV, antitussif (ckstrtk kesici), antidiyabetik, antikanser,
antidepresan, antianksiyete, antioksidan, analjezik, antienflamatuar, antikonviilsan oldugu
ve bitkinin gevsetici ve hipnotik etkilerinin de varhig: bildirilmistir.
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3. Ithalat ve ihracat Rakamlan

Gulun son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde bitkiye ait
“taze gul”, “gtl celikleri” ve “gtilden elde edilmis terpeni alinmamis ucucu yaglar” tirtinde ka-
tegorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillar arast gile ait ithalat ve ithracat verileri

asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillan aras: giile ait ithalat ve ihracat verileri (TUiK, 2022)

ithalat ihracat
Deger Miktar Deger Miktar
(%) (ton) (%) (ton)
Taze giil 10653901 2940.988 143302 98.479
Gil celikleri 2749492 895.788 1937410 2486.523

Giilden elde edilmis terpeni

- 10140508 2.071
alinmamus ugucu yaglar

2017-21 yillan arasinda taze gul ithalati en fazla (2456.016 ton / 8211362 dolar) Hol-
landa'dan gergeklestirilmigtir. ithalat yapilan tilkeler arasinda Kenya bulunmaktadur. [hracat
en fazla (33.195 ton / 36721 dolar) Romanya'ya gerceklestirilmistir. Thracat yapilan iilkeler
arasinda Bulgaristan bulunmaktadir. Asili ve asisiz giil celikleri ithalatt en fazla (443.89 ton
/ 1443994 dolar) Hollandadan gerceklegtirilmistir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda Alman-
ya, Macaristan ve Danimarka bulunmaktadir. [hracati ise en fazla (1113.342 ton / 926900
dolar) Irak’a gerceklestirilmistir. [hracat yapilan iilkeler arasinda Tirkmenistan ve Azerbay-
can bulunmaktadir. Gilden elde edilen ugucu yag ithalati en fazla (1.642 ton / 9585276
dolar) Bulgaristandan gergeklestirilmigtir. Ihracati ise en fazla (31.392 ton / 4203227 dolar)
Almanyaya gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tlkeler arasinda Fransa ve Birlegik Krallik
bulunmaktadir.

4. Ekolojik istekler

[klim kogullariin giil bitkisinin bitytime ve geligmesine énemli etkileri bulunmak-
taduwr. Isik faktort bitki tiretiminde goz éntinde bulundurulmahdir. Gil 15181 sever ancak stk
ihtiyaci gesitlere gore degiskenlik gosterir. Isik eksikligi bitki buytumesinin kisitlayici faktor-
lerindendir.
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Uygun sicaklik gul ciceklerinin verim ve kalitesi uizerine etkilidir. Buytume ve gelisme
stiresince ortalama sicaklik 25 °C seviyelerinde olursa gil optimal verime ulasgir. Ancak 38
°C'den yliksek sicakliklar fotosentezi etkileyerek verimi dustrtr. Stirekli rizgarlar bitkiye fizi-
ki zarar vermenin yanu sira buharlagma ve terleme oraninu yiikselterek, bitkilerin solmasina
neden olur. Drenajh yan agwr yapil topraklar gil yetistiriciligi icin uygun olsa da kok bél-
gesinde topragin havalanmast onemlidir, bu ylizden organik madde ve besince zengin hafif
yapil topraklar tercih edilmelidir. Uygun toprak pH'st 6.5-7 arasindadir.

5. Cogaltma Teknikleri
Bitkinin ¢ogaltilmast generatif (tohum) ve vejetatif yontemlerle mumkundur.

Generatif (tohum) yontem: Dogada yetigen giiller tohumla ¢ogalir. Bu durumda
olgunlasan ve acilan meyvelerin tohumlarn etrafa sacilarak ¢imlenir. Tohumla giil cogaltma

yontemi nadir olarak bazi arastirma projelerinde uygulanir.
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Vejetatif yontemler: Bu yontemler generatif yonteme gore her zaman ekonomik
ve kolaydir. Celikleme, yatirma, agilama, stirgtin alma ve doku kultirt yaygin vejetatif yon-
temlerdendir.

a. Celikleme: Yaz sonu ve sonbahar boyunca saglikl anag bitkilerden agagst
veya yarl agacgst dallardan uygun parcalar keserek celik elde edilir. Agacst celiklerin
uzunlugunun 10-15 cm, yart agagsilarin ise 10-12 cm olmast uygundur. Celik cap-
lart 0.5-1 cm arasi degisebilir. Celiklerin i¢ dokusunda yeterli besin kaynagi deposu
bulunmalidir. Celikler kum ve torf kanigtmindan (2 kum ve 1 torf) hazirlanan yatak-
lara dikilir. Yataklar koklenme stiresinde diizenli olarak sulanmalidir. Celikleme iklim
kosullarina bagh olarak acik veya kapali alanlarda (6rta alty) mamktndir. Celikleme
onemli avantajlara sahiptir:

e Kugcuk alanda ¢ok sayida bitki elde edilir.
e Az sayida saglikh ve verimli anag bitkiden ¢ok sayida bitki elde edilir.

e Bu yontem basit ve ekonomiktir.

o Celiklemede genetik agilma (segregasyon) en az dtizeydedir.
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b. Yatirma: Bu yontemde uzun ve nispeten yumusak dal secilir ve tizeri top-
rakla kapatilir. Koklendikten sonra uygun yere dikimi gerceklestirilir.

c. Asilama: Bu yontem ustun ¢zellikli turlerde yaygin olarak kullanimakta-
dir. Anag (rootstock) ve asilik filiz (scion) arasinda biyokimyasal olarak etkilesim bu-
lunmaktadir. Bu ytizden ikisinin biiytime ve gelisme kalitesi arasinda uyum olmalhdir.

d. Siirgiin: Genel olarak birkag yillik (3. seneden itibaren) her anag gul 20-60
adet surgtin verir. Bu strguinler hizh gelisir. Gliz doneminden kis sonuna kadar stirgtin-
ler aynlarak yeni araziye dikilir. Bu bitkiler ilk sene az miktarda ¢icek tretir.

6. Bakim, Tarla Yonetimi ve Hasat

Gul yetistiriciliginde duzenli sulama, kuruyan ciceklerin bitkiden koparilmast, uygun
olmayan strgtnlerin ortadan kaldirilmast, budama, sekillendirme, yabanct ot kontrold, has-
talik ve zararhilarla mucadele ¢énemli tarimsal iglemlerdir.

Acilan gtil ¢igekleri en fazla ugucu yag oranina ve yiksek kaliteye sahiptir. Hasat geci-
kirse kalite olumsuz etkilenir. Cicek hasadi en maliyetli islemdir. Hasat yalniz elle gercekles-
tirilir. Ik cicekler hasat edildikten sonra yeni cigekler olugur. Bu yiizden hasat uzun bir stireg
alir. Cigekler sabahin ¢ok erken saatlerinde veya ¢gleden sonra serin zamanda yapilir. Sicak
saatlerde toplanan cicekler solarak fermente olur. Cicekler hava alan sepetlerde sikistiriima-
yacak sekilde biriktirilir.

Eger amag ucgucu yag uretimi ise, toplanan cicekler hemen igletmeye gonderilir. Amag
gulu baharat olarak kullanmaksa ¢igekler agmadan, tomurcuk halinde toplanir. Cigek veya
tomurcuklar yapay ve dogal yontemlerle kurutulabilir. Maksimum kurutma sicakligt 35 °C
olmahdir. Arastirmalara gore dogal kurutulan ¢icekler daha kaliteli olmaktadir.

7. Mutfakta Kullanimt

Gul yagi ekstraksiyonunun yan urtinii, gida endustrisinde antioksidan ve antibakteri-
yel ajan olarak kullanilabilir. Galun ¢icekleri ve kuru tomurcuklar yemek yapiminda ve regel
yaptmunda kullanumaktadir. Kurutulmus tomurcuk ve ta¢ yapraklar besleyici degeri olan
jole yaptmunda kullanilir. Ortadogu tilkelerinde en poptiler kullanimi dondurma, recel, lokum,
sutlag ve yogurt gibi tathlann gul ile tatlandirilmasidir.
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HASHAS

Giris

Hashas, insanligin kullandigi en eski bitkilerden birisidir. Hiyeroglif eserlere gére has-
has kullarumi 4000 yildan 6nceye dayanmaktadir. Yunan hekimi Hipokrat, haghas bitkisinin
ozelliklerini ve kullanim alanlarinu belirtmis olup, 6zellikle uyusturucu olarak kullanimina
dikkat cekmistir.

Hashas birgok genel ve 6zel kullanim alanina sahiptir. Giirz benzeri meyveleri (kapsiil)
kendine has bir 6z tretir. Bu meyveler olgunlagsmadan yanlarindan c¢izildiginde akan beyaz
oz, uyku verici ve agn kesici etkiye sahiptir. S6z konusu 6z %10-15 su, %20 seker bilesenleri
ve bazi organik asitler (laktik asit, fumarik asit, oksalasetik asit ve mekonik asit) icerir. Me-
konik asit bazi hashaslarda bulunur ve bu durum kemotip ayirminda énemli bir ozelliktir.
Hashas kapstlu 6zt ayrica %10-20 alkaloit igerir. Bu ¢z kuruduktan sonra (suyu alindiktan
sonra) kahverengi “afyon” maddesi meydana gelir. Her ne kadar afyon ilaglarda genis capta
kullanulsa da bagimlilik yapan bir uyusturucu olarak insan viicuduna ve ruhsal durumuna

oldukca zararhdir. Birgok tilkede hashas denetim altinda suf ilag yapimu igin tretilir.
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Haghasin olgun meyvelerinde farkli alkaloitler bulunmaktadir. [la¢ sanayinde bu aktif
maddelerden karin agnsi, oksurtk ve siddetli agrilara karst dindirici ilaglar tretilmektedir.
Bazi tilkelerde kapstilde bulunan tohumlar gida sanayinde yerini almistir.

Afganistan dinyanin %80'den fazla haghasin tiretmektedir. Giiney Dogu Asya (Myan-
mar ve Laos) ve Orta Amerika (genellikle Meksika), hashas uretimi ve ticaretinde 6ne ¢ikan
bolgelerdir. Yasal ve kayith afyon tiretimi ise Tirkiye, Avustralya, Hindistan, Fransa, Ispanya,
Gin ve Macaristanda yapimaktadir.

1. Tanum ve Botanik Ozellikleri
Familya: Papaveraceae (Gelincikgiller)
Cins: Papaver spp.

Ingilizce: Poppy

Haghas (Papaver somniferum L.) tek yillik ve otsu bir bitkidir. Bu bitkinin 200'den fazla
tirt taninmugtur. Bu turlerle birlikte bitkinin farkl alt tir, cesit ve formlart bulunmaktadur.
Bazi arastirmactlar hagshasin menseini Asya olarak belirlemislerdir. Bazilart da bu bitkinin
Akdeniz orijinli oldugunu dustinmektedirler. Etken madde eldesi i¢in kultire alinacak olan
hashas bitkisinin se¢ilmesinde hastalik ve zararlilara karst direnci, sayt agisindan meyve tire-
tim kapasitesi, yitksek alkaloit orant gibi faktorlere dikkat edilmelidir. Segilen bitki ¢esidinin
saplar ruzgara karst dayanikli olmahdir. Aksi takdirde yere yatan bitkiler ¢cok az sayida gicek
uretecek ve meyve sayist azalacaktir.

Haghas konik ve nispeten sert koklere sahiptir ve kok duz bir sekilde toprakta ilerler.
Kok uzunlugu bitkinin genetik yapist ve yetistigi iklim kosullarina bagh olarak degisiklik gos-
terir. Ortalama kok uzunlugu 18-20 cm ve kalinligt ise 1-2 cmdir. Ana kokten ¢ikan sekonder
kokler genis ve derin (50-100 cm) bir yapt olusturur. Kokin tst bélgesi kalindir ve bitkinin
dik durmasiru saglar.

Hashas sapt duz yuzeyli, silindirik ve yesil renklidir. Bitki boyu 50-150 cm arasinda
degisiklik gosterir. Sapin st kistmlart daha cok dallanir.

Tohum ¢imlendikten sonra yapraklar rozet seklinde yeserir. Bu yapraklar uzun ve
oval sekilde olup, yere yakin gelisirler. Sesil yapraklar (sapsiz) alternat dizilislidir. Alt kissmda
bulunan yapraklar daha buytktur. Cigekler ana ve yan dallarin ug¢ kismunda ¢ikar. Cigek-

144



lerin ta¢ yapraklan beyazdir ve
u¢ kisma dogru mora donusur.
Hashasta tlr ve geside gore fark-
11 cigek renkleri de gortlur. Cicek
uzunlugu 6-12 cmdir. Yumurtalik
dollendikten sonra, meyve ici bog
gurz seklinde olusur. Meyvenin
icinde farkli bolmeler bulunmak-
tadir. Bu bolmelerin gekli, boyutu
ve rengi tlrden ture degisiklik
gosterdiginden, tur ozelliklerin-
den sayilir. Meyve capt 2-8 cm
arasindadur, renk (agik yesil veya
acik ve koyu mavi) ve sekillerin-
de de farkliik gortlebilir. Tam
olgunlasmus vyesil meyve farkh
miktarlarda alkaloit bilegikleri
icerir. Bunlar fenilalanin (tirozin)
grubuna ait gercek alkaloitlerden
sayiir. Diger alkaloit grubu ise
fenantren igerenlerdir. Toplam
alkaloit orant (%0.4-1.5) olgun
meyvelerde genetik yapt ile iklim
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sartlarina baglh olarak degisir. Haghas kapstillerinden 25'in tizerinde alkaloit izole edilmistir.

Morfin (%9-10), narkotin (%4-5), papaverin (%0.8-1) bu alkaloitlerden en snemlileridir. ilag

sanayinde kullanilan baska alkaloit tiirevleri ise tebain, kodein, narsein, kriptopin, pseudo-

morfin ve laudanindir.

Tohumlar ilk olustuklarinda kapsulun bélme duvarlarinda yer alirlar. Fakat olgunlas-

tiktan sonra duvardan ayrilarak, kapsulun icine dokultirler. Tohumun rengi, sekli ve boyutu

turlere gore degismekte olup, kire veya fasulye seklindedir. Tohum rengi beyazdan siyaha

degisiklik gostererek tur 6zelliklerinden sayilir. Haghas tohumlart genelde alkaloit icermezler.

Tohumlarin yag orani %40-55 arasinda olup, oldukc¢a lezzetlidir ve tath yapiminda genis kul-

lanim alant vardir. %20-25 protein iceren tohumlarin 1000 tane agirhigi 0.3-0.6 g'dur.
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[Ikbaharda yetistirilen haghas bitkisinin bitytime ve gelisme donemi 120-160 giinddr.

Bu bitki 6 gelisme donemine sahiptir:

a)

Tohum dormansisi: Tohum 4-5 sene ¢imlenme kabiliyetini korur.

Tohum ¢imlenmesi: Cimlenmek i¢in uygun sicaklik 7-8 °Cidir ve 15-20 giin
surer.

Rozet yaprak olusumu: Bu evre bitkinin sapa kalkma baslangtict sayilir ve 50-60
gun strerek en uzun buytime ve gelisme dénemini olusturur. Bu dénemde orta
diizeyde sulama islemi bitkilerin buytimesini hizlandirr.

Sap uzamast: Bu evrede sap geligsmesi tamamlanarak son buiyime kapasitesi-
ne ulasilir. Ayrica sap dallanmaya baslar ve dallanma cigek olusumuna kadar
devam eder. Bu dénem 25-30 gtin stirer. Bitkiler bu donemde su ve besin ele-
mentlerine ihtiya¢ duyar. Ozellikle tire gelismeyi olumlu yonde etkiler.

Cigeklenme: Cigek gelismesi tamamlanir ve 4-6 giin sonra tamamen agilir, to-
hum ve meyve olgunlasma siireci baglar. Bu siire¢ 20-30 giin stirer. {1k basta ta¢
yapraklar dokultr. Daha sonra 10-14 giin i¢inde kapsul ve tohumlar olgunlasir.
Bu dénemde ytiksek sicakliklar ve yeterli toprak nemi kapstillerin olgunlagsma-
sint kolaylastirir.

Tohum ve meyve olgunlagmast: Bu dénemde meyve ve tohumlar gercek ve ni-
hai rengini alir. Tohumlar kapstil duvarindan ayrlarak ice dogru dokultr. Bu
evre 15-25 gun surer. Meyve ve tohumlarin olgunlagma stireci tamamlandik-

tan sonra yapraklar kurumaya baslar ve saplar ise ufak bir baski ile kirilir.




HASHAS BiTKiSINiN TURKIYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Haghas (P somniferum) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlart

Cizelge 1: 100 g cig hashas tohumunun besin degeri

Aciklama

Enerji

Protein

Toplam lipit (yag)
Karbonhidrat

Lif, toplam diyet

Sekerler

Kalsiyum, Ca

Demir, Fe

Magnezyum, Mg

Sodyum, Na

Cinko, cinko

C vitamini, toplam askorbik asit
A vitamini, IU

Yag asitleri, toplam doymus
Yag asitleri, toplam trans
Kolesterol

ABD, Tartm Bakanigl, https://fdc.nal.usda.gov/
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Deger

536
2143
39.29
28.57

3.57
1250
9.64
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2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Hashas, farmasétik alkaloitler igin ¢nemli bir kaynaktir. Bitki igerisinde bulunan al-
kaloitlerin iceriginde morfin, kodein, papaverin, sanguinarine, noskapin (narkotin) bilesenle-
ri bulunur. Morfin ve kodein, analjezik (agr kesici) ve okstrtik kesici olarak yaygin sekilde
kullanilmaktadwr. Morfin ayrica tifo atesi, i¢ kanamalar, travmatik soklar, hazimsizlik, ishal
ve atropin ile birlikte pulmoner 6dem (akciger 6demi), noral ve bagirsaklarda kolik ve koro-
ner vakalarinda trombozu (kalp ve damar i¢ ytzeyine pthti yapismast) kontrol etmek igin
miustahzarlarda kullamilir. Papaverin bir vazodilatér (damar genigletici) ve diz kas gevseti-
cidir. Ayt zamanda papaverin, kan damarlar ve karin organlar tizerinde gtglii bir antis-
pazmodik etki sergiler. Ayrica mide ve bagirsak spazmlarint ve astim ataklarint gidermek
icin regete edilir. Sanguinarine antimikrobiyal ve antienflamatuardir. Noskapin antitussif ve

antitimérojeniktir. Hashas, binlerce yildir sakinlegtirici ve analjezik olarak

kullamilmustur. Diger analjeziklerin basarisiz oldugu kanser, bobrek tast
agrist veya pankreatit gibi hemen hemen tim akut agrilarda giicli
analjezik etki gostermektedir. Ayni zamanda afrodizyak etkisi de
bulunmaktadir. Bitki uykusuzluk ve kaygiy1 dengelemek icin de
kullanilmaktadir. Haghas tohumu yaghidir ve bitki ilag sanayi igin

tretilmesinin yani sira, yemeklik ve endtstriyel yag kaynagt ola-
rak da yetistirilir. Sanatcilar, boya ve verniklerde faydal olan bir
kurutma yagi olarak hashas tohumu yagt kullanular. Yag ayrica
bazt sabunlarn bilesimine katilir. Haghas yagi, doymamus oleik ve
= / linoleik asitler agisindan zengindir ve bu nedenle besin takviyesi
) ' kaynagt olarak potansiyel yararlart vardir. Tohumlardan yag pres-
lendikten sonra kalan hashas tohumu kiispesi, potansiyel olarak

fonksiyonel gidalarin hazirlanmasinda kullanilabilecek kaliteli bir
protein kaynagidir. Geriye kalan kiispe stit sigirlart ya da tarimsal
faaliyetlerde kullanilan c¢iftlik hayvanlar icin hay-
van yemi olarak degerlendirilmektedir.

3.ithalat ve ihracat Rakamlar

Haghasin son 5 yila ait (2017-
2021) ithalat ve ihracat degerleri in-
celendiginde bitkiye ait “hashas kellesi’,
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“haghas sapt konsantreleri ila¢ sanayiinde kullanilan afyon” “hashas sapt konsantreleri tabii
sentez”, “hashas sapinin konsantreleri ve tuzlarn” ve “hagshas tohumu (tohumluk olanlar ha-
ri¢)” turtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillan arast hashasa ait itha-

lat ve thracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillar arast haghasa ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat fhracat

Deger Miktar Deger Miktar
($) (ton) ($) (ton)

Hashas kellesi = = 3887 1.085

Hashas sapt konsantreleri ila¢ sanayiinde

kullanilan afyon ) 6075 1.677
Hashas sapi konsantreleri tabii sentez 364 0.002 772 0.131
Hashas sapinin konsantreleri ve tuzlart 20076 0.028 11020 0.164
Hashas tohumu (tohumluk olanlar haric) 1331554 352.724 219847907 66643.03

2017-21 yillart arasinda hashas kellesi ihracati en fazla (0.585 ton /2612 dolar) ABD'ye
gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Azerbaycan bulunmaktadir. Haghas sapt
konsantreleri (afyon) thracatt en fazla (1.2 ton / 4533 dolar) Almanya'ya gerceklestirilmistir.
Thracat yapilan tilkeler arasinda Afganistan bulunmaktadir. Tabii sentez yolu ile elde edilen
haghas sapt konsantreleri ithalati en fazla (0.002 ton / 364 dolar) Norve¢'den gerceklestiril-
mistir. Thracati ise en fazla (0.034 ton / 189 dolar) Almanya'ya gergeklestirilmigtir. [hracat
yapulan tlkeler arasinda Gircistan ve Hong Kong bulunmaktadir. Haghas sapinin diger kon-
santreleri ve tuzlarinin ithalat en fazla (0.013 ton / 11954 dolar) Isvicre'den gerceklestiril-
mistir. Thracatt ise (0.164 ton / 11020 dolar) Suriye’ye gerceklestirilmigtir.

4. Ekolojik istekler

Haghas genel olarak her turla iklim kosulunda yetistirilebilir. Tohumlar dustk sicak-
liklarda da (3-4 °C) ¢imlenir. Fakat toprak sicakligi 7-8 °C’lerdeyse cikislar hizlanur. Yitksek
sicakliklar (20-25 °C) tohum ¢imlenmesi icin uygun degildir ve bu stireci olumsuz etkiler.
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Fideler yeserdikten sonra zarar gérmeden 4-5 °C'yi tolere edebilir. Bitkiler 4-6 yaprak
doneminde -15 ile -20 °C'deki donlar zararsiz atlatir. Genel olarak dustik sicakliklar haghas
bitkisinin buytime ve gelismesi icin uygundur. Asin sicaklar btiytime ve gelismeyi huzlandi-
rarak bitkinin daha erken sapa kalkmasini saglar ve nihai verimi oldukca olumsuz etkiler.

Hashas, biylume stiresince gunes 1s18ina fazlasiyla ihtiya¢ duyar. Guneslenme stiresi
arttikca kapsul verimi ve alkaloit miktar ytkselir.

Hashas alkaloitleri sentezi gines 15181 ve sicakliktan etkilenir. Sekil 2'de goruldugu gibi
alkaloit miktan 32 klx sk siddetinde 16 klx'a gére oldukca ytkselmistir.
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Sekil 2: Isigin haghas kapstili tiretimine ve alkaloit miktarina etkisi

Hashagin sulamasi 6zenle yapimaldir. Asirt sulama veya yanlis sulama zamanu ¢gesitli
hastaliklarn ortaya ¢tkmasina yol agar. Bitkiler yegermeden sapa kalkma donemine kadar
orta duzey sulamaya ve sicakliga (12-14 °C) ihtiyag duyar. Ciceklenme déneminde su ihtiyact
dugtktir ve bu sirada sulama yagmurlama seklinde yapumamalidir. Bu yontem ¢igekleri
doker, tozlasmay1 olumsuz etkiler. Meyve ve tohumlarin gelisme ve olgunlasma déneminde

yeterli sulama elzemdir.

Hashas yetistiriciligi icin en uygun topraklar orta yapili (kumlu-killi) veya ytiksek or-
ganik madde iceren kumlu topraklardir. Hizh kuruyan, kaymak olusturan ve ylzeyde su birik-
tiren topraklar hashas yetistiriciligi icin onerilmemektedir. Topragin pH araligi 4.9-8.2 olarak
uygundur. Sert rizgarlar hashas bitkisi i¢in zararhdir.
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5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti

Hashas turleri buytime ve gelisme icin besin elementleri bakimindan zengin topraklar
sever. Bircok bitki turQ ile ekim nobetine tabi tutulabilir. Fakat haghagla munavebeye giren
bitkiler toprak verimliligini artrmali ve yabanci otlarin yayilisini engellemelidir. Hagshastan
sonra seker pancari, patates ve tahil yetistirilmesi uygundur. Toprakta fazla kok kalintist bi-
rakan bitkilerden sonra hashas yetistirilmez.

5.2. Besin ihtiyact

Kisa yetisme stiresine sahip olan hashasin verim ve kalite agisindan optimal verime
ulagmast igin toprakta yeterli miktarlarda ve bitki tarafindan kolay ulasilabilir olan besin ele-
mentleri bulunmalidir. Ure ve fosfor oldukca 6nemli besinlerden sayilir. Aragtumalara gore
potasyum kapsul verimi tizerine dustk oranda etkilidir.

Ahur guibresi haghas verimini artirmakla beraber kaliteyi de olumlu yonde etkiler. Ahuwr
giibresinin maksimum etkisini gosterebilmesi icin bu giibre ekimden ¢ok 6nce (gtizde) top-
raga karigtirlmalidir. Ure tohum verimliligi tizerine oldukca etkilidir, ancak alkaloit artigina
onemli bir katkist bulunmamaktadir. Hashas yetistiriciligi icin 60-80 kg ha* ire, 50-80 kg
ha fosfor ve 40-50 kg ha potasyum topraga uygulanir. Fosfor ve potasyum giibrelerinin
tumu s ure ile sonbaharda, kalan tirenin ¥5'i ekimle beraber ve son ¥s'lik kisim ise rozet yap-

raklarin gelismesi esnasinda topraga verilmelidir.

151



TARLADAN SOFRAYA BiR REHBER

5.3. Toprak Hazirlig:

Kugtk tohuma sahip hashas ekimi i¢in uygun yatak hazirlamak oldukga énemlidir.
Onceki mahsul kaldirildiktan hemen sonra arazi siiriilerek hasat kalintilari topraga karisti-
rimalidir. Ekimden 6nce topragin nem kaybint énlemek igin derin iglenmemelidir. Bu asa-
mada toprag: duzlestirmek yeterli olacaktir. Tohumlarin topraga maksimum temas saglayip
su alabilmesi i¢in toprak par¢alanmali ve ufalanmalidir. Ekimden 6nce uygun bir merdane
ile topragin uzerinden gecilmesi ¢ikiglan hizlandirir. Bu iglemler bahar baginda gerceklesti-
rilmelidir.

5.4. EKim Zaman

Hashas tretimi tohumla saglanmaktadir. Bu bitki soguk iklimde baharda (Subat-Ni-
san) ve iliman bolgelerde ise sonbaharda ekilir. Toprak kis donlarindan ¢iktiktan sonra bahar
ekimi gerceklestirilebilir. Bahar dénemi icin erken ekim onerilmektedir. Duguk sicakliklar
tohuma zarar vermez. Sartlar uygun oldugunda ¢imlenme ve btiytime baslar.

[
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Sonbahar ekimleri icin uygun zaman Eylul sonu ve Ekim bagidir. Bu durumda bitkiler

4-6 yaprak ortaya ¢ikana kadar buytrler. [Ikbaharda kig soguklart geride birakilinca bitkinin

biiytime ve gelismesi devam eder. Arastirmalara gore sonbaharda ekilen bitkiler alkaloit tire-

timi ve kalitesi agisindan daha tistiindur.

5.5. Ekim Yontemi

Sonbahar ekimlerinde sik ekim daha uygundur. Bu durumda bitkilerin donlara karst

direnci artar. Ekim icin sira arast mesafe 35-40 cm olarak uygun bulunmustur. Gerektigi

durumlarda ilkbaharda bitki sikliginda seyreltmeye gidilebilir. Bitki sikligi, toprak yapist ve

iklim sartlarina baglh olarak ayarlanmalidir. Ortalama her 1 m?de 30-40 bitki uygundur.

Hashas yetistiriciligi i¢in farkhi yéntemler kullanimaktadur:

a)

b)

c)

d)

Stk ekim: Bu yontemde sira tizerinde bitki sikligt yogun olacak sekilde ayarla-
ma yaptlir. Cikis sonrast yapraklar ortaya ¢iktiginda sira tizerindeki bitkiler sey-
reltilir. Bu yontem fazla el isi gerektirdiginden ¢ok kiiciik alanlarda uygulanur.

Isinlama: Bu yontem birgok tilkede uygulanmaktadir. Isinlanan tohumlar 1:4
oranla saglam tohumla kangtinlir (1: saglam tohum, 4 sinlanmig tohum) ve
ekim gergeklestirilir. Bu durumda tohumlarin hepsi ¢cimlenir (sik ekilen tohum-
lar birbirinden etkilenir ve ¢imlenme daha hizli gergeklesir), ancak 1sinlanan
tohumlardan yeseren bitkiler kisa stire sonra kurur. Bu yontemde seyreltme
islemine gerek kalmayarak, %50-80 daha az is¢ilige ihtiya¢ duyulur.

Karisik tohumlar: Bu yéntemde haghas tohumu ya kavrulmus hashas tohu-
mu ile ya da kum benzeri yabanct maddelerle karnstirilir ve ekim gerceklestiri-
lir. Bu yontem pek kullanilmamaktadur.

Draje yontemi: Hashas tohumu kiictik oldugundan tek tek belli siklikta ekimi
pek mumkin degildir. Bu yuzden birkag tohum uygun yapistirict ile draje hali-
ne getirilip, belli araliklarla ekilir. Bu durumda tohum ihtiyact 8-10 kg ha*'dur.

Hashag ekiminde tohum derinliginin uygun tutulmast 6nemlidir. Derin ekimler tohu-

mun ¢ikisinu erteleyerek, homojen yesermeyi engeller.
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Bakum ve Tarla Yonetimi

Hashas bakimi ekimden ¢nce baglar. Tohum yatagi hazirthgr dogru yapimalhdir. Sag-
lam ve saglikli tohum secilmelidir veya tohumlar ekimden 6nce uygun kimyasallarla mua-
mele edilmelidir. Eger arazide zararh varsa énceden toprak bu zararlilardan anndirdmalidir.

Yabanct otlarla miicadele bitkinin biiytime ve gelisme déneminde de strdurtulmelidir.
Bu amag i¢in ruhsath herbisit kullanimast gerekir. Bitkiler sapa kalkmadan 6nce sira aralart
islenirse hem toprak havalanir hem de yabanct otlarla muicadele edilir.

Bitki sikligint optimal bir sekilde ayarlamak icin bitki mesafelerinin sira tizerinde 4-6
cm olmast uygundur. Bu sikliktan daha yogun bir ortl olusursa, fazla bitkiler teklenmelidir
(4-6 yaprak doneminde). Seyreltme islemi mekanik veya kimyasal yontemlerle gerceklesti-
rilir. Kimyasal yontemde 6zel ilaglama makineleri kullanilarak, herbisit belli araliklarla fazla
bitkilerin tizerine puskurtulur.

5.6. Hasat

Meyveler (kapstller) ciceklenmeden 6 hafta sonra hasat edilecek duruma gelirler. Bu
donemde tohumlar kapsul icine dokulur ve kapsul oynatildiginda tohumlarin sesi duyulur.
Hasat guntin kuru saatlerinde, sabah ¢igi ortadan kalktiktan sonra gerceklestirilir. Kiigiik
alanlarda hasat elle, buiytik alanlarda ise makine ile yaptlir.

Hasat tek veya iki agamal olarak yapulabilir.

Tek asamali hasat: Mahsul bigerdéver ile kapsiillerin 10-20 cm altindan hasat edi-
lir. Bu yontem pek uygun bir secenek degildir. Bu durumda kapstller ¢ok kirtlir ve tohumlar
ezilir. Sapla karigan kapstillerin etken maddesi ile ezilen tohumlarin kalitesi olumsuz etkile-
nir.

iki asamali hasat: Bu yontemin ilk asamasinda meyveler 10 cm sap ile hasat edilir,
ikinci asamada kapstiller kirnlarak tohumlar ayrilir. Bu islem makine yardumu ile gerceklesti-
rilir. Bu yontemde tek asamali hasadin olumsuz etkileri goriilmez.

5.7. Tohum Toplama

Haghag otogam (kendine dollenen) bir bitki olmasina ragmen béceklerin polen tagima
doneminde onemli rol aldig: bilinmektedir. Bu ytizden tarlada bagka tur veya istenmeyen
cesitler gorulturse bunlar hemen yok edilmelidir. Hatta hashas kulturt yapilan bélgelerde
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bagka turlerin varhigina veya kulturtunun yapilip yapiumadigina dikkat edilmelidir. Tozlagma
sirasinda bagka tiir veya cegitlere ait polen karigikligt tohum kalitesini olumsuz etkiler. Isten-

meyen bitkiler (undesirable plants) cicek renklerinden teshis edilebilir.

Hasat sirasinda ban otu (Hyoscyamus niger), boru ¢icegi (Datura spp.), baldiran (Conium
maculatum) gibi zehirli bitkilerin tohumlarinin karigmamasina oldukca dikkat edilmelidir.

6. Mutfakta Kullanim

Hashas tohumlart yag (% 45-54) ve protein (% 20-30) icerigince zengindir. Tohumlar,
yuksek protein ve yag iceriginden dolay1 son derece besleyici yapilar nedeniyle gida endist-
risinde unlu mamullerde, sekerlemede, baharat vb. olarak yaygin sekilde kullanumaktadur.
Tohumlarn icerisinde dikkate deger miktarda E vitamini, lif ve lesitin bulunmaktadir. Hagshas
tohumlarnt cerez olarak ttiketilebilmektedir. Genellikle yetistiriciliginin yapidig: yerlerde to-
humlar ezilerek, pide, ¢orek, bikme gibi hamur islerinde kullanumaktadir. Haghas yagt acik
sarl, tatsiz bir yagdir. Bu yag zeytinyagindan daha az eksime egilimi gostermekte ve salata
yagi olarak titketilmektedir. Yag, ayrica margarin tiretiminde, salata sosu hazirlamada ve ye-

meklik yag olarak kullanilur.

Sekil 3: Haghas tarlast (Foto: Amir Soltanbeigi / Frig vadisi)
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Sekil 5: Haghas kapstilu (Foto: Amir Soltanbeigi / Frig vadisi)
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KEKiK

Giris

Turkiye'de kekik olarak bilinen tiirler Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasinin cinsle-
rine (Origanum, Thymus, Satureja ve Thymbra) ait tibbi, aromatik ve baharat bitkileridir. Bu
familya, Kuzey Yarimkirede ve ozellikle Akdeniz Bélgesinde yayilis gosterir. Kekik olarak
tarumlanan pek ¢ok ttr vardir. Ancak ucucu yaginda carvacrol ve thymol bilesenleri bulunan
turler “kekik” olarak kabul edilir. Bu bitkiler ¢ok eski zamanlardan beri gida ve sifa amagh
kullanilmaktadir.

1. ithalat ve ihracat Rakamlar

Kekik bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve thracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait “Ezilmemis ogutiilmemis kekik”, “Ezilmis kekik”, “Kekikten alinmus ugucu yag” ve
“Thymus serpyllum” tuirtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillar arast
kekige ait ithalat ve thracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillan arast kekige ait ithalat ve ihracat verileri (TUiK, 2022)

ithalat ihracat
Deger Miktar Deger Miktar
($) (ton) (%) (ton)
Ezilmemis 6guitilmemis kekik 29137878 11294.67 86302037 32846.73
Ezilmis kekik 2519374 687.331 60503.39 227228521
Kekikten alinmus ucucu yag 474753 12.699 27065186 353.677
Thymus serpyllum 364769 197.821 2872703 1172.042

2017-21 yillan arasinda ogtitilmus kekik ihracati en fazla (21920.62 ton / 103133250
dolar) ABD'ye gerceklestirilmistir. [hracat yapilan iilkeler arasinda Almanya, Kanada ve Fran-
sa bulunmaktadir. Ogiitilmis kekik ithalatt ise en fazla (150.253 ton / 520790 dolar) Yu-
nanistan'dan gerceklestirilmistir. ithalat yapilan tilkeler arasinda Almanya, ABD ve Fas bu-
lunmaktadir. Ogtiilmemis kekik ihracati en fazla (16386.01 ton / 47894273 dolar) ABD'ye
gerceklestirilmistir. Thracat yapilan tlkeler arasinda Almanya, Polonya ve Ispanya bulun-
maktadir. [thalati ise en fazla (3751.51 ton / 10756807 dolar) Arnavutluk’tan gerceklegtiril-
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mistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Polonya, Meksika ve Suriye bulunmaktadir. Kekikten
elde edilmis terpeni alinmamus ugucu yag ihracati en fazla (150.578 ton / 13608313 dolar)
ABD'ye gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Macaristan ve Isvicre bulunmak-
tadur. [thalati ise en fazla (5.059 ton / 139984 dolar) Hindistandan gerceklestirilmistir. [thalat
yapilan ulkeler arasinda Cin ve Macaristan bulunmaktadir.

2. Origanum onites L. ve Origanum vulgare L.
2.1 Taum ve Botanik Ozellikleri

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins: Origanum spp.

Ingilizce: Turkish oregano

[zmir kekigi / bilyali kekik (Origanum onites L.) Turkiyenin bati ve giineyinde ve Guiney
Yunanistanda, Girit'te ve diger Yunan adalarinda yetismektedir. izmir kekiginin govdesi 100
cm uzunluga kadar boylanabilir ve geng kistmlan ortti tiyd ve salgt tiyd barinduir. Yap-
raklar (3-22 mm uzunlugunda, 2-19 mm genisliginde) kisa sapli, ovat veya oval, uglar akut
veya akuminat (sivri uclu) ve aya kenarlarn genellikle ince testerelidir. Yapraklar genellikle
ort tuyu ve salgt tiyleri ile kaphdir. Diger bircok Origanum turtiyle karsilastirildiginda, O.
onites'in morfolojik 6zellikleri oldukca homojendir ve diger tiirlerden kolayca ayurt edilebilir.
Carvacrol, linalool, geraniol, a-terpinene (5.82%), myrcene, p-cymene, terpinen-4-ol ve B-car-
yophylene Izmir kekigi ucucu yagimin ana bilegenlerini olusturur.

r

Sekil 1: [zmir kekigi (O. onites L.) cicegi (Foto: Amir Soltanbeigi)
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iZMIR KEKIiGi BITKISININ TURKIYE'DE
DOGAL YAYILIS VE TARIM ALANLARI

Sekil 2: Izmir kekigi (O. onites) bitkisinin Turkiye'de dogal yayuis ve tarim alanlart (bizimbit-
kiler.org.tr)

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Cins: Origanum spp.
ingilizce: Oregano

Keklikotu (O. vulgare L.) yart odunsu ve ¢ok yillik bitkidir. Bu bitkinin mensei Akdeniz
olarak bildirilmistir ve Guney Avrupa ile Guneybatt Asyarnun tliman bélgelerinde yayils gos-

termektedir. Keklikotu Akdeniz'in iliman iklime sahip tilkelerinde yetistirilmektedir.

Keklikotu bitkisinin kokleri ylizeysel geligerek bircok yan kok olusturur. Her sene eski
koklerden yenileri ayrilir. Sapt diiz ve boyu, yetistigi bélgeye gore 50-100 cm arasinda degisir.
Sap kirmizi veya koyu kirmizidir ve 6zel salgt tiyleriyle kaphdir. Yapraklar uzun, 0.6-5 cm
uzunlugunda ve 0.5-3 cm eninde, ovaldir (yumurta seklinde) ve uca dogru incelir. Lamina
(yaprak ayast) kenarlan duzdur. Yaprak yuzeyinde ugucu yag barindiran salgt tuyleri bulun-
maktadur. Cigekler sap ucunda, kiime formunda ve semstyeye benzer gériunume sahiptir. Mor,
pembe veya beyaz renkli cicekler biseksueldir ve yaz ortasindan itibaren gorulmeye baslar.
Keklikotu meyvesi kapsiil formunda 4 tohum icerir, ylizeyi diiz, kahverengi ve yumurta sek-

linde, 1-1.5 mm uzunlugunda ve 0.5 mm genigligindedir. 1000 tane agirhig1 0.08-1.2 g'dir.
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Keklikotunun herbast ugucu yag icermektedir (%0.5-1.5). Ugucu yagin major bilesen-
leri carvacrol (%25-35) ve thymol (%15)dir. Ayrica herbada flavonoitler, misilaj bilesenleri
ve act maddeler de bulunmaktadir.

KEKLIKOTU BiTKiSININ TURKiYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 3: Keklikotu (O. vulgare) bitkisinin Ttrkiyede dogal yayilis alanlan (bizimbitkiler.org.tr)

2.2 izmir Kekigi (0. onites) ve Keklikotu (0. vulgare) Bitkilerinin
Kullanim Alanlari ve Saglik Uzerine Etkileri

[zmir kekigi bitkisinin yapraklar, cicekleri ve ucucu yaglan bitki cayy, ilag, gida, koz-
metik ve parfumeri endustrilerinde kullanimaktadir. Kokusu ve aromast nedeniyle besinle-
rin lezzetini lyilestirmek igin kullanilir. Bitki keskin, biberli bir tada ve aromatik bir kokuya
sahiptir. Yemeklerde, yesil salatalarda ve et yemeklerinde taze veya kurutulmus olarak kul-
lanulir. Farmakolojik arastumalarla bitkinin ucucu yagimin antispazmodik, antibakteriyel ve
antifungal gibi cesitli biyolojik etkileri oldugu tespit edilmis, herbasinuin ise solunum yolu
enfeksiyonlart, mide-bagirsak hastaliklari, bobrek sorunlari, diyabet, kolesterol, romatizma,
kardiyovaskiler sorunlar ve yaralanmalarin tedavisinde basarili oldugu bildirilmistir. Halk
bitkinin herbasini mide-bagirsak hastaliklart, seker hastaligl, hazimsizlik, gaz giderici olarak,
bronsit, solunum yolu hastaliklar, soguk alginligt ve grip, hipertansiyon, tasikardi gibi hasta-
lik ve semptomlarin tedavisinde kullanmaktaduir. Bitkinin uyarici, agn kesici, oksurtk kesici,
balgam sokturticti, narkotik, antiparaziter, antihelmintik (solucan dustrticti), topikal olarak
genel bir mikrop oldurtict, buzlcl ve gargara icin oral antiseptik olarak kullarumi da vardir.
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Keklikotu geleneksel olarak gaz giderici, terletici, balgam soktiirtict, uyarici, mide ve
tonik etkileri nedeniyle kullanlmaktadir. Ayrica kolik, ckstirtik, bas agnsy, sinirlilik, dis agrist
ve duzensiz menstruel dongilere karst da kullanimu vardur. Keklikotu ugucu yagt bakteri,
mantar ve maya tiirlerine karst bitytik antimikrobiyal aktiviteye sahiptir ve bu nedenle gida
ve ila¢ endustrisinde dogal bir koruyucu madde olarak kullaniir. Yine bitkiden elde edilen
ugucu yag gidalan tatlandumak icin ve gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Balik, et,
sebze ve garaba tat vermek i¢in kullanimi vardir. [ran'da geleneksel tipta tonik, balgam soktii-
riictl, gaz giderici, uyarict ve antibakteriyel ajan olarak kullanildig: bildirilmistir. Dis agrisinu
hafifletmek icin de bitkiden hazirlanan inhalasyon onerilmektedir.

2.3 fzmir Kekigi (0. onites) ve Keklikotu (0. vulgare) Bitkilerinin
Ekolojik istekleri

Kekik, liman yerlerde daha iyi gelisim saglar ve genellikle Ege ve Akdeniz Bélgelerinde
dogal olarak yetisir. Bitki kurakliga ve dustik sicakliklara karst da dayanikhidir ve yetisme bol-
geleri bu alanlarla sinurh kalmayabilir. Kekigin 1sik istegi cok yuiksektir. Bitki ¢cok genis toprak
profilinde yetismekle birlikte kirecli ve kumlu topraklar sever. Fakat en iyi gelisimi tinli-killi
altivyal topraklarda gosterir. Bitki her ne kadar kurakhiga karst dayanikl olsa da duzenli ve ye-
terli sulama verimi ytikseltir. Kekik yetistiriciligi icin uygun toprak pH araligi 4.5-8.7dir.

- v
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2.4 Yetistiricilik
2.4.1 Ekim Nobeti

Kekik uzun suire ayni tarlada yetistirilecegi icin uygun munavebeye tabi tutulmahdur.

Bu bitkiden ¢nceki tirtinler yabanct ot problemi olusturmamaldir.
2.4.2 Besin ihtiyac

Kekik plantasyonundan ¢nce 20-30 ton ha? ahur glibresi uygulanmast toprak yapist-
nin slahinda ve verim artisinda etkilidir. Toprak analizi sonuclarina gore her sezon basinda
(ilkbahar) 40-80 kg ha iire verilmelidir. Uctincti sene sonbaharda 50-80 kg ha' fosfor ve

potasyum takviyesi verimi artirir.
2.4.3 Toprak Hazirhig

Sonbaharda ahur gtibresi toprakla karistirildiktan sonra, orta derinlikte surim islemi
yapularak gerekli giibreler uygulanir ve kis sonunda tohum ekiminin gergeklestirilmesi igin

toprak islenir.
2.4.4 Ekim Zamam

Kekigin vejetatif olarak ¢ogaltilmast i¢in en uygun zaman bahar sonudur. Bu yéntem-
de sira arast mesafenin 50-60 cm ve sira tistil mesafenin ise 20-25 cm olmast uygundur.

Tohumla ¢ogaltma yonteminde ilkbaharda uygun yataklar hazirlanir (agik hava veya
ortit alt1). 25 cm sira araliklariyla tohumlar ekilir, diizenli olarak sulanir. Ekim derinligi 2-3
mm olmahdir.

2.4.5 Ekim ve Dikim Yontemi
Kekigin cogaltilmasi vejetatif ve generatif yontemlerle mtmkundur:

Vejetatif yontem: Kok ayirma ile gerceklestirilir. Bahar sonunda saglikli 2-3 senelik
anac bitkiler topraktan ¢ikarilarak 2-3 parcaya ayrilir ve siralara dikilir.

Generatif yontem: Tohumlar acik veya orti altinda hazurlanan yataklara ekilir. Her
1 m? alan icin 1 g kaliteli tohuma thtiyac varduw. Fideler tarlaya sasirtilana kadar dtizenli su-
lanmali ve yabanct otlar temizlenmelidir.
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2.4.6 Bakim ve Tarla Yonetimi

[k sene kekigin butytime ve gelismesi oldukca diisiiktiir. Bu ytizden yabanci otlar reka-
bet olmaksizin huzl bir gekilde gelisir. Her asamada yabanct otlarla mucadele olduk¢a 6nemli
bir iglemdir. {1k sene yaz ortasinda bitkilerin 8-10 cm yiikseklikten bicilmesi dal sayisiun
artmasint saglar. Ikinci seneden sonra bitkilerin su ihtiyact nispeten azalir. Bu bitki i¢in bir
zararh bildirilmemistir.

2.4.7 Hasat

Ik sene 1 kez hasat gerceklestirilebilir. Ikinci seneden itibaren her yetistirme sezo-
nunda 2 veya 3 bicim yapilmast mimkundir. En uygun hasat zamanu ¢iceklenme dénemidir.
Bu evrede bitkiler maksimum ugucu yag oranina sahiptir. Bicimler 40 cm yukseklikten yapi-
lir. Toplanan trtin hemen kurutulmahdir. Kurutma islemi yapay olarak gerceklestirilecekse
sicaklhigin 40 °C'yi gegmemesi gerekmektedir. Kurutulan bitkiler kullarum amacina gére uy-
gun boyuta getirilip, ambalajlanmaldur.

3. Origanum majorana L. (Mercankosk)
3.1. Tanim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins: Origanum spp.

Ingilizce: Marjoram, sweet marjoram

Mercankosk cok yiulik ve otsu bir bitkidir. Bitki
mengsei Gluneybati Asya ve Kuzey Afrika olarak bildiril-
mistir. Bazt soguk iklime sahip tlkelerde tek
yulik olarak yetistirilir. Mercankdgk ¢ok sa-
yida sekonder ince koke sahiptir. Sapt diz,
dallanmus, dort késeli ve 20-50 cm arasin-
dadir. Geng dallar gri tuylerle kaphdir. Yag-
It saplar ise tuysiiz ve kahverengidir. Yap-
raklar kucuk, karsilikli ve oval sekilde,
lamina kenarlar duzdur. Yaprak
sapt kucuk ve beyaz tuylerle
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kaphdur. Cicekler kuigiik ve kiime formunda beyaz veya maviden mora, pembeden kirmiziya
degisen renklerde goruliir. Meyve kapstil formunda, kiiciik, yumurta seklinde ve kahverengi-
dir. 1000 tane agurhigt 0.2-0.4 gdur.

Bitkinin herbast, yapragin her iki ytizeyinde ve kiitikula altinda bulunan ugucu yag
barindiran salg: titylerinden dolayt hos kokuludur. Herbada ugucu yag orani 0.5-1.3 arasinda
degismektedir. Yapraklarda bulunan ucucu yag orani ise %2-2.5 olarak tespit edilmistir. En
énemli ugucu yag bilesenleri terpinene-4-ol, trans-sabinene hydrate, y-terpinene ve a-terpi-
nenedir.

MERCANKOSK BiTKiSININ TURKIYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 4: Mercankdsk (0. majorana) bitkisinin Turkiyede dogal yayilis alanlan (bizimbitkiler.org.tr)
3.2. Kullanim Alanlari ve Saglik Uzerine Etkileri

Mercankosk yag ticari olarak sabunlari, losyonlart ve kolonyalar kokulandirmak icin
kullanilir. Gida ve alkollti igecek enduistrisinde de kullanimu vardir. Bu tirin kurutulmus yap-
raklar ve ¢icekleri vermut formiuilasyonunda kullanilmaktadir. Yapraklarindan cay yapilabilir.
Bitkiden elde dilen ugucu yag, soslart, gegnileri ve diger tirtinleri tatlandumak i¢in kullanilr.
Tipta soguk alginhigina karst kullanilir, spazmolitik ve antiromatizmal etkisi bulunmaktadir.
Hindistanda idrar sokturucti ve antiastmatik (astima karsy) ilac olarak kullanilir. Mercankégk
ekstraktlarinin antiproliferatif (cogalim onler) etki gosterdigi ve ayrica ytiksek antioksidan
aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir.

166



TURKIYE'NIN BAHARATLARI

3.3. Ekolojik istekler

Mercankosk sicak havaya ve bol giines 1g18ina ihtiyag duyar. Tohumlar 12-15 °C'de
¢imlenir ama en uygun sicaklik 20-22 °Cidir. Cimlenme sonrast kisa suireli don olaylart geng
fideleri kurutur. Bitkinin biytime ve gelismesi 10° Cnin altinda durur. Ciceklenme 6ncesi
serin veya bulutlu havalar verim ve kaliteyi olumsuz etkiler. Ince ve hassas koke sahip mer-
cankdsk toprak derinliklerinde su ihtiyacini karsilayamamaktadir. Bu sebepten dolayt bol
sulamaya ihtiyac duyar. Orta yapili, organik maddece zengin ve nemli topraklar bu bitki igin
uygun gelisme olanagi saglar. Bu bitki icin topragin optimal pH araligi 4.9-8.7'dir.

3.4. Yetistiricilik
3.4.1. Ekim Nobeti

Mercankoskle ekim nébetine girecek olan bitkilerin yabanci ot problemi olusturma-
manin yaninda, besin agisindan da topragi yipratmamasi gerekmektedir. Miinavebe icin kisa
biytime ve gelisme stiresine sahip bitkiler secilir. Boylece erken hasattan sonra mercankosk

yetistirilmesi adina tarla hazithgt icin yeterli zaman kalacaktir.
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3.4.2.  Besin ihtiyac

Mercankosgk ¢ikistan sapa kalkma evresine kadar yitksek miktarda potasyuma ve az
miktarda ureye ihtiya¢ duyar. Sapa kalkma déneminden tomurcuklanmaya kadar tire, po-
tasyum ve fosfor esit oranda uygulanmahdir. Ancak, ¢iceklenmeden tohum olgunlasmasina
kadar potasyum ihtiyact kalmaz. Mercankégk tarlasina 80-100 kg ha'! ure, 35-45 kg ha'
fosfor ve 80 kg ha* potasyum uygulanmast verim ve kalite agisindan elzemdir. Toprak analizi
sonuclart bu oranlarin belirlenmesinde énemlidir.

3.4.3. Toprak Hazirhigi

Onceki mahsul kaldirildiktan sonra toprak 25-30 cm derinlikten siirtilir ve tarla kendi
haline birakilir. Sonbahar ortasinda gerekli giibreler uygulanarak diskaroyla topraga karsturi-
Lir. Kis sonuna dogru tarla duzlegtirilerek ekime hazir duruma getirilir.

3.4.4. Ekim Zamant

Tohumla uretim i¢in en dogru zaman Mart ayinun ortasindan sonradir. Sira arast me-
safe 40-50 cm ve sira tizeri bitki sayist ise her 1 m*de 120-130 adet olacak sekilde ayarlanir.

Tohum derinligi ise 0.5 cm olmalidir. 1 ha i¢in 8-10 kg tohum yeterlidir.
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3.4.5. Ekim ve Dikim Yontemi

Uretimi direkt tohumla veya fide ile miimkundtir.

Tohum ekimi: Tohum mibzerle siralarin tizerine ekilir. Ekimden hemen sonra sula-
ma gergeklestirilmelidir. Mercankosk ¢ikistan sonra oldukga yavas buiytime ve gelisme 6zelli-
gine sahiptir. Bu ylizden yabanct otlarla miicadelenin ihmal edilmemesi gerekir.

Fide dikimi: Bu yontem masraflidir ve genelde kuctik alanlarda mumkundur. To-
humlar Mart ortasinda ortli altinda yetistirilir. Sulama esnasinda tohumlarin yerinden hare-
ket etmemesine ¢zen gosterilmelidir. Tohumlar 8-10 gtin i¢cinde ¢imlenir. Kugtk fideler ¢ok
sulamaya da kuru kalmaya da hassastirlar. Bu ylizden sulama 6zenle yapiumalidir. Yitksek
sicakliklar fideleri olumsuz etkilediginden bu durumlarda havalandirma yapmak kaginilmaz-
dir. 1 ha araziye 110-120 m*lik alanda yetistirilen fide sayist yeterlidir. Bitkiler 6-8 cm yuk-
seklige ulasinca tarlaya aktarmaya hazur hale gelirler.

3.4.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Bitkilerin buytume ve gelisme stiresince topragin havalanmasint saglamak amact ile
sira aralan strulur. Sulama islemi verim ile dogrudan baglantilidir. Sulama sapa kalkma, ¢i-
ceklenme ve ilk hasattan sonraki donemlerde verim artisinda kritik 6neme sahiptir. Yabanci
otlarla miicadele verim ve kalite artiginda etkili faktordur.
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3.4.7. Hasat

Mercankosk bitkisinden birden fazla bigim alinabilir. Kaliteli trtin elde etmek i¢in ilk
bicim ¢iceklenme doneminde gergeklestirilmelidir. Gecikme etken madde verim ve kalitesini
oldukca olumsuz etkiler. Bicimler sabah ¢ig ortadan kalktiktan sonra yapilmaldir. Hasattan
hemen sonra urtin kurutulmahdir. Kurutma islemi yapay ve dogal yontemlerle mumkundur.
Kurutmada sicaklik araligt 35-40 °C arasinda olmalidir. Yapay kurutma sistemlerinden ¢tkan
urtinlerin rengi acik yesildir ve dogalligint korumaktadir.

4. Thymus vulgaris L. (Bahce kekigi, Hakiki kekik)
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins: Thymus spp.

Ingilizce: Common thyme, garden thyme, thyme

Bahge kekigi cok yillik ve yart odunsu bir bitkidir. Bitkinin orijini Akdeniz Bolgesi
olarak bildirilmistir. Thymus cinsine ait etken madde a¢isindan birbirinden ¢ok farkh ttirler
bulunmaktadr.

Bahce kekiginin kokleri diiz, odunsu ve yari odunsudur ve
cok sayida yan kok olusturur. Sap dort késelidir ve yetis-
tirildigi ortama bagli olarak 20-50 cm arasinda gelisim
gosterir. Sap tabani odunsu ve st kisimlan yesildir. Za-
manla ¢ok sayida yan dal olusturur. Yapraklan kuguk,
karsiikhi (sap boyunca digum basina iki yaprak
bulunur), sapsiz ve lamina kenart duizdur. Yap-
raklar ucucu yag tastyan gri tuylerle kap-
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hdir. Bisekstiel (erdisi) ¢icekler beyaz, pembe veya erguvani renklerde gortlur. Cigekler kiime
formunda saplarn u¢ kisimlarindan ve yaprak kenarlarindan ¢ikar. Canak yaprak ucucu yag
iceren ¢ok say1da salg: tiytiyle kaphdur. Cigeklenme ikinci seneden itibaren baglar. Aken mey-
ve 1 mm uzunlugunda ve 4 adet tohum icermektedir. Tohumlar ¢ok kuictiktiir ve 1000 tane
agirhiklan 0.25-0.28 g olarak bildirilmistir. Tohumlar 2-3 sene ¢imlenme kabiliyetlerini korur
ve uygun sartlarda ekimden 14-20 giin sonra ¢ikiglar baglar. Ik agamada buiytime yavas olur.
Bahce kekigi golgeye oldukca hassas ve glines 1s181m1 seven bir bitkidir.

Bahge kekiginin herbasinda %1-2.5 oraninda sarimst, sudan hafif, agir kokulu ve act
ucucu yag bulunur. Ucucu yagin onemli bilesenleri thymol, p-cymene, carvacrol, y -terpine-
ne, linalool, B-myrcene ve terpinene-4-ol olarak belirlenmistir.

4.1. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Bahge kekigi ttirti tipta, parfumeri ve kozmetik sektoriinde, gida endustrisinde kulla-
nulmaktadir. Igeriginde bolca vitamin ve mineral bulunmaktadir. Yapraklart potasyum, demir,
kalsiyum, manganez, magnezyum ve selenyum icerir. Antioksidatif aktivitesi icerigindeki
timol bileseninden kaynakhdir. Halk arasinda gastroenterit (bagirsak enfeksiyonu) ve bron-
kopulmoner (kronik bir akciger hastaligl) bozukluklar gibi gesitli hastaliklarin tedavisinde
yaygin olarak kullanilmaktadur. Yapraklari bas agrisi, mide bulantisi ve bagirsak rahatsizlikla-
riru gidermek i¢in, bas biti kovucu olarak ve cilt hastaliklarina neden olan mantarlan 6ldur-
mek icin kullanilir. Analjezik, balgam sokturtict, solucan 6nleyici olarak etkisi vardir ve kas
kramplarina neden olan prostaglandini azaltir. Bu nedenle sporcular igin faydaldir. Ayrica
bitkinin antienflamatuar, hipolipidemik, antimutajenik ve antitrombotik etkileri ve antikan-
serojenik potansiyeli oldugu bildirilmistir. K¢tk yaralarin tedavisinde ve agiz hijyeninde de
kullanilir. Bitkinin ugucu yagi aromatik ézellikleri nedeniyle parfum ve kozmetik sanayinde
ham madde olarak kullanilir. Ugucu yag1 guclt antimikrobiyal 6zelliktedir. Bitkinin, bitkisel
cay olarak ve balik, tavuk, sebze yemeklerinde ve corbalarda baharat olarak kullanimi mev-
cuttur. Gidalarin kalitesini ve besin degerini iyilestirdikleri icin gida endustrisinde gida katkt
maddesi olarak kullanilmaktadir.

4.2. Ekolojik istekler

Akdeniz bitkisi olan bahce kekigi sicak havalara ve bol glines 1s18ina ihtiyac¢ duyar. Bitki
kurakligt sever ve kolaylikla susuzlugu tolere eder. Su birikintisi olusan arazilerde yetistiriciligi
onerilmemektedir. Bu durum bitkinin gelisimini durdurur. Kig aylarinda bitkiler kar altinda
kalmazsa donlardan etkilenerek kuruyabilir. Bitki bol gunes sevdiginden plantasyon kurmak
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icin genelde Guiney yoney onerilir. Kalsiyumlu ve hafif derin topraklar bahge kekigi yetistirmek
icin uygundur. Sik ve asirt sulama bitkinin verim ve kalitesini olumsuz etkiler. En uygun toprak
pH aralig1 4.5-84dir.

4.3. Yetistiricilik
43.1. Ekim Nobeti

Bahce kekigi 4-6 sene aynu tarlada yetistirilebilir ve ekonomik tirtin saglanir. Bu se-
bepten dolay: 6nceki mahsulun erken hasat edilmesi uygundur. Boylece tarla hazirhg icin
yeterli zaman kazandurilir. Bu bitkiden énce ¢ok yillik bitkilerin yetistirilmesi uygun degildir.

43.2.  Besin ihtiyact

Besin maddesinin noksanlhigi ve fazlaligt kekik icin uygun degildir. Kilttirden 6nce
toprak analizi yapilmali ve ona goére uygun oranlarda gtibre uygulanmalidir. Fakir topraklara
sonbaharda 20-30 ton ha ahur giibresi takviyesi elzemdir. {lkbaharda ise topraga 40-60 kg
ha tire, 50-80 kg ha™* fosfor ve potasyum karigtirilir. Ikinci seneden itibaren ilkbaharda 30-
50 kg ha' {ire uygulanmast verimi etkiler.

4.3.3. Toprak Hazirhig

Sonbaharda tavsiye edilen miktarda ahir glibresi verildikten sonra toprak 20-25 cm
derinlikten strulir. [Ikbaharda kesek ve kaymaklar kirildiktan sonra tarla diizlestirilir ve eki-
me hazir hale getirilir.

4.3.4, Ekim ve Dikim Zamani

Uygun ekim-dikim zamarnu ve yontemi iklim sartlarina baglidir. Tohumlar sonbahar
ortast veya ilkbahar basinda direkt tarlaya ekilebilir. Bu yontemde sira arast mesafe 40-50
cm ve tohum derinligi en fazla 0.5 cm olmalidu. Tohumdan fide tiretimi i¢in kig sonu veya
ilkbahar bast uygundur. Bitkiler 10-15 cm yukseklige ulastigt zaman tar- laya
aktarilir. Bu yontemde sira aralarinin 50 cm ve sira tizeri
bitki araliklarinun ise 25 cm olmast énerilmektedir.
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4.3.5. Ekim ve Dikim Yéntemi
Uretim direkt hem tohum ve fide (generatif) ile hem vejetatif olarak mimkindur.

Tohum ekimi: Tohum mibzerle siralar tizerine ekilir. Her 1 ha i¢in 5-6 kg tohum
kullanr.

Bahce kekigi kuictukttr ve ¢ikistan sonra oldukca yavas buiytime ve gelisme ozelligine
sahiptir. Bu yuzden direkt tarlaya ekim kiguk alanlarda onerilmektedir. Bu yontemde sik
ekim gerceklestirilir. Cikistan sonra uygun bitki sikligina ulagmak icin fazla bitkiler seyreltilir.

Fide dikimi: Bu yontemde tohumlar onceden hazirlanan yataklara ekilir. Her 1 m?
alana 0.8-1 g tohum kullanilir. Tohumlar kuigiik oldugundan 1:3 oranda kumla kanstirilarak
ekim gerceklestirilir. Sulamaya ve yabanct otlarla mucadeleye 6zen gosterilmelidir. Bahar
sonu veya yaz bast fideler tarlaya aktarilir. Her 1 ha igin 160000-240000 fideye ihtiyag var-
dir. Bu miktar fide 500-600 g kaliteli tohumla elde edilebilir.

Vejetatif yontem: Bu yontem kok ayirmast ile mumkun olabilir. 2-3 yillik gtiglii ve

hastaliksiz bitkiler topraktan sokiilerek birkac parcaya ayrilir ve direkt tarlaya dikilir.
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4.3.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Yabana otlarla mucadele kaginilmaz bir iglemdir. Bazen yabanct ot kontroliinde me-
kanik yontemler kullanilarak basaril sonuglara ulasilamaz. Bu durumda ruhsath herbisitler
uygulanmalidir. Ozellikle ekim-dikim yapilmadan 6nce kimyasal miicadele yapilabilir.

43.7. Hasat

Ik sene bicim 1 kez gerceklestirilebilir. Sonraki yillarda bicim sayist 2-3 olabilir. [k
bigim i¢in en uygun zaman ¢igeklenme dénemidir. Bigimler gtines 1181 ve sicakliginda yapt-
lirsa etken madde verim ve kalitesinde etkisi olacaktir. Bitkiler 10-15 cm ytikseklikten kesilir.
Odunsulasan saplar ugucu yag kalitesini disurir. Kurutma yapay olarak gergeklestirilecekse,
bitkiler biraz tarlada bekletilerek nem orant dustirulir ve daha sonra kurutma tesisine tasinr.
Kurutma isleminde en ytiksek sicaklik 40 °C olmahdur.

5. Mutfakta Kullanimt

Taze ve kuru kekik yapraklarn corbalara, gtiveclere, soslara, yahnilere, dolmalara, yu-
murtalara, zeytinlere, caylara, domatesli yemeklere ve pizzaya eklenebilir. Cigekler yapraklara
benzer bir tada sahiptir ve sebzelere, salatalara ve diger yiyeceklere lezzetli ve dekoratif bir
katkt saglayabilir. Mercankdsk mantarlari, havuglar, karnabaharlar, ispanaklart, bezelyeleri
ve kugkonmazlart tamamlayan hafif, tatl bir tada sahiptir ve gtiveclere, dolmalara, suruplara,
soslara, peynir karigimlarina, deniz uirtinlerine, omletlere, sosislere, dondurmalara, muhalle-
bilere, turta ve meyve tatlilarina bitkinin yapraklar, ¢icekleri ve yumusak saplart eklenebilir.
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KIRMIZI BIiBER ve iISOT

Giris

Biber, diinyanun en yaygin olarak kullanilan gidalarindan birisidir. Biber, ¢ok cesitli
renklere ve cok cesitli tatlara sahip onemli bir baharattir ve birgok mutfagin ayrilmaz bir
parcasidir. Biberler, Meksika ve Orta Amerika bélgelerinde ortaya ¢ikmustir. Kristof Kolomb
biberle 1493 yilinda tarugmis ve act meyvesi nedeniyle biberin aslinda farkli bir cinse ait olan
Piper nigrum ile akraba oldugunu dustinmustiir. Bu sebeple adi ayni (pepper) kalmistir ve
bitki Avrupa'ya tanitilarak, daha sonra Afrika ve Asya'ya yayumistir.

Capsicum cinsi iginde, bes tir yaygin sekilde kulttire alinmus olarak kabul edilmistir:
Capsicum annuum, C. baccatum, C. chinense, C. frutescens ve C. pubescens. Capsicum cinsi
fasulye (Phaseolus spp.), misir (Zea mays L.) ve kabakgiller (Cucurbitaceae) ile Yeni Diinyada
yetistirilen ilk bitkiler olma 6zelligine sahiptir. Biber, dinyanin herhangi bir yerinde insanlar
tarafindan kullanilan ilk baharatlardandir. C. annuum ve C. frutescens’in Yeni Diinyadan di-
ger kitalara yaygin cografi dagilimu 16. yuizyilda ispanyol ve Portekizli tiiccarlar araciligiyla
gerceklesirken, diger turler Guney Amerika digina ¢ok az yayimustir. Gida isleme igin ticari

olarak kullanilan ¢ogu trtn C. annuum tlrtine aittir.
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1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Solanaceae

Cins: Capsicum spp.

Ingilizce: Pepper

Biber (Capsicum annuum L.), kazik koktiniin yanlanindan zamanla gelisen yan kok-
leriyle sacak koklu bir bitkidir. Kokler 100 cm’ye kadar inebilir. Govde ve dallart bogum ve
bogum aralarindan olusur. Boyu 50-200 cm arasinda uzayabilir. Yapraklart uzun, oval, yuvar-
lak, kenarlar diiz veya dalgali, parlak, tiyli olabilir. Yaprak veya dal koltuklarinda, bir ya da
birden fazla ¢igek bulunabilir. Yaprak rengi agik yesilden koyu yesile kadar degisebilir. Disi ve
erkek organ aymu ¢icek tizerinde bulunur. 5-7 tane tag yaprak, 5 tane erkek organ ve 1 tane

disi organ bulunur. Cicekler cogunlukla beyazdir. Cicekler yaprak koltuklarinda 1, bazen de
2-3 cicek kiimesi halindedir.
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Uzun, kirmizt renkli biberlerin bulundugu gruptur. Ozellikle act olanlar daha ziyade
kirmiz toz biber tretiminde ve ayni zamanda pastirma yaptmuinda genis 6l¢iide kullanilir.
Bu grupta yer alan daha tatlimst gesitler ise cogunlukla biber salcast yaptminda ve evlerde

6zel sekilde hazirlanan tursu yaptminda kullanthir.
2. Kalite

Biberlerdeki ana aci tat kaynagi, meyvede uretilen kapsaisinoidler adi verilen alka-
loit bilesikleri grubudur. Kapsaisin en bol bulunan kapsaisinoidlerdendir, genellikle toplam
kapsaisinoidlerin yaklasik %46’sint kapsaisin, = %41'ini dihidrokapsaisin, %7’'sini nordi-
hidrokapsaisin, %3'unt homokapsaisin, %2'sini homodihidrokapsaisin olusturur. Kapsaisin
suda ¢ozinmeyen, kokusuz ve tatsiz homovanilik asitten olusan beyaz, kristalli, yagda ¢o-
zuinen bir bilesiktir. Biber cesitleri, kapsaisinoid icerigi bakimindan biytik farkliliklar gos-
terir. Belli bir cesitteki kapsaisinoidlerin miktar, bitkinin buyuduga iklim, 15tk yogunlugu,
sicaklik, meyve yasi, topragin nem icerigi ve meyvenin bitki tizerindeki konumuna bagh

olarak degisebilir.

Olgun biber meyvelerinin kirmizt rengi, yag asidi esterleri olarak bulunan kapsantin,
kapsorubin ve B-kriptoksantin dahil olmak tzere birkag ilgili karotenoid pigmentten kay-
naklanmaktadir. En onemli pigmentler, meyvedeki karotenoidlerden, %30-60"1 kapsantin
ve %6-18'1 ise izomeri kapsorubinden kaynaklanur. Bu iki pigment bibere 6zgtdur, bagka
hicbir bitki veya hayvan turtinde bulunmaz. Biberdeki kirmizi rengin yogunlugu oncelikle

bu iki pigmentin miktarinin bir fonksiyonudur.

Kuru trtnlerdeki (meyve, toz vb.) kapsaisinoidler stabil degildir. Meyvelerin kuru-
tuldugu sicaklik kapsaisinoid icerigini etkiler. Ornegin olgun meyveleri 60 °C'de %8 nihai
nem icerigine kadar kurutmak, kapsaisinoid icerigini yaklasik %10 azaltir. Meyveler %8
nem icerigine ulastiktan sonra 60 °C'de uzun stre tutulursa, kapsaisinoidlerin %50 kada-
11 kaybolabilir. Meyveler kuruduktan sonra, soguk (-16 °C) depolama altinda tipik olarak
%1-2 kapsaisinoid/ay kaybeder ve ortam kosullarinda saklandiginda bu oran daha da artar.
Ogutulmus toz, 6gutmenin inceligine ve depolama sicakligina bagl olarak ayda 9%5'e kadar

kapsaisinoid kaybedebilir. Cizelge 1'de ham act kirruzi biberin besin igerigi verilmistir.
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Cizelge 1: 100 gr ham act kirmizi biberin besin icerigi

Besinler

Su

Protein

Toplam lipid (yag)
Karbonhidrat, farkla
Lif

Sekerler
Kalsiyum

Demir
Magnezyum
Fosfor

Potasyum
Sodyum

Cinko

Bakir

Manganez
Selenyum

C vitamini, toplam askorbik asit
Tiamin

Riboflavin

Niasin
Pantotenik asit
B6 vitamini
Folat, toplam
Kolin

A vitamini
USDA FoodData Central

Miktar

88

1.87

0.44

8.81

15

53

14

1.03

23

43

322

0.26

0.129

0.187

0.5

144

0.072

0.086

0.201

0.506

23

10.9

48

Birim

8

8

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

2

mg

mg

mg

mg

mg

mg

ug

mg

Hg

Besinler

Karoten, beta
Karoten, alfa
Kriptoksantin, beta
A vitamini
Lutein + zeaksantin
E vitamini

K vitamini
Triptofan
Treonin
Izoldsin
Losin

Lizin
Metionin
Sistin
Fenilalanin
Tirozin

Valin

Arginin
Histidin
Alanin
Aspartik asit
Glutamik asit
Glisin

Prolin

Serin

Miktar

534

36

40

952

709

0.69

14

0.026

0.074

0.065

0.105

0.089

0.024

0.038

0.062

0.042

0.084

0.096

0.041

0.082

0.286

0.264

0.074

0.087

0.08

Birim
pg
Bg
Bg
U
bg

mg

g
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BIiBER BITKiSINiN TURKiYE'DE YOGUN OLARAK
URETILDiGi iSLENDiGI YERLER

Sekil 1: Biber (C. annuum) bitkisinin Turkiye'de tarim alanlar (bizimbitkiler.org.tr)
3. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Biberler, islenmis trtine bagh olarak renklendirici, aroma verici ve/veya acilik kayna-
g1 olarak kullanilir. Biberler taze, kurutulmus, dondurulmus, tiitsillenmis, fermente edilmis
veya oleoresin ¢zuti olarak kullanilabilir. Buttin, dogranmus, kaba 6gutilmus, ince o6gutil-
mus, tohumlu veya tohumsuz olarak kullanilabilirler. Baslica biber igeren cesitli iglenmis
urn turleri arasinda salamura meyveler (biitin, dilimlenmis, dogranmis vb.), dondurulmus
dolmalik biber (dogranmuis veya kiip seklinde), kirmuzi toz biber (tohumlu veya tohumsuz),
fermente edilmig piire bulunur. Onemli oranda biber iceren iglenmis triinler arasinda taze
ve iglenmis salsalar, kori soslari, barbekil baharatlart, biber tozu ve diger birgok gida bulunur.

Kirmuzt biber insan viicudu icin gerekli vitamin ve mineralleri saglarken, gidalara tat-
landiriey, renklendirici ve cesni olarak eklenmek tizere en cok tretilen baharat turadur. Kumi-
z1 biber provitamin A ve E vitamini agisindan ¢ok zengindir. Sentetik koruyucular yerine dogal
bilegenlerin kullanilmasina yonelik ilgi, kozmetik ve farmasétik alanda biber biyoaktif bile-
senlerinin de kullanimunu artirmustir. Biber ttirevli bilesenler giinimuzde nutrikozmetiklerin
veya kozmesotiklerin bir parcast olarak kullarulmaktadir. Kozmetiklerin yani sira sampuan,
sabun, dus jeli ve g6z makyajt ve ruj gibi bircok guizellik tirintinde de kullanimu bulunmak-
tadir. C vitamini, biberde bulunan ve cilt kozmetiginde ytiksek oranda kullanilan en gigla
antioksidan bilesiklerden biridir. Cildin oksidatif hasarint onleyen gticlii bir antioksidan gére-
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vi gortir. Inflamasyon gibi cilt patolojilerini tedavi etmek tzere kullarumt vardir. Igerigindeki
yiksek C vitamininden dolayt hem act hem de tath biber, grip ve soguk alginligint 6nlemek
icin kullanilr. Kirmuzi biber bilesikleri, antioksidan ¢zelliklerinden dolayt tibbi tirtinlerdeki
aktif maddelerin oksidasyonunu azaltmak i¢in kullarulabilir. Cogunlukla antioksidan ve anal-
jezik tedaviler olarak, oral takviyelerde veya topikal uygulamalarda kullanilmaktadir. Kirmizt
biber icerigindeki oleorezinlerin gida endistrisinde olduk¢a yogun kullanimu bulunmaktadir.
Biyoaktif bilesenlerinden dolayt bagisiklik sisteminin uyariimasinda, kardiyovaskiiler has-
taliklarin 6nlenmesinde énemli rolii oldugu tespit edilmistir. Son zamanlarda kirmizt biber
meyveleri agrt kesiciler, kardiyovaskiiler koruyucular, antienflamatuarlar, antioksidanlar, an-
tikanser ve antitimar ajanlar olarak gesitli endustrilerde kullanilmaktadur. Bu bitkinin tike-
timi, cesitli kanser turleri, ateroskleroz (damar sertligi) ve kardiyovaskiler hastaliklar dahil
olmak tizere cesitli hastaliklart 6nleyebilir. Biber tohumu unu, biber tohumlarindan yag ¢ika-
rimadan énce 6gutilerek elde edilen toz halindeki tirtindur. Biber tohumlarindan elde edilen
unun ylksek miktarda lif, protein ve yag icerdigi gosterilmistir. Bu un kitmes hayvanlarnin
yemlerine katiumaktadur.

4. ithalat ve ihracat Rakamlarn

Kirmizt biber bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri ince-

lendiginde bitkiye ait “Capsicum (Tath biberler harig)”, “Paprika” ve “Piper, capsicum’” turtinde
kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillart arast kirmizi bibere ait ithalat ve

thracat verileri agagidaki tabloda verilmistir.

182



TURKIYE'NIN BAHARATLARI

2017-21 yillar arast kirmizi bibere ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat fhracat
Deger Miktar Deger Miktar
(%) (ton) ($) (ton)
Capsicum (tath biberler harig) 12190167 5206.015 2804375 1066.626
Paprika 738321 531.989 155120390 151067.4
Piper, capsicum 13306259 2603.731 39047815 13592.75

2017-21 yulart arasinda ogutilmemis Capsicum ihracatt en fazla (289.23 ton /
671501 dolar) Iran’a gerceklegtirilmigtir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Suriye ve Azerbay-
can bulunmaktadir. Ogtitilmemis Capsicum ithalati en fazla (2232.386 ton / 3381166 dolar)
[randan gerceklestirilmistir. [thalat yapilan tlkeler arasinda Hindistan ve Cin bulunmaktadir.
Tath Paprika kirmuzi biber ihracati en fazla (38548.08 ton / 51739639 dolar) Romanya'ya
gerceklegtirilmigtir. IThracat yapilan ilkeler arasinda Bulgaristan, Almanya ve Rusya Fede-
rasyonu bulunmaktadir. Tath Paprika kirmuzt biber ithalati en fazla (256.124 ton / 349178
dolar) Rusya Federasyonundan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Romanya
ve Bulgaristan bulunmaktadir. Ogiittilmusg Piper ihracati en fazla (2769.684 ton / 8214393
dolar) Almanya’ya gerceklegtirilmistir. Ihracat yapilan tilkeler arasinda Suudi Arabistan ve
Hollanda bulunmaktadir. Ithalatt ise en fazla (969.941 ton / 8592981 dolar) Ozbekistan'dan
gerceklegtirilmigtir. Ithalat yapilan iilkeler arasinda Ispanya ve Irak bulunmaktadir.

5. Ekolojik istekler

Biber, yiiksek sicaklikta bir habitata sahiptir ve iltman ve tropik bélgelerde yaygin ola-
rak yetistirilir. Bitki genellikle sicakligt 5 °Cnin altina diismeyen bolgelerde daha iyi yetisir.
Buytimesi icin optimum sicaklik 15-25 °Cdir. Sicaklik 15 °Cden diisitk oldugunda btiytime
ve gelisme durur ve sicaklik 35 °Cnin uizerinde oldugunda ¢imlenme ve tozlagsma etkilenir,
bu da meyve deformasyonuna veya verimin dismesine neden olur. Genel olarak, dolmalik
biberler, aci biberlere gore sicakliga daha duyarhdir, bu nedenle sicak havalardan daha kolay
etkilenirler.

Biberlerin bir miktar kurakliga toleranst vardir, ancak cesitler arasinda buiytik bir fark-
lilik bulunmaktadir. Genel olarak kiiciik meyveli cesitler, buytk meyvelilere gore kurakliga
daha dayaniklidir. Bitki toprakta yeterli suya ihtiya¢ duyar ancak fazla sulanmamalidir. Fazla
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su kok curtimesine neden olur. Buytume icin tercih edilen hava nemi %60-80dir. Hava asirt
kuru ise su puiskurtiilerek nemlendirilmelidir.

Biber, yeterli glines 1s518int sever, ancak yakici giines 1s1gina tahammtil edemez. Gines
15181na maruz kalma stiresinin bitki biylimesi tizerinde ¢ok az etkisi vardir. Bu nedenle diinya
capinda farkli enlemlerde yetistirilebilir.

Biber, yeterli besin maddelerine ve 6.2-7.2'1ik toprak pH'ina veya notr ila zayif asidik-
lige sahip, iyi drene edilmis ve gecirgen bir kultir ortamuna ihtiya¢ duyar. Tohumlarinin ve
koklerinin buytmesi i¢in topragin havalanmasi gerekmektedir, bu nedenle sertlesmeyi ve
kaymak baglamay1 énlemek icin topragin sik sik islenmesi gerekir.

6. Yetistiricilik
6.1. Ekim Nobeti

Biberden once Leguminosae (Baklagiller), Cruciferae (Lahanagiller), Apiaceae (Umbel-
liferae) (Maydanozgiller/Semsiyegiller) familyalarindan bir bitki yetistirilebilir. Bu bitkiler bi-
bere iyi bir toprak birakir. Biber ayni familyadan bitkilerle miinavebeye dahil edilmemelidir.
Aymi tarlada Solanaceae familyasina ait bitkiler yetistirildiyse, biber yetistiriciligi icin en az
3-4 sene beklenmesi gerekmektedir.

6.2. Besin ihtiyaci

Biber organik maddece zengin topraklarda daha iyi yetisir. Hektara 30-50 ton yanmis
ahur gibresinin tarla hazirhgi sirasinda topraga kanstirilmast onerilmektedir. Ayrica 25-30 kg
ha tire, 80-150 kg ha™* fosfor, 250-300 kg ha™* potasyum ve 100-120 kg ha* kalsiyum icerikli
gtibre uygulanmalidir. Urenin yarsi, fosforun tamamt ve potasyumun %60-65'i dikim énce-
si, trenin %25’ ara ¢apada verilir. Geri kalan tire (%25'1) ¢iceklenmeden ¢nce, potasyumun
geri kalan %35-40" ise ¢iceklenme oncesinde topraga uygulanir. Kalsiyum azotlu giibre for-
munda verilmelidir. Toprak yapisina gore biberin guibre ihtiyaci degisir. En dogru gubreleme;

toprak analizi yaptirdiktan sonra hazirlanan giibreleme programina gore yapilacak olandur.
6.3. Toprak Hazirlig:

Biber uiretimi ve optimal verim i¢in uygun toprak islemesi olduk¢a onemlidir. Biber
bitkilerinin kok sistemlerinin gelisme derecesi toprak profilinden etkilenir. Sert bir tava, si-
kistinlmis tabaka veya agir kil yapili topraksa kok buytumesi kisitlanacaktiur. Biberlerin orta
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derecede koklu oldugu kabul edilir ve uygun kosullar altinda kokler 90-120 cm derinlige
kadar buyur. Ancak koklerin ¢ogu, topragin 30-60 cmlik st kisminda gelisir. Kok gelisimi
sikistirilmis toprakta ciddi sekilde sinirlandigindan, uygun arazi hazirhgy, toprak sikigmasint
ve sert tavalart ortadan kaldirmali veya énemli ol¢tide azaltmalidir. Pulluk kullanan toprak
isleme sistemleri, gliclti kok buyumesine elverigli en buyuk toprak hacmini hazirlar. Bu, top-
raktaki besinlere ve suya daha verimli bir sekilde erigebilen daha kapsamli kok sistemlerinin
gelismesine izin verir. Pullukla surme isleminden sonra diskaro cekilmesi topragi yeniden
sikistirir. Toprak ytizeyinde bol miktarda bitki veya bitki kalintist varsa, genellikle pullukla
surmeden once diskleme veya bigme ve ardindan surme onerilir.

Biber genellikle yuikseltilmis plastik malcla értilmus yataklara sasirtilir. Yukseltilmis
bir yatak ilkbaharda daha cabuk isinur ve bu nedenle erken biiytimeyi hizlandirabilir. Biberler
asirt nemli topraklarda dusiik performans gosterdiginden, yikseltilmis bir yatak iyi drenaj
saglayarak, dustik alanlarda veya yetersiz drenajli topraklarda su birikmesini ¢énlemeye yar-
dimat olur. Yukseltilmis yataklar genellikle 8-20 cm olarak ayarlarur. Ancak, yukseltilmis
yataklara dikilen biberlerin de kuraklik kogullarinda daha fazla sulama gerektirebilecegi s6z

konusudur.

:’/
»
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6.4. Ekim Yontemi ve Zaman

Biber fidesi yetistirmek icin genelde ¢rti alt1 tercih edilmektedir. Dinya ¢apinda basit,
uzun ttnel seralardan cok, modern ve gtincel teknolojiyle donatilmus tesisler kullanilmakta-
dur. Fide yetistirmek icin 2.5-4 cm’lik hiicre boyutuna sahip viyoller énerilir. Bu hiicre boyutu,
sasirtma zamaninda 10-15 cm boyunda bir biber fidesi tiretimi icin uygundur. Biber nispeten
yavas biyur ve yeterli buiytiklitkte bir fide elde etmek i¢in en az 5-7 hafta stireye ihtiyag var-
dur. Biber tohumu yaklasik 26 °C sicaklikta ¢imlenir. Sera sicakliklarindaki genis dalgalanma
biber bitkilerinin gecikmeli ortaya ¢tkmasina neden olur. 26 °C’ye yaklasan sicaklik, ekimden 8
gun sonra homojen bir ¢cimlenme olusturur. Kaplanmis tohumlar, ¢imlenme ve bitkinin ortaya
ctkmast icin daha fazla zaman gerektirebilir. Seralarda 32 °C veya daha ytiksek sicakliklara yol

acan dogrudan gunes 15181, biber tohumlarinin ¢imlenmesine ve bilyimesine zarar verebilir.
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Bircok tohum yatagi karnigimi, giibre ilave edilmis sekilde uretilmektedir. Bu tur ortam-

lar, fidelerin butytimesi icin ek gibre uygulanmadan 3-4 hafta boyunca yeterli besin ihtiyaci-

ni saglar. Fakat bircok fide tireticisi ne zaman ve ne kadar gtibre uygulayacaklart konusunda

daha fazla kontrol saglanmast adina giibresiz bir tohum yatagt kullanmay1 tercih eder.

Biberde hibrit tohumun ytiksek maliyeti ve yeterli cimlenme i¢in ¢zel kosullar gereksi-

nimi nedeniyle bu bitkinin dogrudan tarlaya ekilmesi ¢nerilmez. Bu sebeple fide dikimi tercih

edilmektedir. Dogrudan tohumlamanin bagka dezavantajlart da vardur:

a.

Yabanct ot kontroli dogrudan tohum ekimiyle kurulan plantasyonlarda cok
daha zordur.

Dogrudan ekim, ekim derinligini ve sira arast mesafeyi uygun sekilde ayarla-
mak icin iyl yapumusg yatak ve 6zel ekim ekipmani gerektirir.

Biber tohumu icin gereken s1g ekim derinligi nedeniyle, tohumlarin yikanmast-
nt veya suyla tasinan toprakla cok derin kaplanmasint 6nlemek i¢in tarla dize
yakin olmahdur.

Dogrudan tohumu ekilen biberlerin ilkbahar hasadi en az g ila dért hafta geg
gerceklegecektir.

Genel olarak 5 ila 6 haftalik biber fideleri tarlaya sasutilir. Cogu benzer bitkide oldu-

gu gibi, ciplak koklu bitkiler yerine viyolde yetistirilen fideler tercih edilir. Tercih nedenleri

soyledir:

a.

b.

e.

Sasirtma sokuna daha az maruz kalir.

Cok az yeniden dikim gerekir.

Sasirtildiktan sonra buiytimeye daha hizli devam eder.
Daha homojen gelisir.

Bakimi daha kolaydur.

Biber fideleri, tarlaya dikilmeden ¢nce sertlestirilmelidir (adapte edilmelidir). Sertles-

tirme, bitkinin tarladaki daha az elverisli kosullara daha basaril bir sekilde gecis yapabilmesi

icin tarlaya yerlesmeden 6nce bitki bilyimesini yavaslatmak i¢in kullanilan bir tekniktir. Bu
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islem, bitkileri tarlaya gotirmeden 6nce kisa bir stire i¢in su, besin maddeleri ve sicaklig1 du-
surmeyi kapsar. Maksimum tretim i¢in, sasirtmadan énce bitkide hi¢bir zaman meyve, cicek
veya ¢icek tomurcugu olmamalidir. Ideal bir fide genc olandir (15-20 cm boyuna ve 0.5-0.6
cm sap ¢apina sahip). Fideleri viyollerden cikardiktan sonra mumkin olan en kisa strede
dikilmesi gerekir. Biber bitkilerini dikimden ¢nce birka¢ gtin bekletmek gerekiyorsa, serin
yerde muhafaza edilmeli (mumkiunse yaklagik 12-18 °C) ve dikimden 6nce koklerin kuruma-
sina izin verilmemelidir. Fidelerin dikimi sirasinda kékler 7-10 cm derinlige yerlestirilmelidir.
Arastirmalar bitkilerin en az kotiledonlara kadar derine yerlestirilmesinin, bitki biytimesini
olumlu etkiledigini ve erken verim alindiginu gostermistir. Nemin kok bélgesinden uzaklas-
mastnt 6nlemek icin kok kismuun tamamen toprakla ortulmesi gerekmektedir. Biber, gece
toprak sicakliklari ortalama 15 °C'nin tizerindeyse en iyi sekilde buyir. Kéklerin iyi tutunmast
icin ozellikle ilk iki hafta boyunca toprak neminin uygun seviyede olmasina ¢zen gésterilme-
lidir. Biber dikimi genellikle Nisan ayinda gerceklestirilir.

Birim alani basina optimum bitki sikligy, bitki buytime aligkanhigina (sik, orta, seyrek),
olgunluktaki bitki boyutuna (kuguk, orta, buyuk), belirli cesitlerin gelisme glictne, iklime,
toprak nemine, besin miktarina, yonetim sistemine ve toprak verimliligine baghdir. Bircok
farkl biber ttrd ve gesidi icin yeterli uygun bitki sikligi, hektar (10000 m?) basina yaklastk
18500-36000 bitki seklindedir.

6.5. Bakim ve Tarla Yonetimi

Etkili yabanct ot yonetimi, bagaril biber tiretiminin birgok kritik bilegeninden biridir.
Yabanct otlar 151k, besin, su ve alan icin biberle rekabete girer ve ayrica hasat uygulamalarina
mudahale eder. Ek olarak, yabanct otlar zararh bocekleri ve hastaliklart barindirabilir. Sid-
detli yabanci ot istilasi, verimi en az %50 azaltabilir. Biberdeki yabanct otlan bastirmak igin
en etkili yontemlerden biri saglhikhi ve gicli bir mahsuldir. Biber bitkisi iyi verime yonelik
kulturel uygulamalarla huzh geliserek olusturdugu golge sayesinde, yabanct otlarin gelisimini
engeller. Kulttrel uygulamalar agagidaki baghiklar kapsar:

a Yabanct ot icermeyen tohumlar veya fideler
b. Saglikl ve gticli buytiyen bitkiler

C. lyi tohum yatagi hazirhg

d. Uygun glibreleme ve sulama

e. Onerilen uygun bitki sikligu

f. Hastaliklarin ve boceklerin yonetimi
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Yabanct otlarla muicadele mekanik kontrol yontemi, malglama, fumigantlarin kullani-
mi ve herbisit uygulamast ile mumkundur.

Yiksek kaliteli biber elde etmek icin sulama sarttir. Biber yetistirme mevsimi boyunca
yagis miktarlart genellikle diizensizdir ve biberler genellikle distik su tutma kapasitesine
sahip kumlu topraklarda yetistirilir. Sulanan biberlerin kalitesi de ¢ok daha iyi olur. Sulama,
siddetli kurakligin neden oldugu asin urtin kayiplarini ortadan kaldirwr. Biberler potansiyel
olarak derin kokludur. Biberlerdeki nem stresi, ciceklerin ve gen¢ meyvelerin doktlmesine,
glines yaniklarina ve meyve ciirimesine neden olur. Sulama i¢in en kritik agamalar ekim ve
dikim, ciceklenme ve meyve gelisimi dénemleridir. Sonug olarak, segilen sulama yontemi
asagidaki faktorlerden bir veya birkagina baghdu:

a Mevcut ekipmanin mevcudiyeti

b. Alan sekli ve boyutu

C Mevcut su miktar ve kalitesi
d. [s gereksinimleri
e. Yakit gereksinimleri

f. Maliyet
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Sulama araliklar iklim sartlar, toprak yapist ve ceside baghdir. Biber genellikle tropik
ve subtropik bolgelerde yetistirildigi i¢cin genel olarak, bitkinin su gereksiniminin en yogun
oldugu donemlerde yagmurlama sulama sistemi ile, kumlu topraklar haftada 2-3 kez ve killi
topraklar yaklasik her 5 giinde 1 kez sulanmaldir. Ozellikle plastik malg kullarurken topragin
suyla doymamasina 6zen gosterilir. Plastik malg, topragin kurumasini énler ve biberler suya
doymus toprakta zay1if gelisim gosterir.

Biberde budama; filiz alma, yaprak alma seklinde yapilir. Ana dallar olusana kadar
govde tizerinde ¢ikan filizler elle kopartilir veya temiz makas ile kesilir. 2 ya da 3 ana dal
burakiir.

6.6. Hasat

Biberlerde hasat cesidin erkenciligi, yetistirme ve bakim kosullarina gore degisir. Biber,
uygun buyuklige ulastiginda hasat edilmelidir. Ancak salca ve kirmuzi toz biber tretiminde
meyveler tamamen kizarincaya kadar bitki tizerinde burakilir ve 9-15 seferde toplanr. Hazi-
ran sonu veya Temmuz ayt baslarinda hasata baslanip genelde Ekim ayt ortalarinda hasat
son bulur. Meyve toplamada, meyve sapinn gévdeye birlestigi yerdeki dogal kirik cizgiden
yapilmasina 6zen gosterilmelidir. Meyve sapt mutlaka meyve tizerinde olmaldur.

7. Isot

[sot; Tirk Gida Kodeksi Baharat Tebliginde “Capsicum” cinsine ait bitkilerin tam ol-
gunlagmis meyvelerinin teknigine uygun olarak saplart alindiktan sonra kurutulmast, su ile
tavlanarak uygun partikiil buytklugunde kiricilarda kirilmasi, 70-80°C sicaklikta 3-12 giin
bekletilmesi, yemeklik bitkisel siv1 yag ve yemeklik tuz ilave edilmesiyle elde edilen, kendine
6zgl, tat, koku, aromaya sahip ve kirmizidan siyaha kadar farkli renklerdeki yart fermente
baharat” olarak tarumlanmaktadir. Isot adinin act ot anlamina gelen ‘1sst ot’tan geldigi diisii-
nulmektedir. Yogun tuketimi olan bolgelerdeki insanlarin uzun émurlt olmast ve bagisiklik
sistemnlerinin glicli olmasindan dolayt saglik agisindan etkili oldugu ileri surulmekte ve bu
konudaki arastirmalar stirmektedir.

Kirmuzt biber baharatindan farkh olarak icine s yag ve tuz eklenmesiyle koyu renk
olusur. Turk ve Arap mutfaklarinda yogun olarak kullanilan, dumanly, tatli, toprakst seklinde
cok ozel bir tadi bulunan baharattir. Dumanh 6zelligi guneste kurutma isleminden ileri gel-
mektedir. Belirgin bir cikolata ve ttitin kokusu barindirr. Scoville 6lgeginde 30.000-50.000
SHU 1s1 verdigi tespit edilmistir. Isisitmin orta dereceli oldugu bilinmektedir. Biber tazeyken
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1s1st daha hafiftir, kurutma islemi sirasinda 1st yogunlasir. Acihgt yumusak degil, keskin ve
yakicidir. Isotu bu kadar 6zel yapan sey, diger biberler gibi sadece kurutulmast degil, ayn
zamanda fermente edilmis olmasidir. Isot yapiminda en ¢ok tercih edilen biber gegitleri Urfa,
Filfil ve Bursa cesitleridir. Biber koyu kahverengi bir renge ulastiginda hasat gerceklestirilir.
Kahramanmaras bolgesinde tiretilen isot Marag biberinden, Sanliurfa bélgesinde uretilen isot
ise Sanlwurfa biberinden tretilmektedir. 2 cesit isot yapim yontemi bulunmaktadir. Birincisi
Sanlwurfada gergeklestirilen geleneksel yontem, ikincisi ise Kahramanmaras'ta gergeklestiri-
len endustriyel yontemdir.

1- Geleneksel Yontem: Taze Sanlwrfa biberi alinir. Se¢me, ayiklama, ytkama is-
lemlerinden gecirildikten sonra parcalama, kesme-dilimleme (3-4 parca) yapi-
lir. Sap ve tohum ayiklama da yapidiktan sonra, 6n kurutma (2-3 giin) (beton
veya toprak zemine serilen bez veya naylon tizerine serilir), terletme (2-5 gtin)
(6zel naylon torbalarina konulur, torbalarin agzt kapatilir ve karartma islemi
uygulanuir) yapilir. Terletme ile biberde bulunan dogal yaglar korunmus olur.
Havalandirma (aksamlar torbalarin agzt agilarak bez veya naylon ¢rti tizerinde
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aktar donder yapilir), 6gutme islemleri sirasiyla yapildiktan sonra, %2-3 oranin-
da zeytinyag ve tuz ilavesi gerceklestirilir ve son tirtin olarak geleneksel isot
elde edilir. Sanlwurfa yoresinde 6gttme islemine “yakmak” adi verilmektedir.

Endustriyel Yontem: Taze Maras biberi alinir. Segme, ayiklama, ytkama, parca-
lama, kesme-dilimleme (1-1.5 cm) islemleri gergeklestirilir. Sonra kurutma (Be-
ton sahalarda agik havada 24-48 saat, % 10-14 nemde; firin kurutucularda, 50-
75 °C'de 1.5-2 saat, %4-6 nemde) ve sogutmaya tabi tutulur. Tohum biberden
ayrilr (doner elekle), tavlama (nem 9%15-22), kirict ile istenilen elek boyunda
kuma (1-6 mm), devlip (mikser) cekirdek ile karigstuma, kepertme (95°C’ye me-
kanik 1sitma) yapilarak, plastik ¢uvallara doldurma veya ¢ift cidarh kazanlarda
bekletme (80 °C'de, 4-7 guin) gerceklegtirilir. [sot eleme yapilir, %8 bitkisel yag
ve %8 tuz ilavesi gergeklestirilir. Son tirtin olarak endustriyel isot elde edilir.
Son adimda ambalajlama ve depolama yapulir.

Isot, yiiksek oranda yag icerdiginden dolayt nemli ve topaklidir, buzdolabinda sak-

lanmast gerekmektedir. Hava almayan kapta, 1sik ve 1sidan uzakta yaklasik 8 ay boyunca

bozulmadan durabilir.
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8. Mutfakta Kullanim

Biberler gida islemede, gida renklendiricisi, gidada acilik, lezzet, doku kaynagt, farma-
sotik kullamim i¢in agr kesici kaynag olarak kullaniir. Cogu durumda, bu &zelliklerden ikisi
veya daha fazlasi aynu tirtinde bulunur.

Kirmuzt biber, etlerin, ¢orbalarin, yahnilerin, sosislerin, peynirlerin, atigtumaliklarin,
salatalarin ve salata soslarinin, pizzalarn, alkollu ve alkolsuz iceceklerin ve sekerleme trun-
lerinin, zencefil birasinin, act soslarin, mayonezin, tursularin, garnitirlerin rengini ve lezzeti-
ni degistirmek icin kullarulir.

[sot, en ok ¢ig kofte ve kisir yapiminda kullanilmaktadir. Actl kebaplarin iceriginde ve
Sanlwrfa lahmacununda kullanulir. [sot baharati tuzlu oldugundan, yemeklere eklendiginde
yemegin tuz oraninu artirir, bu nedenle isot kullanilan yemeklere eklenen tuz miktarinda
degisiklik yapimalidir. Ayrica yemegin beklenen lezzetini bastirabilecegi icin kullanirken
miktar konusunda dikkatli olunmaldir.
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KiMYON

Giris

Kimyon degerli bir tibbi bitki olarak Misir ve Hindistan halki tarafindan kullanilmaya
baslanmustir ve ilk olarak da bu tlkelerde yetistirilmistir. Kimyon meyvesi tibbi 6zelliklere
sahiptir. Bircok farmakopede ilag olarak degerlendirilmistir. Kimyonun etken maddesi ka-
nin agnisy, siskinlik ve agrilara kargi kullanulmustir. Ayrica istah agicl 6zellige sahiptir. Ugucu
yagi1 kozmetik ve gida sanayinde kullanimaktadir. Hindistan, diinyanin kimyon ihtiyacinin
%70'ini karsilamaktadir. Diger buyuk uretici tulkeler ise Suriye (%13), Turkiye (%5), Birlesik
Arap Emirlikleri (%3) ve [randir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Cins: Cuminum spp.

Ingilizce: Cumin
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Kimyon (Cuminum cyminum L. tek yillik ve otsu bir bitkidir. Kimyonun mensei Dogu
Akdeniz olarak bildirilmistir ve Misir'in kuzeyinde kendiliginden yetisir. Bitkinin kéki konik,
nispeten dallanmug ve 10-20 cm arasinda gelisir. Bitki boyu 30-45 cm arasinda degisiklik gos-
terir. Sap ince ve dallanmis yapiya sahiptir. Bu dallar tist kistmlarda daha giir sekilde gérulir.
Koyu yesil yapraklar ince ve 2-3'ltdur. Yaprak tabani biraz genistir. Cigekler dallarin sonunda
bilesik semsiye formundadir. 5 adet ta¢ yapraktan meydana gelen cicegin rengi beyaz veya
erguvanidir. Aken meyve agik kahverengi, uclara dogru incelen silindiriktir. Meyve uzunlugu
3-7 mm ve 1000 tane agirhgl ise 1.2-3 g arasinda degismektedir. Kimyonun yetisme stresi
100-110 gundur.

Kimyon tohumlart hem ugucu yag hem sabit yag acisindan zengin saytilir. Ugucu yag
orant %2.5-5 ve sabit yagl ise %10 civarindadir. Cuminal, benzenemethanol, a-methyl-, y-ter-
pinene, cuminic alcohol, y-terpinene, safranal ve p-cymene kimyonun ¢nemli ucucu yag bi-
lesenleridir. Ayrica sabit yaginda petroselinik asit, linoleik asit ve laurik asit gibi yag asitleri
bulunmaktadir. Kimyon tohumlarinda %18 protein ve %26 karbonhidrat mevcuttur.

2. Kullanim Alanlari ve Saglik Uzerine Etkileri

Kimyon baharat olarak yaygin sekilde kullanilir. Gida, icecek, likér, ilag, tuvalet ve par-
fum endustrilerinde yaygin kullanimut vardir. Bitytik tibbi degeri vardir, tipta farmasétik amag-

larla veya terapotik etkilerle kullanilir, geleneksel tipta siskinlik, sindirim bozukluklar ve ishali
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tedavi etmek icin ve yaralarin tedavisinde kullanilir. Ses kisikliginda, kolik tedavisinde faydali-
dir. Farmakolojik calismalar, Cuminum cyminum’un antimikrobiyal, insektisit, antienflamatuar,
analjezik, antioksidan, antikanser, antidiyabetik, antiplatelet agregasyon, hipotansif (duisik tan-
siyon), bronkodilatér (astim tedavisinde etkili), immunolojik (bagisiklik), kontraseptif (dogum
kontrol), antiamiloidojenik (Alzheimer hastaligina karst etkili), antiosteoporotik (kemik erime-
sine karst etkili), immunomodulator (bagisiklik sistemini etkileyici), antifungal, hepatoprotektif
(karaciger koruyucu), antiastmatik (astima karst etkili), antistres, antiinfertilite (kisirhiga karst
etkili) etkileri gosterdigini ortaya koymustur. Diyet lifi, kanser ¢nleyici, kan trombosit agregas-
yonu, okstrik énleyici aktiviteler ve ayrica gesitli kimyasal bilesenlerin varligi nedeniyle oftal-
mik (goz ile ilgili) etkilere sahiptir. Cuminum cyminum hiperglisemi, dislipidemi (kandaki lipid
seviyelerindeki tim anormallikler) gibi metabolik bozukluklar tizerinde, kilo vermede olumlu
etkilere sahip olabilir ve instilin fonksiyonunu iyilestirebilir, diyabetin ilerlemesini énleyebilir.
Kimyon tohumlarinin analizi, tohumlarin sabit yag, ucucu yaglar, asitler, protein ve elementler
icerdigini ortaya koymustur. Tohumlan yemek pisirmede, ucucu yagt gidalan tatlandumada,
kozmetik ve parfum endustrilerinde kullaniimaktadir. Buhar damitma ile elde edilen yag, al-
kollu iceceklere, tathilara ve gegnilere tat vermek icin kullanihir. Ayrica kremlerin, losyonlarin ve
parfamlerin kokulu bir bileseni olarak kullantlir.

3. Ithalat ve ihracat Rakamlan

Kimyon bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendigin-
de bitkiye ait “Ezilmemis kimyon tohumlan” ve “Ezilmis kimyon tohumlar” tirtinde katego-
rilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillan arast kimyona ait ithalat ve ihracat verileri
asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillar arast kimyona ait ithalat ve ihracat verileri (TUiK, 2022)

ithalat Thracat
Deger Miktar Deger Miktar
(%) (ton) (%) (ton)
Ezilmemis kimyon tohumlart 97736599 41928.77 100488571 34495.23
Ezilmis kimyon tohumlart 2892426 1092.768 45133516 12257.19

2017-21 yulan arasinda ¢gutulmemis kimyon tohumu thracatt en fazla (6248.18 ton
/ 16965032 dolar) Bangladeg'e gerceklegtirilmistir. Ihracat yapilan tlkeler arasinda Mistr,
Fransa ve ABD bulunmaktadir. Ogiittilmemis kimyon tohumu ithalati en fazla (19207.86
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ton / 54825584 dolar) Suriye'den gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda
Hindistan ve Afganistan bulunmaktadir. Ogiittilmug kimyon tohumu ihracati ise en fazla
(3561.084 ton / 12879476 dolar) Birlesik Krallik'a gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilke-
ler arasinda ABD ve Almanya bulunmaktadir. Ithalati en fazla (503.188 ton / 844173 dolar)
Suriye'den gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Hindistan bulunmaktadur.

4. Ekolojik istekler

Akdeniz bitkisi olan kimyon biiyime ve gelisme déneminde uygun sicaklik ve giines
1s181na ihtiyag duyar. Sicak ve 1sik siddeti yuksek olan bolgelerde ugucu yag oraru daha yuk-
sektir. Bitki ciceklenme ve meyve olusumu evrelerinde daha az rutubete gerek duyar. Orta
yapiht ve tinli-kumlu topraklar kimyon yetistiriciligi i¢in uygundur. Toprakta optimal pH ara-
hig1 ise 4.5-8.2dir.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti

Kimyon mantar hastaliklarina karst hassas oldugundan dolayi aymu familyaya ait bit-
kiler ile mtinavebeye tabi tutulmamalidir.

200



TURKIYE'NIN BAHARATLARI

5.2. Besin ihtiyaci

Kimyon bitkisi besin elementi agisindan zengin olan toprakta verimin artist ile birlikte,
mantar hastaliklarina karst da direng gosterir. Ahir gtibresi de verim artisinda 6nemli etkiye
sahiptir. Bu sebepten 15-20 ton ha* yanmis ahir glibresi uygulamast verimi arturir. Ekimden
40-50 gun sonra sulama ile birlikte 20-30 kg ha* tire uygulamast ¢nerilmektedir.

5.3. Toprak Hazirlhig:

Sonbaharda ahur gubresi ilave edildikten sonra, tarla surtlur ve duzlestirilir. Kimyon
yetistirilecek olan arazilerin topragi yumusak olmakla birlikte, kaymak baglamamalidir.

5.4. ERKim Zaman

Kimyon uretimi tohumla gerceklestirilir. Ekim zamaru iklim 6zelliklerine gore degisik-
lik gosterir. Iliman bolgelerde kiglik ve soguk iklimlerde ise yazlik ekim olarak degerlendirilir.
Kislik kuiltirde sonbahar ortast ekim i¢in uygundur. Yazlik ekim icin de Subat sonu veya Mart
bast secilmelidir. Yazlik ekimlerde gecikme verimi olduk¢a dusirtir. Bazi kaynaklar ise yazlik
ekim i¢in Ocak ayimu 6nermiglerdir. Boylece tohumlar bahar baginda olgunlasabilir.

5.5. Ekim Yontemi

Kimyon ekimi tohumla dogrudan tarlaya yapilir. Ekimden ¢nce arazi sulanur. Elle
ekimlerde tohumlar yumusak kumla kanstirilarak serpilir. Tohumlarin 24-36 saat suda bek-
letilmesi ¢cimlenme oranuru yikseltir. Mibzerle ekimde sira araliklar 15-20 cm olarak ayarla-
nur. Her 1 hektar araziye 12-15 kg kaliteli tohum yeterlidir. Ekim derinliginin toprak yapisina
bagh olarak 1.5-2 cm arast olmast uygundur. Daha derin ekilen tohumlar (6zellikle agir top-
raklarda) ¢cimlenen tohumlarin yesermesini engeller.

Ekimden hemen sonra tarla sulanur. Sulama siddetli olursa, tohumlar yikanur ve bir
yere toplarur. [kinci sulama ilk sulamadan 8-10 giin sonra gerceklegtirilir. [kinci sulamadan
sonra ¢imlenme baglar. Ortam sicakligt yiiksekse tGi¢tincti sulama ikinci sulamadan 5-6 gin
sonra yapilir.

5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Kimyon kisa boylu bitki oldugundan yabanct otlarin istilast durumunda su emilimi ve
15tk aliminda aksaklik yasanmast ile birlikte hastalik ve zararlarin ortaya ¢tkmast da olasidir.
Bundan dolay1 yabanct otlarla mucadele olduk¢a énemlidir. Kimyon 5 cm boya ulastiginda
yabanct ot kontrolu saglanmalidir. Bu islem gerektigi donemlerde tekrar edilmelidir. Sira ara-
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larinda toprak islemesi verim artigint sag-
lar. Bitkiler ciceklenme ve tohum olusumu
evrelerinde suya en az oranda ihtiyac
duyar. Asint sulama verim dusuklugunin
yaninda mantar hastaliklarinin yayilisina
da neden olur.

Kimyon tarlasinin mantar hastalik-
larindan uzak tutulmast igin asagida sira-
lanan konulara dikkat edilmelidir:

a. Ekimde hastaliklardan arin-
dirilmug saghikli tohum kul-

lanilmaldir.
b. Tohumlar ekimden ¢nce uy-

gun fungisitler ile muamele

edilmelidir.
C. Mantar hastaliklar gortilen arazilerde en az ti¢ sene kimyon yetistirilmemelidir.
d. Kimyon yetistirilen arazilerde yaz ortasinda derin stirim islemi mantar hasta-

liklarinin ortaya ¢tkmasint 6nemli oranda dustrur.
5.7. Hasat

Uriin ekimden 100-120 guin sonra hasat edilebilir. Hasat el ve bicerdéver ile mtmkiin-
dir. Hasat edilen tirtin sorting (siniflandirma / derecelendirme) edildikten sonra kullantma
hazir hale gelir.

6. Mutfakta Kullanimt

Kimyonun gui¢li aromast nedeniyle tohumlart yemeklik ve aroma verici amaglarla
kullanimaktadwr. Kimyon tohumlari, yemeklere eklenir, genellikle eklenmeden once kuru
bir tavada veya biraz tereyag: ile kavrulur. Kimyon, barbeku soslarinda kullaniir. Peynirli
omlet karnistminin igine ogtitilmus kimyon serpilir. Mercimekleri tatlandirmak icin kullanilir.
Zeytinyag ile kanstirtlir ve kizartumug sebzelerin uzerine dokulur. Acili ve baharath corba
veya soslarda kullanulir. Kimyon ezilip balik ve et gibi yiyeceklerle karistirilarak kullanilir,
tohumlart ekmek ve keklerin tizerine serpilir.
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KISNIS
Giris

Kisnig eski zamanlardan beri kullanilan tibbi bitkilerden birisidir. Bu bitki tibbi 6zellik-
lerinden dolay1 ve gida olarak kullanimu icin eski Misir'lilar tarafindan yetistirilmistir. Bitki-
nin duzenli kaltura 16. yuzyilldan beri yapilmaktadir. Kignisin herbast ve meyvesi ugucu yag
icerir ve bircok farmakopeye tibbi bitki olarak kayit edilmistir. Bitkinin meyvesinde %9-21
oraninda yag bulunur. Bitkinin sap, yaprak ve tohumlarinda bulunan ugucu yag ¢ikartildik-
tan sonra geri kalan posast protein, yag ve nisasta bilesenleri icermektedir. Bu posa kaliteli
bir hayvan yemidir. Hindistan, Cin, Afganistan, Endonezya, iran, Tirkiye, Tanzanya ve Bulga-
ristan en 6nemli kisnis ureticilerindendir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Apiaceae

Cins: Coriandrum

Ingilizce: Coriander
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Kisnis (Coriandrum sativum L.) tek yillik ve tipik bir Akdeniz bitkisidir. Bitkinin Bati
Akdeniz orijinli oldugu bildirilmistir. Coriandrum sativum’a ait var. vulgare Alef. ve var. mic-
rocarpum DC olmak tizere 2 gesit bulunmaktadir. C. sativum var. vulgare Alef. ¢esidi daha ve-
rimli olup, meyve uzunlugu 3-6 mmdir. C. sativum var. microcarpum DC ¢esidinin meyveleri
ise 1.5-3 mmdir.

Kisnig kokt 20-40 cm, yumrulu, konik seklinde, beyaz ve cok yan kokludur. Sap duz,
dallanmus, yesil renkli ve dugumler arast i¢i bostur. Bitkinin yesil aksamui antosiyanin iger-
mektedir. Bitki boyu farkh faktérlerden etkilenir ve 50-160 cm araligindadir. Cigekler kuigiik,
beyaz ya da pembe renkli olup sap sonunda kimelenmis bilesik semsiye formundadir. Yap-
raklar alternat ve actk yegil renklidir. Ust yapraklar kiitik ve ince, alt yapraklar ise biytik ve
uzun yaprak sapina sahiptir. 1000 tane agurhgi 5-7 gdir.

Kisnis ugucu yagt %0.6-2.5 oranindadir. Ucucu yag miktarinin %60-80'1 vejetatif or-
ganlarda bulunur. Kisnis ugucu yaginda bulunan énemli bilegenler linalool, geraniol, terpi-
nen-4-ol, a-terpineol, y-terpinene, cymene, limonene, a-pinene, camphene, myrcene, camp-
hor, geranyl acetate, linalyl acetate olarak saptanmustir. Kisnis tohumunda %18-28 yag, %30
protein ve ¢énemli miktarda A ve C vitamini bulunmaktadir.
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Kisnis ¢imlenmeden meyve olusumuna kadar 80-120 gun sureye ihtiya¢ duymak-
tadir. Bu bitkinin zamana bagh hayat evreleri su sekilde siralanabilir: Ekimden ¢imlenmeye
kadar 15-20 gun, yeserme doneminden sapa kalkmaya kadar 30-40 guin, sapa kalkma déne-
minden ¢iceklenmeye kadar 15-20 gun, ciceklenme doneminden meyve olusumuna kadar
10-20 gun ve meyve olusumundan olgunlasmaya kadar 20-40 gun ge¢cmektedir. Bu deger-
lendirme sabit bir kurala tabi degildir ve yetistirilen bolgenin iklim sartlari, toprak yapisi ve
bakim gibi faktorlere baghdur.

Cicekler bahar sonuna dogru olusur. Kignis yabanct dollenen bir bitkidir ve déllenme
bilyiik oranda béceklerle gerceklesir. [k meyveler yazin ilk ayinda olusur ve yaz sonuna dog-
ru olgunlasir. Meyveler homojen sekilde aynt zamanda olgunlagsmaz.

KiSNis BITKiSININ TURKiYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1:Kisnis (C. sativum) bitkisinin Turkiye'de tanim alanlart (bizimbitkiler.org.tr)

2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Kignis bitkisi antik ¢aglardan beri baharat olarak, halk hekimliginde tibbi olarak, koku
verici olarak, boyamada ve gida endustrisinde aroma verici ve tatlandirict olarak kullanil-
mustir. Bitki parfumlerde, kozmetiklerde, sabunlarda, deterjanlarda ve diger banyo malze-
melerinde degerli bir bilesendir. Bitkinin yapraklar, kokleri, meyveleri, tohumlar, gicekleri
ve sapinda cesitli etkiler gésteren bilesenler bulunmaktadir. Antikanser, antienflamatuar ve
otonomik gevseme indiiksiyon etkileri bu bilesenlerden ileri gelmektedir. Bitki ayrica antiok-
sidan, antibakteriyel, antifungal, insektisit, néroprotektif, anksiyolitik (anksiyete tedavisinde
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kullanilan), antikonviilzan ve analjezik etkilere sahiptir. Diinya Saglik Orgtitiine gore; flavo-
noidler, fenolik asitler, fitosteroller ve terpenler gibi C. sativum'da bulunan fitokimyasallar
kardiyovaskiiler saglikta 6nemli kullamim potansiyeline sahiptir. Bitkinin yagindaki ana bile-
seni (%80% kadar) petroselinik asit olusturur ve bu bilesenden dolay1 parfum, kozmetik ve sa-
bun endustrilerinde kullanilir. Beslenme ile alinan petroselinik asidin, kalp ve karacigerdeki
arasidonik asit seviyesini etkili bir sekilde azalttig bildirilmistir. Tipta oldugu kadar mutfakta
da genis kullantmui olan bir bitkidir. Yapraklarindan ve tohumlarindan elde edilen, bilegenler
acisindan zengin olan ucucu yag gida trtinlerine lezzet vermek amach ve koruyucu olarak

eklenir. Ayrica ugucu yagi aromaterapide kullanilabilir.
3. ithalat ve ihracat Rakamlar

Kisnis bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ithracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait “Ogutilmis kignig tohumlart” ve “Ezilmemis ve ogutiilmemis kisnis tohumlart”
turtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillar arast kignige ait ithalat ve

thracat verileri agagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillar arast kisnise ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat
Deger Miktar
($) (ton)
Oguitillms kignis tohumlart 581462 404.688 5521682 2772.233
Ezilmemis ve 6gutiilmemis kisnis
e 8571278 13355.31 5034931 5192.281

2017-21 yullan arasinda 6gutilmis kisnis tohumlarn ihracatt en fazla (1667.172 ton /
3023314 dolar) Birlegik Krallik'a gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda ABD, Al-
manya ve Avustralya bulunmaktadir. ithalati ise en fazla (132.86 ton / 98088 dolar) irandan
gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Fas ve Italya bulunmaktadir. Oguitiilme-
mis kignis tohumlart thracati en fazla (716.993 ton / 1169150 dolar) Isve¢'e gergeklestirilmis-
tir. [hracat yapilan tlkeler arasinda Hindistan ve Misir bulunmaktadir. Oguitilmemis kignig
tohumlart ithalat ise en fazla (7263.367 ton / 3473569 dolar) Suriye'den gergeklestirilmistir.

Ithalat yapilan tilkeler arasinda Ukrayna ve Italya bulunmaktadir.
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4. Ekolojik istekler

Kisnis 15181 seven bir bitkidir. Bitki ¢ikistan ciceklenmeye kadar 900-940 saat, biytime
ve gelisme sirasinda toplam 1400-1500 saat guineslenmeye ihtiya¢c duyar. Tohumlar yeser-
dikten sonra -8 ile -10 °C arasy, ilk buytime donemlerinde ise (4-6 yaprakli donemde) -16 ile
-18 °C arast daha duigiik donlan zarar gormeden tolere edebilir. Kignis i¢in ¢imlenmeden mey-
ve olgunlasmasina kadar en uygun sicaklik 18-20 °Cdir. Tohumlar 4-6 °C'de ¢imlenir fakat
cimlenme icin optimal sicaklik 12-15 °CAdir. Bitkiler i¢in kritik sulama donemleri ekimden
35-45, 60-70, 80-90 ve 100-110 gin sonralardtr.

Genel olarak kisnis yogun 1s18a, uygun sicakliga, yeterli besin maddesine ve bol suya
ihtiya¢ duyar. Bitki killi topraklan tercih eder. Topragin uygun pH araligi ise 4.9-8.2'dir.

5. Yetistiricilik

5.1. Ekim Nobeti

Diger Apiaceae familyasina ait bitkiler gibi kisnis yetistiriciliginde de ekim nobeti ol-
dukca énemlidir. Kignis yabanct ot birakmayan, toprak yapisinit bozmayan ve besin maddesi
noksanligina yol agmayan bitkilerle ekim nébetine tabi tutulmalidir. Bu amacla yetistirile-

bilecek olan bitkilere tahillar, fasulye, biber ve patates ¢rnek verilebilir. Kisnis ve anasonun
hastalik ve zararhlan ortak oldugundan bu iki bitki birlikte yetistirilmemelidir. Kisnis 4-5

sene aynt tarlada uretilebilir.
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5.2. Besin ihtiyact

Kisnig, istenilen boyutta etken madde tiretimi icin yeterli miktarda besin elementleri-
ne thtiya¢ duyar. Sapa kalkma doneminden ciceklenmeye kadar yeterli tire ve fosfor glibresi
verimi oldukga etkiler. Kisnigin potasyum ihtiyact iklime gére degisiklik gosterir. Sonbaharda
toprak hazirligt sirasinda 60-70 kg ha™ tire, 80-100 kg ha* fosfor ve 40-50 kg ha! potasyum
uygulamast gerekmektedir. [Ikbaharda tohum ekimi ile beraber 10-15 kg ha™ iire ve 15-20
kg ha! fosfor ilavesi verimi artirir.

5.3. Toprak Hazirhig:

Kisnig yetistiriciligi icin gerekli gubreler topraga verilmeden 6nce sonbaharda toprak
uygun gekilde suirtilir ve ilave edilen gitbreler 25-30 cm derinlige karigtirilir. [Ikbaharda stir-
me islemi uygun degildir ve topragin nemini énemli oranda dustrur. Bu durumda tohum
cimlenmesinde digtig yasanur. Ilkbaharda toprak sadece yiizeysel iglenerek ekime hazir hale
getirilir. Ekim sirasinda arazinin diiz ve nemli olmasi gerekmektedir.

5.4. Ekim Zamani

Kisnisin ekim zamarn degiskendir ve tamamen iklim sartlarina baghdir. Bitki hem kighk
hem de yazlik olarak ekilebilir. [lkbahar bagt yazlik ekim icin uygun donemdir. Ekim zamaminda
5-6 cm derinligindeki toprak sicakligi 7-8 °C olmalidir. Ekim icin sira araliklart 25-30 cm olarak

210



TURKIYE'NIN BAHARATLARI

ayarlanir. Daha sik ekimler hastaliklarin ortaya ¢ikip yayginlagmasini saglamarun yamn sira
meyve verimini de distirtir. Her 1 hektar arazi icin 16-20 kg tohum kullanilir. Ekim derinliginin
ise 4-5 cm olmast uygundur. Her 1 m sira tizerinde 50-70 bitki bulunacak sekilde ekim yapilir.

Cimlenme oranunu yukseltmek amactyla tohumlarin ekimden 12-24 saat 6nce suda
bekletilmesi onerilmistir. Ekim elle veya mibzerle gerceklestirilebilir. Elle ekimde tohumlar
yumusak toprakla karistirilarak ekilir. Boylece tohumlarin tizeri de kapatilmus olur. Ekimden
hemen sonra arazi sulanir.

Kisnig kulturunde yabanci otlarla mucadele oldukca ¢nemlidir. Genis arazilerde her-
bisitler kullanilir.

Bitkiler ekimden 115-125 gtin sonra meyve olusturur. Bitkilerin hasad: tek veya iki
asamali olarak makine yardimuyla gerceklestirilir.

Tek asamali hasat: Bu yontem tohum olgunlastigl zaman ve tohumun nemi %30
oranuindayken uygulanir. Tek asamali hasat yontemi uygun degildir ve verimi %20-25 ora-
ninda dustrur.

iki asamali hasat: Bu yontem daha uygun olup, ilk asamast meyveler %30-40 ora-
nunda olgunlastiginda gerceklestirilir. Bu dsnemde saplar yegildir. Ik olarak gemsiyeye sahip
dallar bicilir (bu surecte meyvede nem orani %40-50dir) ve bicilen aksam 4-5 gin yerde
kalir. Daha sonra toplanarak tohumlar ayrilir. Meyvelerin nem orant %12'den fazlaysa tekrar
kurutmaya tabi tutulmalidir. Kurutmak icin sicaklik 40 °C’yi gegmemelidir.

Kisnisin yaprak ve tohumlar, 6gutilmus veya buttn sekilde, kendine 6zgui kokusu ve
tadi ile gida endiistrisinde baharat ve koruyucu madde olarak kullanilir. Ayrica, C. sativum’un
toz haline getirilmis meyvesi balik, et gibi bazi yiyeceklerin tadint maskelemek icin bir aroma
maddesi olarak kullanilmaktadir. Proteinler, vitaminler ve mineraller (kalsiyum, fosfor ve de-
mir gibi), lifler ve karbonhidratlar iceren yesil yapraklan sebze olarak tuketilir ve salatalarda
kullanulir. Bitki sekerlemelerde, iceceklerde ve unlu mamullerde tatlandinc: katki maddesi
olarak kullanumaktadur.
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Kusburnunun meyveleri degerli bir tibbi bitki olarak diinya genelinde bircok bolge-

1. Tamium ve Botanik Ozellikleri
Familya: Rosaceae

Cins: Rosa

Ingilizce: Dog rose

Kugburnu (Rosa canina L.) calimst ve ¢ok yulik

bir bitkidir. Canina “keskin disleri veya dikenleri olan’
anlamuindadur. Bitki yabani sekilde antropojenik (insan
kaynakl veya dogalligi bozulmus habitatlar) olarak
cayurlar ve tarlalarin kenarinda gorulur. Bitki boyu
bitkinin yetistigi iklim sartlarina bagh olarak 0.5-

3 m arasinda degigmektedir. Sap duz ve silindi-
riktir ve bircok yan dala sahiptir. Dallarda keskin,
saglam ve kwvrimli dikenler bulunmaktadir. Bit-

ki, dallar tizerinde dugum basina tekli, kenarlar
disli, kisin dokulen, yaprakgiklarinin uzunlugu
60-110 mm olan bilesik yapraklara sa-

1 Cynosbati pseudofructus
2 Cynosbati fructus sine semine
3 Cynosbati pseudofructus cum seminibus

nin insanlan tarafindan bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Kugburnunun tohumlu
meyvesi!, tohumsuz meyvesi? ve tohumlar® dinyanin onde gelen farmakopelerinde ilag ola-
rak kayitlara gegmistir. Bitkinin meyvelerinde C vitamini basta olmak tizere, bir¢ok vitamin
bulunmaktadir. Bitki mutfakta recel ve marmelat yapiminda kullanimaktadir. Ayrica to-
humlardan elde edilen yagin kozmetik sanayinde genis kullanimu bulunmaktadir. Kusburnu
yabani olarak dogada bulunur, ancak bazi tilkelerde de yetistirilmektedir.
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Yaprakgiklarin sayist tekil olarak 7'den 11'e kadar gorulur. Cicekler kokuludur ve birbirini ta-
kip ederek saplar tizerinde ¢ikar. Ucucu yag iceren cicekler bal arilari, sinekler ve diger bocek
ttrleri i¢in nektar ve polen kaynagidir. Tag yapraklar beyaz veya pembe renklidir. Cigeklenme
May1s sonunda bagslar ve iki ay devam eder. Meyve 1-2 cm uzunlugunda olup icinde akenler
bulunmaktadir. Meyve agik kirmuzidir ve olgunlastiktan sonra koyu kumiziya (kahverengi-
ye dogru) dontistir. Meyvenin icindeki tanelere yanlig kullanimla tohum denir. Bu taneler
gercekte akenlerdir. Akenler ¢ok sayida tiiyle kaphdir ve bazi kisilerde tahris edici ¢zellik
gosterir. Meyvenin etli kismi C vitamini agisindan oldukca zengindir ve iklim sartlarina bagh
olarak %0.3-1.5 oraninda degigsmektedir. Bununla birlikte B, B,, P vitaminleri, karotenoid,

flavonoid, ucucu yag, pektin ve organik asitler (maleik ve sitrik asit) icerir.
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KUSBURNU BITKiSINiN TURKIYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 1: Kugburnu (R. canina) bitkisinin Turkiye'de dogal yayilis alanlan (bizimbitkiler.org.tr)

2. Kullanim Alanlari ve Saglik Uzerine Etkileri

Kugburnu meyveleri, 6nemli bir biyoaktif bilesen kaynagidir, icerisinde C vitamini, po-
lifenolik bilesikler, proantosiyanidinler, flavonoidler, karotenoidler vb. barindirr. Bitkinin ilag,
kozmetik ve gida sanayinde kullanimt bulunmaktadur. Meyvesi ayrica mineraller, diger vita-
minler (tiamin, riboflavin, niasin, tokoferol), sekerler, biyoflavonoidler, tanenler, organik asit-
ler, amino asitler, ucucu yaglar ve pektin agisindan da zengindir. Kusburnu meyvesi yitksek
oranda askorbik asit, fenolik madde ve flavonoid igeriklerinden dolayt antioksidan, antimu-
tajenik ve antikanserojenik etkilere sahiptir. Bu meyvenin antienflamatuar, antiobezojenik
etkiler gosterdigi kanitlanmustir. Geleneksel halk hekimliginde kusburnu nefrit, soguk algin-
hgt, grip, okstruk, bronsit, egzama, kasint1 ve safra yolu hastaliklan gibi gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanumaktadir. Kusburnunun ozellikle soguk alginligina karst viicut savunma-
sini gli¢lendirmede ve insanlarda toplam kolesterol dustirmede etkili oldugu bilinmektedir.
Kusburnu meyvelerinin bilegenleri cilde ve saga uygulanabilen tirinlerde bulunmaktadir. Cilt
bakim maddesi, koku maddesi, kozmetik buziict, akne onleyici madde, asindirict, nemlendi-
rici ve eksfolyan (cilt iyilestirici) olarak kullanilirlar. Tohumunun ekstresi rujlarn igeriginde
bulunmaktadir. Bitkiden elde edilen pigmentler dogal oldugu ve toksik olmadiklar icin gida,
eczacilik ve kozmetik endustrisinde dogal boyar madde olarak kullanulabilirler. Igerisinde an-
tioksidan etkili maddeler bulundurur, gida igleme endustrisinde lipidlerin oksitleyici bir gekil-
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de bozulmasini énlemek ve gida besin degerlerinin kaybini énlemek amaciyla katkt maddesi
olarak kullanilmaktadir. Iceceklerin icerisine aroma verici, tatlandirict ve renklendirici olarak
eklenmektedir.

3. Ithalat ve ihracat Rakamlar

Kusburnu bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendi-
ginde bitkiye ait “Taze kugburnu” kategorisinde verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillart arast
kusburnuna ait ithalat ve thracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillan arasi kusburnuna ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat

Deger Miktar
($) (ton)

Taze kusburnu 339644 621.607 48100 10.893

2017-21 yillan arasinda taze kugburnu ihracati en fazla (8 ton / 38072 dolar) Israile
gerceklegtirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Rusya Federasyonu ve Hollanda bu-
lunmaktadir. Taze kusburnu ithalati ise en fazla (549.17 ton / 299268 dolar) Giircistandan
gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan iilkeler arasinda Iran bulunmaktadir.
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4. Ekolojik istekler

Bu bitki golgede de glineste de yetisir. Kuraklig1 kolay tolere eder. Kusburnu yetistiri-
ciligi icin orta duzeyde besin iceren orta veya agur yaptl topraklar uygundur.

5. Yetistiricilik
5.1. Cogaltma ve Ekim Yontemi

Kugburnu kullanilmayan ve erozyona musait tarim arazilerinde yetistirilebilir. Bitki-
nin cogaltilmast akenlerle mimkundur. Bu tohum turti (aken) uzun stire ¢imlenme kabili-
yetini korur. Eylul ayinda 40-60 cm araliklarla ¢rtui altinda ekilen tohumlar bahar aylarinda
yegerir. Sonbahara dogru bitki boyu 15-20 cm'ye ve govde kalinligt 0.5-1 cm’ye ulasir. Bu
mevsimde fidanlar tarlaya sasirtile. Fidanlar 3-4 m sira araliklan ve 0.5 m sira tizeri mesafe
ile dikilir. Kugburnu hizli bitytime ve gelismeye sahiptir. Kisa stire sonra swra aralar bitkiler
tarafindan kapatilir.
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5.2. Bakim ve Tarla Yonetimi

Fidan transferi 6ncesi yabanct otlarla mucadele énemli bir iglemdir.
5.3. Hasat

Kugburnunun ekonomik organt meyveleridir. Hasat i¢in en uygun zaman meyvelerin
sert ve parlak kumizi oldugu donemdir. Meyvelerin sogukla karsilastig1 veya uzun stire bitki-
de bekletildigi durumda (ge¢ hasat) etli kistmlar yumusar ve hamur gibi olur. Bu meyveler C
vitamini ve tibbi 6zellik acisindan yoksun sayilir. Olgunlasmayan meyvelerin toplanmast da
uygun degildir. Meyve, hasattan sonra 2'ye bolunerek icindeki tohumlar ayrilir ve temizlenir.
Sonrasinda meyveler parcalanip, depolanur.

Meyvelerin kurutulmast icin 80-90 °C sicaklik uygundur ve kurutma islemi yapay
yontemlerle gerceklestirilmelidir. Boylece meyve dogal rengini korur. Dustk sicakliklar tat
degisikliginin yaninda meyve renginin degismesine de yol acar. Meyvelerde bulunan baz
enzimler vitaminlerin bozulmasina sebep olur. Bu nedenle meyveler hasattan hemen sonra
kurutulmahdir. Yitkksek nem orant enzimlerin aktivitesini hizlandirarak meyvenin kalitesini
olumsuz yonde etkiler.
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Kurutma, temizleme ve eleme islemleri sirasinda demir ve bakur gibi metal parcalar
kullanilmamaldir. Metal alet ve ekipman enzimler icin katalizor etkisinde olup, aktiviteyi
artirir. Kurutulan meyvelerde nem oramnt %12 olmahdur. Kugburnu meyveleri kurutulduktan
sonra uzun sire depolamaya musait bir tirtin degildir. Bu durumda renk kalitesi ve tibbi
ozelliklerinde kayiplar yasanur.

Meyveleri dondurmak C vitaminini korur. Kurutma imkani olmayan durumlarda mey-
velerin dondurulmast tavsiye edilir.

6. Mutfakta Kullanim

Bitkinin mutfakta yogun olarak kullanimu olan kismu taze ya da kurutulmus meyvele-
ridir. Taze meyvelerle recel, jole, marmelat, surup, sarap, turta ve mesrubat yaptlir. Kurutul-
mus meyveleri give¢ ve cay yapimunda kullanilir. Bitkinin yapraklart da ¢ay olarak demlene-

bilir. Cigekleri salatalara eklenebilir ve ¢iceklerinden surup elde edilmektedir.
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MAHLEP

Giris

Mahlep, diger isimleriyle enderes, idris, meltem ve act melem tibbi ozellikleri ile bili-
nen ve Tanrica Inana ile iligkilendirilen, tohumlart ve yapraklari olan, dayanikl, meyve veren
bir agactwr. Tur adi olan “mahaleb”, belki de ¢iceklerin siit beyazi rengine atifta bulunan Arap-
ca “sut” kelimesinden ttiremistir. Mahlep Al-Razi, [bn al-Baitar ve [bnii1-Avvam tarafindan
orta ¢ag Islami yazilarinda kaleme alinmustir. Ibnisl-Avvam 12. yiizyilda yazdigi tarimla il-
gili kitabinda mahlep agacinin nasu yetistirilecegini anlatmugtir. Agacin kuvvetli gelistigini
bildirerek, buiytimesinin kolay oldugunu, ancak uzun stireli kurakliga dayanikli olmadigint
bildirmistir. Mahlep tohumlarirun sekerli suda kaynatilarak nasil hazirlanacagini da kaydet-
mistir. Mahlebin 6zellikle Dogu Avrupa ve Orta Dogu'da meyveleri ve badem tadinda tohum-
lan yuzylardur kullanumaktadir. Ginumuzde mahlep ekimi ve kullanimu buytk élcude 19.
yy ve daha onceki yuzyillarda Osmanli Imparatorlugunu olusturan bglgeyle sinirhdir. Daha
yakin zamanlarda bu bitki bahcecilikte kiraz bitkileri i¢in dona dayarnukh bir anag olarak kul-

lanilmaya baglanmustir.
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1. Tanum ve Botanik Ozellikleri

Familya: Rosaceae

Cins: Prunus spp.

Ingilizce: English cherry, Rock cherry, St. Lucie cherry

Mahlep (Prunus mahaleb L.) koyu kumuzi, yenilebilir erik tireten, beyaz ¢igekleri olan
bir cali veya kuctik agactir. Orta-Guney Avrupa ve Kuzey Afrika'ya ¢zgudur ve menzilini Orta
Asya'ya kadar genisletmistir. Agik ormanlik alanlarda, orman kenarlarinda ve nehir kiyilarin-
da yetisen bir termofil (sicak seven) bitkidir.

Mahlep bitkisinin sart mahlep ve kara mahlep olarak yurdumuzda yetisen iki énemli
tipi vardir. Govdesi acik kahverengi olan sart mahlep meyveleri olgunlasinca kirmiziya donu-
sur. Kara mahlep meyveleri olgunlasinca siyaha donusur. Gévdesi de siyaha yakin renktedir.

Mahlep, 10 m yuikseklige ulasan, yaprak doken bir ¢ali veya ki¢tik agactir. Kabuk koyu
kahverengi, purtzsuz ve parlaktwr. Geng dallar sanimsti-gri tuyludur, daha sonra kahveren-
gimsi ve tiystz hale gelir. Yapraklar almasik, 4-7 cm uzunlugunda, genis, oval, sivri, taban

neredeyse kordata yuvarlatimus, kenarlar ince testere digli ve kenarlar salgt tiyludur.
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Yaprak sapt 1-2 cm uzunlugundadir ve 1-2 adet nektar salgilayict yapist vardir. Kugtuk
stiptiller erken duser. Cicekler 1-1.5 cm genisliginde, kokulu, beyaz, yaklasik 1 cm uzunlugun-
da sap¢iklarda, kisa, yaprakl surgtinlerin uclarinda 3-12 cicekten olusan dik salkim benzeri
yapida yerlestirilmistir. Mahlep gynodioecious bir agactir. Tozlagma arilar ve sinekler tarafin-
dan gerceklestirilir. Meyveler yuvarlak, oval drupa formundadir, yaklasik 0.8 cm genigliginde,
koyu kirmuz, az ¢ok act ama hos lezzetlidir. Tohum igeren odunsu gekirdek puruzsuzdur. Bu
tur iklim sartlarina bagh olarak Mart-Haziran aylarinda ¢icek acar ve meyveler Haziran-Eylil

aylarinda olgunlastr.

Mahlep tohumu sabit yag ve protein agisindan zengindir. Yag asitleri kompozisyonu,
konjuge linolenik asit, oleik asit, linoleik asit, palmitik asit, stearik asit ve arasidik asit olarak
bildirilmistir. Ayrica tohumda aliminyum, kalsiyum, kadmiyum, kobalt, krom, bakir, demir,

potasyum, magnezyum, manganez, nikel, kursun ve ¢inko gibi mineraller bulunmaktadir.

MAHLEP BiTKISININ TURKIiYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 1: Mahlep (P mahaleb) bitkisinin Turkiye'de dogal yayilig alanlar (bizimbitkiler.org.tr)
2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Mahlep agacinin ozellikle gida enduistrisinde kullanimu vardir. Tohumlarn ve meyveleri
unla kanstirilarak pastane urtinlerinde ¢okca kullanilir. Kurabiye, sekerleme, ekmek, kek ve
bazi peynirlere eklenerek lezzet verici olarak kullanilir. Tohumlar %27-40 oranuinda sabit yaga
sahiptir. Tohumlar yuiksek oranda yag icerdiginden yemeklik yag olarak kullanim potansi-

227



TARLADAN SOFRAYA BiR REHBER

yeli bulunmaktadir ve bu konuda ¢aligmalar devam etmektedir. Proteinler, sakkaroz ve yag
asitlerinin yan sira kumarinler, amigdalin, salisilik asit, tanenler ve eser miktarda hidrosiya-
nik asit icerdigi bilinmektedir. Tohumlarin yagi aromatik tadi nedeniyle likor, vernik ve 6zel
saraplarda kullanilmaktadir. Ahsab sert, agir, hos kokuludur ve pipo, baston, sigara agizlig
yaptmunda kullanilmaktadir. Meyvelerinden mor boya elde edilir. Kumarin igeriginden dolayt
bitki antienflamatuar, yatistirict ve vazodilatasyon (tansiyon dustiriicti) ¢zellik gostermekte-
dir. Ditiretik, antidiyabetik, tonik, afrodizyak ve balgam sokttirticii 6zellikleri de bulunmakta-
dir. Halk arasinda duyu organt hastaliklari, kalp hastaliklar, astim, tansiyon, seker hastaligi,
mide sismesi, karacigerden kaynaklanan agrilarin giderilmesi, bobrek sismesi, iltthaplanma
ve oksidatif stres hastaliklar i¢in tonik olarak kullanilmaktadir. Gastrointestinal problemler-
de, kalp icin tonik olarak, diyabette, ¢cocuklarda ishal tedavisinde kullanumu vardir. Bitkinin
dis yuizeyinden elde edilen regineler gastrit icin kullanilmaktadir. Saplar, meyve saplart, yap-
raklar ve ciceklerden hazirlanan dekoksiyonlar (suda kaynatilarak elde edilir) kis aylarinda
soguk alginligi ve astimi tedavi etmek icin bitki cayt olarak kullanilmaktadir. Geleneksel tipta

da bobrek tasglarinin tedavisi i¢cin kullanilmast tavsiye edilmektedir.
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3. ithalat ve ihracat Rakamlart

Mahlebin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde bitkiye
ait “Ogutulmemis mahlep” ve “Oguitilmis mahlep” tirtinde kategorilerdeki verilere rastlan-
maktadir. 2017-21 yillan arast mahlebe ait ithalat ve ihracat verileri asagidaki tabloda ve-
rilmistir.

2017-21 yillart arast mahlebe ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat
Uriin Deger Miktar
($) (ton)
Ogiitiilmemis mahlep 1112047 304.285 7189580 670.873
Ogitilmiig mahlep 121257 16.155 1946934 173.139

2017-21 yillant arasinda 6gutilmemis mahlep ihracatt en fazla (373.701 ton /
4943311 dolar) Yunanistana gerceklegtirilmigtir. [hracat yapilan iilkeler arasinda Israil ve
Sudan bulunmaktadir. Ogutilmemis mahlep ithalatt ise en fazla (250.79 ton / 1037529 do-
lar) Suriye'den gerceklestirilmistir. ithalat yapilan tilkeler arasinda iran bulunmaktadir. Ogi-
tilmis mahlep ihracati en fazla (53.244 ton / 698012 dolar) Yunanistan'a gergeklestirilmistir.
Thracat yapilan tilkeler arasinda Almanya ve ABD bulunmaktadir. ithalat1 ise en fazla (4.106
ton / 97154 dolar) Yunanistandan gerceklestirilmistir. ithalat yapilan tilkeler arasinda Suriye
bulunmaktadir.

4. Ekolojik istekler

Mahlebin dogal yelpazesi Orta ve Giiney Avrupa, Ispanya ve Cebelitarik tizerinden Ku-
zeybatt Afrikanin ucu, Balkanlardan doguya dogru Ukrayna, Bati ve Orta Asya'ya kadar uza-
nir. Guney Karpatlar, Kafkaslar ve Tien Shan Daglarinda (Orta Asya) ovalardan 2000 mnin
tizerindeki ytiksekliklere kadar bulunabilir. Bu bitkinin Giiney Amerika, Kuzey Amerika, ayri-
ca Avustralya ve Yeni Zelandada potansiyel olarak istilact oldugu dustntlmektedir.

Mahlep, orta ytiksekliklerde ik, giinesli ve kuru yamaclarda yetisen bir termofil ve
oncu turdar. Yillik 500-600 mm yagis ile Akdeniz iklimi ve tliman kuru iklimleri tolere eder.
Dona karst hassas degildir. Sadece gen¢ doneminde biraz gélgeye toleranshdir, olgunlasti-
ginda siddetli 1s18a ihtiyag duyar. Bu tur, agik ormanlarda, ihman mese ormanlarinin kenar-
larinda ve ayrica kayaliklarda ve nehir kenarlarinda yetisir. Orman kenarinda, Rosa, Rubus,

Prunus ve Cornus cinsinin diger ¢al turleri ve papaz kullaht agact (Euonymus europaeus), alig
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(Crataegus monogyna), kurtbagr (Ligustrum vulgare) gibi diger termofil ¢alilar ile birlikte bir
cali bitki ortusu toplulugu olusturur.

Mahlep agir olmamak sartiyla cesitli toprak tiplerine uyum saglayabilir. Cakill ve ki-
recli topraklarda dogal olarak yetisir. pH'st 5.5 olan kirecli topraklarda, tagh ve kayalik yer-
lerde daha tyi yetigir. Ozellikle yamac arazilerde kurulan kapama veya sinir agact olarak ye-
tistirilen, kiraz ve vigne agaclarnin fidanlan yetistirilirken mahlep anacindan yararlanl.
Derine giden kuvvetli bir kok sistemine sahip olmast kuraga dayanumini saglamaktadir. Cok
sicak, derin, drenaju iyi, kolay igslenen kumlu-tinh topraklar ister. Ozellikle kumlu ve stizek
topraklar ¢ok sever. Yuksek kire¢ oranina dayanikhdir. Agir, az gecirgen, cok nemli veya taban
suyu yliksek topraklarda iyt sonug vermez. Boyle yerlerde sik sik kok ¢uruklugt hastaligina
yakalanur.

Mahlep bitkisinin vejetatif olarak tretilmesi zordur. Daldirma veya odun ¢elikleriyle
uretilmesi ile basarih sonuglara ulasilmazken yesil celik ile tretiminde basart saglanmustir.
Fakat halen bircok tilkede tiretimi daha ¢ok tohumla yapimaktadur. En kolay tretim tohum-
la olmaktadir. Uretim istasyonlarinda direkt olarak mahlep fidaru tiretimi yapilmamaktadir.
Kiraz ve vigne fidanlarindan artan ve tutmayan mahlepler fidan seklinde ureticilere dagitil-
maktadir.

Mahlep tohumlarinda dinlenme ihtiyaciun giderilebilmesi i¢in 2-4°C'de 100 guin ka-
dar katlamaya ihtiya¢ duyulur. Tohum ekimi kist ik gecen ve fazla yagisl olmayan bolgeler-
de Kasim ayinda dogrudan tarlaya, 80x20 cm sira araligt ve sira tistit mesafelerle yapilir. Kis-
lart soguk gecen yerlerde tohum ekimi erken ilkbaharda yapilir. Bu tohumlar buytme sartlarn
elverisli oldugu strece yaz sonuna dogru astya gelir. Bir yul sonra rahatlikla sasirtilacak fidan
elde edilebilir. Gelecek yilin sonbahart veya kisin bu fidanlar sokiilerek esas yerlerine dikim
yapilir. Bahge tesisi 7x7 m veya 8x8 m aralikli olmalidir. Dikimden 3 y1l sonra meyveye yatar.
30-40 y1l meyve verir.

Bunun yaninda mahlep tohumlar sik bir sekilde tohum tavalarina ekilir. Oradan tarla
sartlarina sasirtilarak fidan tretimi yapilabildigi gibi direkt bahcedeki yerine 8x8 m aralikta
tohum ekimi yapilarak da yetistirilebilir. Bahcede normal bakim sartlarimin uygulanmast ile
birim alandan elde edilen trtun miktar buyuk oranlarda artis géstermektedir.
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Mahlep bahgelerine agag bagina 250-500 g uire, fosfor ve potasyum eksigi olan bahge-
lere aga¢ basina ayn ayn 250 g fosfor ve potasyum onerilmektedir. Burada dikkat edilmesi
gereken husus; azotlu gubrenin diger meyve bahgelerine kiyasla erken yani Subat ve Mart
aylarinda uygulanmasidir.

Sulama imkant olan bélgelerde sulama yapimasinda fayda vardir. Kira¢ arazilerde
sulama yapimadan tiretim yapilabilmektedir.

Tohum ekiminden sonra tohum tavalarinin sulanmasi gerekir. Sulamadan sonra olu-
san kaymak tabakasinin kirilmast elzemdir. Budamast ¢ok azdir. Fidanlara sekil budamast
yaptlir. Yetiskin bahgelerde hasattan sonra kirilmus dallarin alinmast ve fazla dallarn ¢ikaril-
mast gerekir. Kanopinin i¢ kisminda havalanmaya ve gtineslenmeye engel olan fazla dallar

budanmalidir.
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Mahlep, mese kok mantarina (Armilkaria mellea), kok bogazi ¢tiriklugtine (Phytoph-
tora sp.) ve verticillium solgunluguna hassastir. Kok kanserine (Agrobacterium tumefaciens)
orta derecede dayanikli, bakteri kanserine (Pseudomonas morsprunorum) ise dayaniklhdir.
Kok yara nematodlarina (Protylencus vulnus) orta derecede dayanikli, kék ur nematodlarina
(Meloidogyne incognita) dayanikly, M. javanica’ya ise hassastir.

Mahlebin en 6nemli zararlist ag kurdu ve yaprak bitleridir. Hava sartlarinin uygun
gitmesiyle hic ilaglama yapilmayabilecegi gibi, ilkbahar basinda bir ilaglama ile de zararhlar
onlenebilir.

Mahlep meyveleri siyah ve kirmuzi renge dontstuginde toplanur. Meyveler kademeli
olarak olgunlasir. Bu bakimdan, meyve tohumunun degerlendirilmesi séz konusu ise meyve
eti olgunlagsmadan yesil meyve kabugu doneminde trtin toplanur. Cunkt kirma makineleri-
ne meyve eti bulagabilir. Bu durumda tohumlarin olgunlagmasina dikkat edilmelidir. Meyve
etinin degerlendirilmesi s6z konusu ise meyve tam olgunlagmus olarak toplanmalidur. En uy-
gun hasat sekli; hasat zamaninda dallarin sallanarak meyvelerin doktilmesi seklinde yapilan
hasattir. Olgunlagan meyveler kolay sekilde toplanir. Golge bir yerde kurutulur ve meyve
eleklerden gecirilerek ayiklarur. Toprak ve yaprak tozu havalandumak suretiyle temizlenir.

Olgunlagmis meyvelerin hasadindan sonra aga¢ tizerinde tekrar olgunlasmamis mey-
veler gorulur. Geg hasada gelen bu meyvelerden mahlep sarabi yapilir.

Mahlep hasadi siurik ile veya el ile dallarin siyrilmast seklinde yapimaktadir. Bu cok
hatali ve sakincali bir hasat geklidir. Ctinki mahlep genelde 2-4 yash dallarda meyve olustur-
dugu icin gelecek yilin cicek tomurcuklan da bu hasat sirasinda yok olmaktadur.

Toplanan meyveler tohumluk icin ayrilacaksa su ile beraber ezilerek etli kisim ¢ekirde-
ginden ayrilir. lyice yikanur ve golge bir yerde kerevetler tizerinde kurutulmahdir. Kurutulan
tohumlar serin ambarlarda bez torbalar i¢inde ekim zamanina kadar bekletilmelidir.

Mahlep bitkisinin meyve ve tohumlarinin gida sektériinde oldukca yogun kullanimi
bulunmaktadir. Meyvesinden mahlep puresi, mahlep sarabi, mahlep unu ve mahlep yag tire-
tilmektedir. Likorlerde, sirkelerde ve saraplarda kullanilmaktadir. Firincilikta simit, kek, turta
gibi unlu mamullerde aroma verici olarak kullanilr.
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MELISA (Ogul otu)

Giris

Melisa eskiden beri aromatik bitki olarak ve tibbi etkilerinden dolay: bazi toplumlar
tarafindan kullanulmustir. Bircok farmakopede bu bitkinin yapraklarindan ve herbasindan ilag
olarak bahsedilmistir. Melisa bazi herbal caylar ve ilaclarda aroma verici olarak kullanilmak-
tadir. Bu bitkinin ucucu yag degerli ve pahali oldugundan Cymbopogon spp. tirlerinin ugucu
yagl hile olarak melisa yerine kullanilir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Lamiaceae

Cins: Melissa spp.

Ingilizce: Lemon balm

Melisa veya ogul otu (Melissa officinalis L.) ¢ok yillik ve otsu bir bitkidir ve mengei
Dogu Akdeniz ve Guney Avrupa olarak bildirilmistir. Bitkinin rizomlarinda 6zel dugumler bu-
lunmaktadir. Bu dugumlerden stolonlar ve kékun diger parcalan ¢ikar. Bitki boyu iklim sart-
larina gore 50-100 cm arasinda degisir. Sap dizdir ama nadiren yatmis vaziyette de gorulur
(6zellikle genc bitkilerde). Yapraklar genis, oval, 3-6 cm ve alternat dizilige sahiptir. Yaprak

rengi koyu yesildir ve yuizeyi ¢cok ¢ikintilidir. Cigekler sapin tist kismunda yaprak kose-
lerinden ¢ikar. Tomurcuklar genellikle saridir ve agildiktan
sonra beyaz veya mora dénugtr. Aken meyve
4 bolumlu ve uzunlugu 1-1.5 mmdir. Tohum
yumurta seklindedir ve rengi parlak koyudur
(genelde siyah). 1000 tane agirhg 0.6-0.7 gdwr.
Tohumlar 3-4 sene canliligini koruyabilir.

Melisa herbasi limona benzer ¢zel bir aro-
maya sahiptir. Toprak tistii aksami ve 6zellikle
yapraklarn ugucu yag icerir. Ucucu yag orant
%0.2-0.5 arasindadir. Citronellal, geraniol, ge-
raniol acetate, nerol acetate, caryophyllene ve
linalool 6nemli ugucu yag bilegenlerindendir.
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Bitkinin tohumdan yesermesi oldukg¢a yavastir. Melisanun toprak tstu aksamu kig ay-
lannda don etkisiyle kurur. Bu durumda kék canhdur ve distik aktiviteye sahiptir. Cigekler
yaz ortasinda agmaya baslar ve yuiksek oranda nektar tretir. Cigeklerin hog kokusu bal arilan
basta olmak tizere diger boceklerin de ilgisini ceker. Meyveler Agustos ortasinda olgunlagsma-
ya baglar. Tam olgunlastiktan sonra taneler etrafa dagilir.

MELIiSA BiTKiSINiN TURKIiYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Melisa (M. officinalis) bitkisinin Ttirkiye'de tarim alanlan (bizimbitkiler.org.tr)
2. Kullanim Alanlarn ve Saglik Uzerine Etkileri

Melisa bitkisi ilag, parfum, kozmetik ve gida endustrilerinde oldukga yogun olarak kul-
lanulan bir bitkidir. Bitki icerisinde bulunan terpenoidler, alkoller, rosmarinik asit ve fenolik
maddeler gibi biyoaktif bilegenler sayesinde melisanin antioksidan, antimikrobiyal, antitii-
mar, antiviral, antialerjik, antienflamatuar ve ayrica gaz 6nleyici olarak bir¢ok biyolojik akti-
vitesi bulunmaktadir. Bitkinin noroprotektif, antienflamatuar, kardiyoprotektif, antikanser ve
antiviral etkisi iceriginde bulunan polifenollerden (rosmarinik asit, ursolik asit, oleanolik asit,
kafeik asit, p-kumarik asit, gallik asit, klorojenik asit, salisilik asit, ellajik asit, rutin, izokersit-
rin, kuersetin) ileri gelmektedir. Bitki esansinda bulunan bilesenlerden dolayt ise (sitronellal,
mentol, nerol, geraniol, &jenol, karyofillen, a-karyofillen, 3-ocimene, linalol, pinokarvon, mir-
tenol, a-bergamoten, a-humulen) bitki spazmolitik, antimikrobiyal, antitimor, anksiyolitik,
antidiyabetik, antibakteriyel zellik gosterir ve aromaterapide ve uyku bozukluklarinin iyi-
lestirilmesinde kullanilir. Geleneksel olarak bas agris, gaz, kolik, mide bulantisi, hazimsizlik,
anemi, sinirlilik, bag donmesi, halsizlik, astim, bronsit, senkop (bayilma), amenore (adet du-
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zensizligi), kalp yetmezligi, uykusuzluk, epilepsi, depresyon, psikoz, histeri tedavisinde ve sa-
kinlegtirici olarak, spazm giderici ve gastrointestinal rahatsizliklarda kullaulmaktadir. Ugucu
yaginin alzheimer tedavisinde kullanilabilecegi belirlenmistir. Antimikrobiyal 6zelliginden
dolay1, gida sanayinde koruyucu olarak kullanilmaktadir. Ugucu yagi ve hidrosolt kozmetik
ve parfum sanayinde koku vermek amacl kullanilir.

3. Ithalat ve ihracat Rakamlan

Melisa bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait “Melisadan elde edilen ucucu yaglar” ve “Melisadan elde edilmis terpeni alinmis
ucucu yaglar” tirtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillari arast melisa-

ya ait ithalat ve thracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.
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2017-21 yillan arast melisaya ait ithalat ve ihracat verileri (TUiK, 2022)

ithalat
Deger Miktar
($) (ton)
Melisadan elde edilen ucucu yaglar 909039 6.88 911 0.067
Melisadan elde edilmis terpeni alinmis ugucu 1977285 90.904 775 0.025
yaglar : !

2017-21 yillan arasinda melisadan elde edilen ugucu yag thracati Yunanistana (0.025
ton /775 dolar) gerceklestirilmistir. Melisadan elde edilen ugucu yag ithalati en fazla (85.691
ton / 1875114 dolar) Endonezyadan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Cin
bulunmaktadir. Melisadan elde edilen ugucu yag (stronel) ihracati en fazla (0.054 ton / 705
dolar) Tunus’a gerceklegtirilmistir. Ithalati ise en fazla (3.078 ton / 160294 dolar) Endonez-
yadan gerceklegtirilmistir. Ithalat yapilan iilkeler arasinda Ispanya ve ABD bulunmaktadur.

4. Ekolojik istekler

Melisa buyume ve gelisme déneminde sicakliga ve yeterli 1s18a ihtiya¢ duyar. Tohum-
lar 10-12 °C'de ¢imlenmeye baslar fakat en uygun sicaklik 18-20 °C'dir. Bitytime ve gelisme
dénemi i¢in optimal ortalama sicaklik ise 20-22 °C'dir. Melisa belli bir stire -20 ile -25 °C
donlarn tolere edebilir. Ancak, yasl bitkiler dona karsi duyarh olup, verim ve kalite kayiplar
yasarlar.

Melisa bitkisinin kokt nispeten uzundur ve toprak derinliklerinden nem temin ederek
belli bir suire kurakliga direng gosterebilir. Golgede yetisen bitkilerin gelisim hizinda dusts
meydana gelir ve ucucu yag orant ve kalitesi olumsuz etkilenir. Melisa yapt acgisindan her
toprakta yetigebilir. Orta yapili, kalsiyum basta olmak tzere besin elementleri bakimindan
zengin topraklar en uygun yetistirme ortami sayilir. Topragin uygun pH aralig 4.8-8 arasin-
dadir. Uzun streli kuraklik donemleri veya sulama noksanligt bitkiyi kurutur. Her sulama
zamaninda 30-40 mm su verilmelidir.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nébeti

Melisa 4-5 sene verimliligini stirdurebilmektedir. Bu ytzden dogru tarla segcimi ve uy-
gun ekim nébeti nemlidir. Melisa her tuir bitki ile ekim nébetine tabi tutulabilir fakat onceki
bitki yabanci otlarin gelismesine neden olmamalidir ve ayni zamanda tarla hazirhg icin kisa
surede gelismeli ve hasat edilmelidir.
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5.2. Besin ihtiyaci

Sonbaharda tarla hazirliklan ile birlikte 25-30 ton ha yanmus ahir giibresi takviyesi
verim ve kalite agisindan énemlidir. Ahir gubresi ilave edildikten sonra toprak 25-30 cm de-
rinlikte surlir. [klim sartlart ve toprak yapisina gore 50-70 kg ha™* tire, 50-60 kg ha! fosfor
ve 80-100 kg ha* potasyum ekimden ¢nce uygulanur. Ayrica, bitkiler yeserdikten sonra 20-30
kg ha* tre bitkilerin gelisiminde olumlu etki saglar. Hasattan 3-4 hafta 6nce uygulanan sivt
guibre (makro ve mikro element icerikli) biyomas verimini énemli 6l¢tide artunr.

5.3. Toprak Hazirlig:

Melisa kulttr planlanan arazide sonbaharda ahir gibresi ve kimyasal glibre takviyesi
ve bunun ardindan topragin derin sturtilmesi onerilmektedir. Eger plantasyon dogrudan to-
hum ekimi ile gerceklestirilecekse tarla ¢zenle hazirlanmalidir. Toprakta yabanct ot ve hatta
yabanct ot tohumu bulunmamalidir. Eger fide dikimi gerceklestirilecekse kesekler parcalan-
mali ve arazi diz olmalidir.

5.4. EkKim Zamani

Guz sonu melisa tohumu ekimi i¢in uygun bir zamandir. Sira araliklart 60 cm olarak
ayarlanmalidir. Ekim derinliginin ise 0.5-1 cm olmast uygundur. Ekim dogrudan tarlaya ya-
pilacak ise her hektara 8-10 kg tohum yeterlidir. Ortti altinda fide yetistirmek icin ilkbahar
ortasinda yataklar hazirlanarak tohumlar 25-30 c¢m sira araliklarinda ekilir. Ortii altinda fide
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yetistirmek icin her hektara yaklasik 500 g tohum ihtiyact bulunmaktadur. Her 1 m*de 250-

300 adet fide elde edilebilir. Sonbahar basi, acik havada yetistirilen fidelerin sasurtilmast
icin ve ilkbahar sonu ise ¢rtu altinda yetistirilen fidelerin sasirtilmast icin uygun zamandur.
Fideler 50-60 cm sira araliklaninda dikilir. Sira st bitki mesafesinin ise 30-40 cm olmast
uygundur. Her 1 hektar i¢cin 50-65 bin adet fide uygun ekim sikligi olusturur. Vejetatif ¢cogalt-
ma Eylul ay1 baginda baglar.

5.5. Ekim Yontemi

Melisa vejetatif ve generatif yontemlerle ¢ogaltilabilir. Melisa tohumu dustk ¢imlen-
me kabiliyetine sahiptir. Bu ytizden tohumlar ekimden 6nce 16-20 saat suda veya 48 saat O
°C'de bekletilmelidir.

Tohumla tiretim iki yontemle yapimaktadir:

Dogrudan tarlaya ekim: Bu yontemde melisa uygun zamanda tarlaya ekilir. Son-
baharin sonunda ekilen tohumlar kis soguklarindan sonra ilkbaharda yegerir. Bitki ilk evre-
lerde oldukga yavas gelistiginden dolayt yabanct otlarin altinda kalabilir. Bu ytizden genis
alanlarda dogrudan tarlaya ekim énerilmemektedir.
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Fide iiretimi: Bu yontemde tohumlar 6nceden hazirlanan (agtk hava veya ortti alty)
yataklara ekilir. Ekimden sonra toprak uygun bir merdane ile sikistirthr. Duizenli ve yeterli
sulama ile yabanct otlarla miicadele fidelerin btiytimesini huzlandirir.

Vejetatif tretim kok ayirma ile gerceklestirilir. Bu amag icin 2-3 senelik bitkiler top-
raktan sokulerek, kok bolgesi yabanci otlardan temizlenip curtik bolgeleri kesildikten sonra
3-4 parcaya ayrilir. Ayrilan her bir par¢a kok, sap ve yapraklara sahip olmalidir. Bu yontem
masraf ve zaman agisindan uygun degildir ve 6zel amaglar i¢in kullanilir.

5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Daha 6nce de vurgulandig: gibi melisanin buiytimesi ilk gelisme evrelerinde oldukca
yavastir. Bu durum yabanci otlarin cogalmasina neden olabilir. Ilk sene bitki araliklari kapa-
nana kadar yabanci otlarla mekanik mucadele 6nerilir. Ktigtik alanlarda mekanik yontemler
yeterli olmasina karsin, bilytik arazilerde kimyasal mticadele kacinilmazdir. Kullanulacak olan
herbisit ruhsatht olmahdir.
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5.7. Hasat

Melisa ilk seneden itibaren hasat edilebilir. [klim sartlarina gére ilk sene 1 bigim, ikinci
seneden itibaren 2-3 bicim alinabilir. En uygun hasat zamani ¢iceklenme dénemidir. Sabah
cigi bitkilerin uzerinden buharlastiktan sonra, bitkiler 4-5 c¢cm toprak seviyesinden bicilir.
Etken madde kalitesinin korunmasi i¢in sadece yapraklar degerlendirilmelidir. Yapraklar ay-
rildiktan sonra hizli bir sekilde kahverengiye déntstr veya kararir. Bu ytizden bigimden sonra
kurutulmast gerekir. Etken madde kalitesinin ve dogal renginin korunmasu i¢in uygun sicak-
ik 40 °Cdir. Melisarun kurutulmasu i¢in yapay yontemler énerilmektedir.

5.8. Tohum Toplama

Melisa kultirtintin amact tohum eldesi ise, senede 1 kere hasat edilebilir. Yere dugen
saplardan tohum toplamak uygun degildir. Bu tohumlarin kalitesi oldukca distik olur. Tohum-
lar olgunlastiktan sonra bitkiden ayrilarak etrafa sacilir. Bu ytizden tam olgunlasmadan once
toplanmalart uygundur. Bicilen bitkiler gélgede kurutularak uygun yontemlerle tohumlart ayr-
lir. Tohumlar temizlendikten sonra uygun depo sartlan tastyan ortamda muhafaza edilir.

6. Mutfakta Kullanimt

Melisanin taze yapraklari limona benzer tat ve aromaya sahiptir ve en lezzetli olan
kisimdur. Yiyecek ve iceceklere aroma vermek amactyla kullanilir. Salatalara, sandviglere, ¢or-
balara, gtiveclere, tereyaglarina, peynirlere, balik yemeklerine, tavuk yemeklerine, domuz ve
dana eti dolgularina, yumurta yemeklerine, sebzelere, meyveli iceceklere, punchlara, regel-
lere, jolelere, soslara, tursulara, soslara, saraba, keklere, kremalara, turtalara, sorbelere, don-
durmalara, kurabiyelere, kreplere, turtalara ve cheesecake’lere eklenir. Bitkinin ¢ay1 demlenir,
soguk yaz iceceklerine katilarak aroma ve ferahlik saglar. Melisa cigeklerinin de mutfakta
kullanumu vardir. Meyve salatasinda, icecek veya pilavlarda stislemek amaciyla kullanilabilir-
ler. Gida endustrisinde, melisa yagi ve ézutt alkollll ve alkolstiz icecekler, sekerlemeler, unlu
mamuller, jelatin, puding ve dondurulmus stutlu tatlilan tatlandirmak icin kullanilir. Melisa
Benedictine ve Chartreuse gibi likorlerin bir bilesenidir.
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NANE

Giris

Nane turleri 2000 sene ¢nceden beri baharat ve ilag¢ olarak kullanilmaktadir. Nane
yapraklari, herbast ve ugucu yagi bircok farmakopede ilag olarak kayitlara gegmistir. Nane
ucucu yaginun cok farkl sanayilerde kullanimi mevcuttur. Nane ucucu yagt turuncgillerden
sonra en fazla uretilen ugucu yagdu. ABD, Hindistan ve Cin dinyanin en biytik nane ureti-
cilerindendir.

1. Tanium ve Botanik Ozellikleri
Familya: Lamiaceae

Cins: Mentha spp.

Ingilizce: Mint

Mentha cinsine ait 25-30 tur tespit edilmistir. Ancak bu tirlerden tibbi etkisi olan
veya kullanilan az sayida tiir bilinmektedir. Nane tiirleri arasinda en énemli olanlar Mentha x
piperita, Mentha arvensis ve Mentha spicata’dir. Mentha x piperita ve Mentha arvensis ment-
hol tipi naneler olarak kabul edilir. Mentha spicata ise carvon tipidir. M. x piperita diinyada
en fazla tiretimi yapilan turdur. M. x piperita, M. x aquatica ile M. spicatamin melezi olarak
dogada kendiliginden ortaya ¢ikrmustir. M. x piperita Tirkiye'de Ingiliz nanesi ve tibbi nane
olarak bilinir. Bu bitkinin menget hakkinda gortis ayriligt bulunmaktadir. Bazt arastiricilara
gore Asya, bazilarina gore ise Ingiltere orijinlidir. Ingiltere mengeili gorisine sahip olan-
lar 17. yy'da ortaya ¢iktigini savunmaktadirlar. Tibbi nane Avrupa, Asya, Kuzey Amerika ve
Avustralyanin ihiman bolgelerinde genis capta yetistirilmektedir.

Nane cok yullik, otsu ve rizomatoz bir bitkidir. Toprak tistui aksamu kis soguklart etkisiy-
le kurur. Ancak yer alt1 organlart (rizom ve stolonlar) canliligint koruyarak minimum oranda
aktivite gosterirler. Nane kokunun kalinligt 3-4 mmdir. Stolonlar ve rizomlar ¢ok sayida du-
gume sahip olarak ince koklerin ¢ikisini saglar ve bunun sonucu anag bitkinin etrafinda ku-
cuk yeni bitkiler olusturur. Rizomlar yer alti organt olarak beyaz renkte gorulur. Nane kokleri
cok derine inmez ve toprak ytizeyine yakin daginik sekilde yayilir. Stolonlar beyaz uzantilar
olarak rizomdan ¢ikar. Bu stolonlarin devamu toprak uzerinde yesil renkli surgtnler seklinde
gorulur. Bu organlar bitki cogaltmak icin kullanilir. Rizomlarin gelismesinden toprak ust
organlart, sap ve yaprak cikar.
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_NANE BiTKISININ
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 1: Nane bitkisinin Turkiye'de yayilis alanlan (bizimbitkiler.org.tr)

Nane sapt dort koselidir ve icerdigi antosiyaninlerden dolayt mor renklidir. Sap uzunlu-
gu iklim ve bakim sartlarina bagl olarak 30-100 cm arasinda degisir. Sapin ust kisimlan alt-
lara gore daha fazla yan dal airetir. Yapraklar 3-9 cm uzunlugunda ve 1-3 cm genisligindedir.
Oval ve genis yapraklarin kenarlart hafif disli ve koyu yesildir. Damarlar mavi renklidir ve aya
yuzeyinde sik bir ag olusturur. Ucucu yag iceren salgi tlyleri yapraklarin her iki yluzeyinde
de bulunur. Nane cicekleri agik mor ve salkim seklindedir. Cigcek ¢ok uzun sure bitki tizerinde
durmaz ve olustuktan kisa stre sonra dokulur. Meyve kiicik ve kirmuzi renktedir. Tohum-
larda ¢imlenme kabiliyeti yoktur. Herbada bulunan ucucu yagin hos kokulu ve keskin tadi
vardir. Bitki buytimeye basladigt zamandan itibaren ugucu yag tretilir ve depolanir. Bitkinin
gelisme huzi arttik¢a ugucu yag sentezi de artig gosterir. Yapraklarda %2-2.7 ve ¢igeklerde ise
%4-6 oraninda ucucu yag bulunmaktadir. Saplarda ugucu yag bulunmamaktadur. Menthol,
menthone, menthyl acetate, 1,8-cineole, isomenthone, menthofuran, a-pinene, a-thujene ve
limonene tibbi nanenin 6nemli ugucu yag bilesenlerindendir.

2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Nane bitkisi gaz giderici, antispazmodik ve antiseptik 6zelliklerinden dolay: ytizyillar-
dir kullanilmaktadir. Mentha turlerinin ¢igekli toprak uistit kistmlari, mikrop 6ldiricu 6zel-
likleri nedeniyle geleneksel olarak kullanilir. M. x piperita basta olmak tzere bazi Mentha
ttrlerinden elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal ve hiicre gliclendirme 6zelliklerine sahip
oldugu belgelenmistir. M. x piperitamun taze ve kurutulmus yapraklarinin yaninda cicekli
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toprak uistii aksamindan elde edilen ugucu yaglar gida bileseni, kozmetik, farmasétik madde
olarak kullanumaktadir. M. x piperitamun yapraklari, tat ve dekoratif gérinum saglamak icin
mutfaklarda kullanimaktadir. Bu ttir aromaterapide ferahlatici ve koku verici olarak topikal
preparatlarn iceriginde bulunur. Tarin ugucu yagindan elde edilen topikal preparatlar ilti-
haplanma ve tahris tedavisinde kullanihir. Ugucu yagin romatizma ve kas agrilarini azaltmak
ve adet kramplarint hafifletmek i¢in kullanimi bulunmaktadir. Mide bulantisi, mide eksimesi,
siskinlik ve kramp gibi sindirim problemlerinde de rahatlama saglayabilir. Yagin ana bilegeni
olan menthol ¢ok guicly, ferahlatict bir kokuya sahiptir. Antimikrobiyal, antioksidan ve bécek
kovucu, kagint1 onleyici, antiseptik 6zellikler sergiler. Lokal anestezik preparatlarda kullanihr.
Yag sakiz, gargara, sigara, dis macunuy, dis preparatlar ve ilaclarda aroma verici olarak yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Ayrica éksurtk ve soguk alginligt mustahzarlarina bir bilesen olarak
eklenir. Canlandinic1 ve ferahlatici 6zellikleri nedeniyle nane yagi sampuan, sabun, deodorant,
losyon, dudak kremi gibi kisisel bakim ve kozmetik tirtinlerine eklenmektedir. Turtin yaginin
veya kapstllerinin agizdan alinmasinin yaygin bir yan etkisi mide eksimesidir. Bu tirtinlerin
oral kullamimt, demir takviyeleri, siklosporin, kalp rahatsizliklar veya ytksek tansiyon ilaglar

veya mide asidini azaltan ilaglar ile birlikte yapildiginda olumsuz etkilere neden olabilir.
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M. arvensis'in karminatif, antitilser, antimikrobiyal ve antispazmodik olarak etkileri
bulunmaktadir. Mutfaklarda aroma maddesi olarak kullanilir. Bitki geleneksel olarak cilt has-
taliklan, hazimsizlik, okstirtik ve soguk alginligi gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanimak-
tadir. Bu nane ttrtinden elde edilen yaprak o6zleri ve ugucu yag, dis macunlart, sakizlar, gar-
garalar, sekerler, kozmetik mustahzarlar, deodorantlar ve kolonyalara aroma maddesi olarak
eklendiginden farmasotik ve kozmetik endistrisinde ¢ok yonlu uygulamalara sahiptir. Ezil-
mis yapraklar, antivenom (zehirli hayvanlarin venomuna karst uretilen antikor preparatlar)
potansiyeli sergiler ve bocek 1siriklarinu tedavi etmek igin kullamilir. Yapraklarin ve saplarin,
gaz giderici, analjezik, ates dusuruct, karin agrist giderici ve idrar sokturuct 6zellikleri saye-
sinde gastrointestinal ve kardiyovaskiiler rahatsizliklara karsi faydalidir. M. arvensis'in yap-
raklart ayrica antienflamatuar potansiyele sahiptir ve artrit problemlerinin tedavisinde kul-
lanilmaktadir. Bu bitkiden izole edilen menthol, balzamlarin hazirlanmasinda kullanilir.

M. spicatamin yapraklar, hos ve aromatik bir kokuya
sahip oldugundan mutfaklarda kullanimui vardwr. Kuzey
Afrika ve Arap bolgelerinde, yapraklarn ge-
nellikle cay, mesrubat, surup ve dondur-
malara aroma maddesi olarak eklenir.
Ozellikle Orta Dogu mutfaginda kuzu
yemeklerinde kullanimui poptilerdir. Goglis
agrilan ve karin agrisini tedavi etmek icin
geleneksel bir sifal bitki olarak kullanilir. Toz ha-
line getirilmis yapraklan disleri beyazlatmak icin
kullanilabilir. M. spicata ugucu yaginin énemli bir
bileseni olan menthol, serinletici kokusu ne-
deniyle genellikle kozmetik maddelerine ve
parfumlere eklenir. Yapraktan elde edilen
ucucu yag ve/veya ekstraktlar, bitkisel
tipta, dogal ilaclarda dogal bir bilegen ola-
rak kullanilir ve ayrica aromaterapi uygulama-
larinda da kullanilmaktadw. Ttatinin act tadina
karst koymak ve bogazi yatigtirmak icin sigaraya
eklenir. Yapraklar, biyo-pestisit ve bécek kovucu 6zel-
liklerinden dolay1 sivrisinekleri ve esek arisy, karinca,
yaban arist ve hamambocegi gibi zararhlart kovmak
icin kullanilir.
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3. Ithalat ve ihracat Rakamlan

Nane bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait “Mentha = piperitadan elde edilen ucucu yaglar”, “Diger nanelerden elde edilmis
terpeni alinmamis ugucu yaglar’, “Diger nanelerden elde edilmis terpeni alinmig ugucu yag-
lar”, “Bitkisel ¢ay olarak kullarulan nane” ve “Nane (Bitkisel ¢ay olarak kullanilanlar harig)”
turtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillar arast naneye ait ithalat ve
ithracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillar arasi naneye ait ithalat ve ihracat verileri (TUiK, 2022)

ithalat Thracat
Deger Miktar Deger Miktar
(%) (ton) (%) (ton)

M. x piperita’dan elde edilen ugucu yaglar 9030615 255.277 300992 7.464
Diger nanelerden elde edilmis terpeni alin- 10111938 597 444 59728 2277
mamis ugucu yaglar : :
Diger nanelerden elde edilmis terpeni alin- 1836911 69475 15645 0.954
mi$ ucucu yaglar : :
Bitkisel cay olarak kullanilan nane 32631 1.759 874405 85.412
Nane (Bitkisel cay olarak kullanilanlar haric) 1200719 785.645 10115799 3526.573

2017-21 yullart arasinda bitkisel cay olarak nane ihracatt en fazla (20.029 ton /

77313 dolar) Azerbaycana gerceklestirilmistir. Ihracat yapilan tilkeler arasinda Fransa ve
Birlesik Krallik bulunmaktadur. Bitkisel cay olarak nane ithalatt ise en fazla (0.974 ton /
23687 dolar) Almanya'dan gerceklegtirilmigtir. ithalat yapilan tlkeler arasinda Cin ve Polon-
ya bulunmaktadur. Bitkisel cay haricinde nane ihracati en fazla (1497.386 ton / 5058045 do-
lar) Almanya'ya gerceklestirilmigtir. [hracat yapilan tlkeler arasinda ABD ve Birlesik Krallik
bulunmaktadir. Aynu kategorinin ithalatt ise en fazla (709.166 ton / 931084 dolar) Misirdan
gerceklestirilmistir. ithalat yapilan uilkeler arasinda Almanya ve Irak bulunmaktadir. M. x
piperita'dan elde edilen ucucu yag ihracati en fazla (0.484 ton / 26507 dolar) Hollanda'ya
gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Katar ve Singapur bulunmaktadir.
[thalati ise en fazla (170.265 ton / 5639179 dolar) ABD'den gerceklegtirilmistir. Ithalat ya-
puan tilkeler arasinda Almanya ve Hindistan bulunmaktadir. M. x piperitadan elde edilen

terpeni alinmig ucucu yag ihracatt en fazla (6.227 ton / 240984 dolar) iran‘a gerceklestiril-
mistir. Thracat yapilan tilkeler arasinda Azerbaycan ve Hollanda bulunmaktadir. M. x piperi-
ta'dan elde edilen terpeni alinmis ugucu yag ithalati ise en fazla (6.559 ton / 166768 dolar)
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Hindistandan gerceklegtirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda ABD bulunmaktadir. Diger

nanelerden elde edilen terpeni alinmis ugucu yag ihracatt en fazla (0.36 ton / 7972 dolar)
Hollanda'ya gerceklestirilmistir. Ithalati ise en fazla (54.251 ton / 1094350 dolar) Hindis-
tandan gerceklestirilmistir. [thalat yapilan tilkeler arasinda Fransa ve Almanya bulunmakta-
dir. Diger nanelerden elde edilen terpeni alinmamus ugucu yag ihracati en fazla (1.152 ton /
37098 dolar) Hollanda'ya gerceklestirilmistir. Ayni kategorinin ithalati ise en fazla (113.334
ton / 3936052 dolar) Almanya'dan gerceklegtirilmistir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda ABD,
Hindistan ve Cin bulunmaktadur.

4. Ekolojik istekler

Nane bitkisi farkl iklim sartlarinda yetisebilir, ancak cok soguk bolgeler nane kulturu
icin uygun degildir. Yuksek oranda besin elementi ve yeterli su, bitkinin optimal gelismesi
acisindan elzemdir. Karla kaph arazilerde nanenin yer alti organlart -17 °C'ye kadar canliligint
koruyabilir. Bu organlar ¢ok az stireyle -30 °C'yi de tolere edebilir. Bitki 2-3 °C'de faaliyete
baslar. Fakat bitkinin geligimi icin uygun sicaklik 10 °C'dir. Sap ve geng yapraklar ortaya ¢ik-
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tiktan sonra dustk sicakliklar bitkinin gelisimini olumsuz etkileyerek toprak tistli organlarin
kurumasina neden olabilir (bitki -8 °C'ye kadar kisa sureli diren¢ gosterebilir). Buytime ve
gelisme hizint artiracak ve bununla birlikte etken madde tiretimini etkileyecek uygun ortala-
ma stcaklik 18-20 °Cdir. Bazi aragtumalara gore 22-25 °C sicakliklarda ucucu yag turetiminde
artis yasanur fakat ugucu yag icerigindeki menthol orant azalir. Nane uzun gin bitkilerinden
sayilir. Bu ytzden kultiruntn gtnes alan bakilarda yapilmast onerilmektedir. Nanenin kok-
leri topraga yakin seviyede gelisir ve topragin derinliklerinden su alimi yapamaz. Bu sebepten
dolay1 diizenli sulamaya ihtiyac duyar. Bitkiler yeserdikten 3-4 hafta sonra baglayarak cicek-
lenme donemine kadar kurakliga duyarhdur.

Nanede ugucu yag tretim miktar topragin nem orantyla dogrudan baglantilidir. Uy-
gun verim ve kaliteye ulagmak icin buytume ve gelisme suiresince topragin nem orant %80
olmalidir. Nane organik maddece zengin, tinli kumlu yapih topraklart tercih eder. Cernezyom
topraklar verim ve kalite agisindan nane kulttrt igin olduk¢a uygundur. Naneye uygun top-
rak pH'st 5-8 arasidir. Su tutan ve killi topraklar nane gelisimini olumsuz etkiler.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti

Ekim nobetinde dikkat edilecek husus ¢nceki bitkinin yetisme doneminin kisa olma-
sidur. Nane yetistiriciliginden ¢nce tahillar en uygun secenektir. Hasattan sonra tarla kisa
stireligine dinlendirilir. Nane kultiirti sona erdikten sonra arazi kalitesi uygun seviyede olur.
Bu ytizden sonra yetistirilecek olan bitki toprak kalitesini diusirmemelidir. Nane sulamaya
elverisli arazilerde yetistirilir. Bir arazide nane yetistiriciligi sona erdikten sonra aym arazi 4
sene sonra nane kulturd icin uygun olabilir.

5.2. Besin ihtiyaci

Nane gelisme ve etken madde uretimi sirasinda yeterli besin kaynagina ihtiyac¢ du-
yar. Arastirmalara gore uygun tre miktart 6nemli 6l¢tide ugucu yag oranunt artirir. Fosfor ve
potasyum da gerekli besin elementlerinden sayilir. Sonbaharda arazi hazirligt sirasinda her 1
hektar topraga 20-30 ton yanmus ahir giibresi ilave edilir. ilk sene 60-90 kg ha tire, 50-90
kg ha! fosfor ve 60-80 kg ha! potasyum tarlaya uygulamur. [kinci seneden itibaren 90-120 kg
hatire, 50-80 kg ha™ fosfor ve 60-80 kg ha™ potasyum verim ve kaliteyi olumlu etkiler. Ure-
nin 24'si ilkbaharda, geri kalan ilk hasattan sonra uygulanur. Ure uygulamasi sirasinda toprak
kuru olursa ve sulama ihtiyact bulunursa gibre miktar artirilabilir. Bor, manganez, molibden
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ve kobalt noksanligi verimi etkiler. Bu durumda toprak analizine gére bu mikroelementler
topraga verilir veya yapraktan uygulanir.

5.3. Toprak Hazirlig:

Nane tahillarla ekim nébetine tabi tutulursa, ahir gibresi ilave edilir ve arazi 25-30
cm derinlikten surtlir. Suraldikten sonra gerekli kimyasal gibreler uygulanarak diskaroyla
karigtirtlir. Biyiik tag ve cakillarin araziden toplanmast kok gelisimini etkiler. Ilkbaharda top-
rak diskaroyla islendikten sonra arazi diizlestirilir. Toprak isleme sirasinda nem oranunin dis-
memesine 6zen gosterilmelidir. Nane kulturu kighk yapilacaksa, yazin énceki mahsul hasat
edildikten sonra ahur gibresi ile kimyasal guibreler ilave edilerek arazi surtilir ve duizlestirilir.

5.4. Ekim ve Dikim Zaman

~

Tibbi nane diger melez bitkiler gibi tohum baglamaz. Bitkinin ¢ogaltmast yer
alti organlar, celik ve kokten ayuma yontemleri ile mumktndur. Yer alti organlart
ile cogaltilirsa yazlik veya kighk olarak ekimi gergeklestirilebilir. Sonbaharda toprak

yeterli nem oranina sahiptir ve sulamaya gerek duyulmadan plantasyon kurulabilir.
Sonbahar bast kiglik ekim i¢in uygun zamandir. Bitkiler
soguklan atlattiktan sonra baharda hizli gelisim goste-
rir. Yazlik ekim icin uygun zaman ilkbahar ortalardir.
Bazi arastirmalar sonucu yazlik ekimlerden ilk sene
tek bicim alindigr ve bununla birlikte bitkinin daha
dusuk ugucu yag urettigi bildiril-
mistir. Ancak yazhk ekimin

| dezavatajlart olsa da soguk
kislar olan bolgelerde yazhik
ekimler daha uygun olacaktir.
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Sekil 2: Ingiliz nanesi (M. x piperita) bitkisi (Foto: Amir Soltanbeigi)

Yer alt1 organlan ile ekim gerceklestirilecekse uygun sira araliklart 50-60 cm ve uygun
derinlik ise 10-12 cmdir. Fazla ekim derinligi yeserme oranint dusurur. Yuzeysel ekimde de
dusuk sicakliklarda don tehlikesi yasanabilir.

Celik ve kokten ayirma ¢ogaltma yontemi igin ilkbahar sonu uygun zamandir. Swra
araliklart 50-70 cm tutulmahdur. Bitkiler sira tizerinde 20-30 cm mesafelerle dikilir.

5.5. Ekim ve Dikim Yontemi

Yer alt1 organlariyla cogaltma: Bu yéntem en uygun ¢ogaltma seklidir. Hafif su-
lamadan sonra veya yagmurdan sonra saglikli ve hastaligi olmayan 2-3 senelik anag bitkiler
topraktan sokulir. Bu sirada diger tiirlerin karismamasina dikkat edilmelidir.

Kullanilacak olan anag bitkilerin 6zellikleri su sekilde siralanr:
a) Kokler saglikl ve yabanct otlardan arindirilmug olmahdir.

b) Kullanilan yer altt organlarinin %?70'i beyaz, %30'u ise yesil olmalidur. Yesil
kismu toprak tsttinde kalir.

c) Bu organlarin nem orant %80’in tisttinde olmalidir.
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NANE BiTKiSININ YOGUN OLARAK URETILDiGi VE
ENDUSTRIYEL OLARAK iSLENDiGi BOLGELER

Sekil 3: Nane bitkisinin yogun olarak uretildigi ve endustriyel olarak islendigi bolgeler
(bizimbitkiler.org.tr)

Yer alti organt hazithg icin ekimden 1-1.5 ay 6nce stolonlarin tizeri 4-5 cm kalinl-
ginda toprakla ortulur. Bu strede yesil stolonlarin rengi beyaza donuserek, bitki cogaltmast
icin hazir hale gelir. Genellikle 2. bicimlerden sonra alinan yer alti organlart daha kaliteli olur.
Yer alt1 organlarn ya elle ya da patates makinesi ile toplanabilir. Bu organlarin nem oranunin
uygun sekilde muhafaza edilmesi gerekmektedir. Eger ekim zamant ertelenecekse, toplanan
yer alt1 organlarinun tizeri 10-15 cm toprakla értiilerek, nemli tutulmalidir. Ekimden hemen
sonra arazi sulanmahdur. Her 1 hektar arazi icin 1.4-1.6 ton yer alti organina ihtiyag vardir.

Celik yontemi ile cogaltma: Uygun zamanda anag bitkilerin gen¢ dallarindan en
az 2 yaprakh 2-3 celik alimr. Celikler énceden yumusak topraktan hazirlanmus yataklara
dikilir ve dtizenli olarak sulanr. Siddetli gines koklenmeyi engellediginden dolayt yataklarnn
golgede olmasi 6nerilmektedir. Celikler 2-3 hafta sonra kéklenir. Bu stiregten sonra bitkiler
araziye transfer edilebilir.

Siirgiinlerle cogaltma: Ilkbaharda bitkiler sulandiktan sonra 8-10 cm boylanmug
surglnler ayrilarak tarlaya saswrtilir. Her 1 hektar arazi i¢in 110-140 bin sturgune ihtiyag
vardir.
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Nane kulttrinde yeterli besin, diizenli sulama ve yabanct otlarla muicadele verim tize-

rine en etkili faktorlerdendir. Yaprak alaninin gelisimi icin yapraktan uygulanan gtibrelerin

kullanilmast énerilmektedir. Ugucu yag uretimi ve bilesenlerinin kalitesi ile sulama arasinda

dogrudan baglanti bulunmaktadir. Nanenin sulanmasi gereken evreler;

a) Bitki biyimeye bagladigt dénem (8-10 cm)

b) Yeni dallarin olusma donemi

c) Yeni gozlerin olusma donemi

d) [k hasattan sonra

e) [Ik hasattan sonra bitkilerin 8-10 cm bitytidigi donem

Sulama miktan iklim sartlan ve
toprak yapisina baghdir. Her sulamada
su miktart 40-60 mmden diistik olma-
malidir. Yabanct otlar nanenin buytime
ve gelisme suresince sinurlayict etken-
lerden sayiumaktadir. Yabanct otlarla
mucadele hem mekanik hem kimyasal
yontemlerle mimkiindur. [Ikbahar bast
mekanik kontrol igin uygun zamandur.
Boylece sira araliklan islenerek, toprak
havalandirilmis olur. 2. ve 3. senelerde
toprak 14-16 cm derinlikten kultiva-
torle suralir, gerekli besin elementleri
eklenerek merdane ile kapatilir.

5.7. Hasat

Her yetistirme sezonunda nane-
den 2-3 bigim alinmast mumkundir.
Hasat zamaru bitkinin kullamim ama-
cina baghdir. Tibbi nane igin en uygun

Sekil 4: Japon nanesi (M. arvensis) bitkist
(Foto: Amir Soltanbeigi)
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hasat zamant ciceklenme
basidir. Bu evrede bitkile-
rin ugucu yag orant en ust
seviyededir. Genis alanlarda
yetigtirilen bitkilerin bicimi
makine ile gerceklestirilir.
Bitkiler %25-40 nem kay-
betmesi icin tarlada bekle-
tilir. Daha sonra toplanarak
isletmelere taginir. Bitkile-
rin uzun sure tarlada gi-
nesin altinda bekletilmesi
ucucu yag orani ve kalitesi-
ni etkiler. Fakat nem kaybt
ile hacim azalarak, transfer
giderlerinden tasarruf ya-
pumuis olur.

Eger bitkiler baharat olarak kullanilacaksa, gigceklenme 6ncesi bigilir. Bu durumda 4
bi¢im yapimast mumkundur.

6. Mutfakta Kullanim

Gida endtstrisinde, Mentha turleri 6ncelikle yiyecek ve iceceklerde aroma maddeleri
olarak kullanulmaktadir. Nane turlerinin taze yapraklar ve dallan iceceklere eklenebilir. Fe-
rahlatict bir ¢ay hazirlamak i¢in kullanilir. Ayrica dondurma, ¢ikolata, diger tathlar, corbalar,
salatalar, peynir ve ekmek gibi ¢ig ve islenmis gidalarda aroma maddesi olarak yaygin sekilde
kullanulmaktadir. Kurutulmus ve taze yapraklart bazi yemeklerde baharat olarak kullanilir.
Sarap ve soslara tatlandirma amaclt eklenir. Nane yag alkollu likérlerde aroma maddesi ola-
rak kullanulir. M. x piperita yapraklart baharat ve cay olarak kullanimuun yani sira tatlandi-
ricilarin, sebze yemekleri, kori, nane tursusu, salata soslart, ¢orbalar, tatlilar, meyve sular ve
sekerleme triinlerinin bir parcasidir. M. spicata Hint ve Italyan mutfaginda siklikla kullanihr
ve genellikle balik ve kabuklu deniz trtinleri tabaklarina pisirmeden 6nce veya pisirdikten
sonra taze veya kurutulmus olarak eklenir.
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PAPATYA

Giris

Papatya Misir ve Yunan halk: tarafindan ¢ok eskilerden beri hastaliklarin tedavisinde
kullanumugtur. Plinius ve Dioscorides papatyadan ‘chamaemelon” olarak bahsetmis ve tibbi
ozelliklerini anlatmuslardur. Papatya farmakopelerde tibbi 6zelligi olan bir bitki olarak kay1t-
lara gecmistir ve ciceklerinin sifa verici ozellikleri anlatilmistir. Papatyalar hemen hemen
dunyanin her bolgesinde yabani olarak yayilis gostermektedirler. Tibbi 6zellik tagiyan papat-
ya bitkisinin kulttru son donemlerde dunyada hizla yayginlagsmaktadir. Papatya ticari olarak
Avrupa tlkeleri, Belarus, Ukrayna, Moldova, Kuzey Kafkasya'dan Giiney Sibirya'ya, Kuzey Af-
rika'ya (Misir ve Etiyopya), Turkiye, Afganistan, Pakistan, Kuzey Hindistan, Japonya, Amerika
(ABDnin Dogu kiyisy, Kiiba, Arjantin ve Brezilya) ve Yeni Zelanda'da yetistirilmektedir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Asteraceae

Cins: Matricaria spp.

Ingilizce: German chamomile
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Alman papatyast (Matricaria chamomilla L. synonym: Matricaria recutita) tek yilik ve
otsu bir bitkidir. Bu bitki kis soguklarna direnclidir. Ihman bolgelerde bazi tarim urtinlerinin
yabanct otu sayilir. Papatyanin mengei Anadolu olarak bildirilmistir. Fakat Kuzey ve Guney
Amerika ile Avustralyada da yayilis gostermektedir.

Papatyanin koku koniktir ve ylzeysel gelisir. Buyume ve gelisme evresinin sonuna
yaklastikca fazla yan kok tiretir. Sap silindiriktir ve iklim sartlarina gére 50-80 cm arasinda
gelisim gosterir. Tuzlu arazilerde sap kisa kalur veya yere yatar. Yapraklar bolunmus, ince,
uzun ve muzrak seklindedir. Alternat yapraklar diiz ve tilystzdir. Cicekler ana ve yan dallarin
ucunda meydana gelir. Cigegin ortast sar1 ve boru benzeri gicekciklerden (floret) olusur. Cigek-
ler, ilk olusumlarinda kiiremsidir. Fakat cicekgikler acildiktan sonra nispeten konik bir sekil
alir. Cicek ¢apt 1.5-3 cm arasindadir. Bazit Anthemis tirlerinin ¢igekleri Alman papatyasina
benzerlik gosterir. Bu tirlere ait ¢igeklerin orta kisimlart acildiktan once ve sonra kiremsi
kalir (konik olmaz). Papatyanin gri veya agik renkli meyvesi aken ve 1-1.5 mmdir. Meyve iki
bslimden olusur. Bir kismt tohumdur ve meyvenin %20-25 oramint kapsar. [kinci kisim ise
boru benzeri cigekgigin kurumug halidir (%75-80). 1000 tane agwhigt 0.02-0.03 gidir. Iklim
kosullan papatyanin bitytime ve gelismesinde oldukea etkilidir. Bu durum ¢igek formunu da
degistirebilir. Papatya tuzlu ve verimsiz arazide yetistirilirse kisa kalir (5 cm gibi) ve oldukca

kuctik ve zarif gicekler uretir.
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Papatya ciceklerinin ugucu yag orant %0.4-1.5 arasinda degisir. Mavi renkte olan
ucucu yagin ana bilesenleri (E)-p-farnesene, farmesol, chamazulene, a-bisabolol, a-bisabolol
oxides A ve a-bisabolol oxides Bdir. Ugucu yagin mavi rengi chamazulene maddesinden kay-
naklarur. Flavonoidler, vitaminler, kumarinler, musilajlar ve pektinler ¢icekte bulunan diger
bilesenlerden sayilir. Kiglik ekilen papatya verim acgisindan yazlhiklara gére daha tstundur.

Tohumlar ekildikten 6-8 giin sonra ¢imlenir. i1k bilytime evresi oldukga yavastir. Bahar
aylarinda gelisme hizlanir ve dal sayist artar. Cigeklenme zamaru iklim ve toprak sartlarina
baghdir ve ¢iceklenme genel olarak ilkbahar ortasinda meydana gelir. Iklim sartlart uygunsa
bitkiler cicek hasadindan sonra 2-3 kere daha ciceklenebilir. Meyvelerin olgunlasmast homo-
jen degildir. Ik olarak alt kisimda bulunan cigeklerin meyveleri olgunlagir.

PAPATYA TURUNUN TURKIYE'DE
YAYILIS ALANLARI

Sekil 1: Papatya (M. chamomilla) turuntun Turkiye'de yayilis alanlar (bizimbitkiler.org.tr)
2. Kullanim Alanlan ve Saglik Uzerine Etkileri

Papatya tipta, veterinerlik alaninda, gida muhafazasinda, bitki sagligi kontrolinde ve
korozyon énleyici madde olarak kullanilmaktadir. Aynt zamanda multiterapotik etkileri bu-
lunmakta, kozmetik sanayinde de kullanimui fazladwr. Papatya 26 tilkenin farmakopesinde yer
alan bir bitkidir. Yunani (ya da Unani) tibbinda ve homeopati preparatlarinda bilesen gorevi
gormektedir. Geleneksel tipta enfeksiyon hastaliklari, noropsikiyatrik, solunum hastaliklari,
gastrointestinal hastaliklar ve karaciger bozukluklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Dahili
olarak kullanimunda idrar sektiirticty, istah acicy, gaz giderici ve kolagog etkileri goriilmektedir.
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M. chamomilla antioksidan, antibakteriyel, antimikrobiyal, antifungal, antiviral, antiparazitik,
antipiretik, antialerjik, analjezik, insektisit, antidiyabetik, antidepresan, sedatif, antikanser,
antiseptik, antispazmodik, antiemetik (kusma sinir merkezlerini etkileyen), antienflamatuar
ve hafif terletici etkiler gibi cesitli biyolojik ézellikler géstermektedir. Mide rahatsizliklary,
yavas sindirim, ishal ve mide bulantist i¢in kullanulir. [drar yollarimin iltihaplanmast ve agrilt
adet kanamasinda etkisi vardir. Haricen apse, akne, yaruklara ve diger cilt tahriglerine, iyi-
lesmesi yavas yaralara, cilt dokuntulerine, zona ve ¢iban gibi enfeksiyonlara, pisiklere, agrili
meme uglannt yatistirmak icin, ayrica hemoroide ve agiz, bogaz ve goz iltithabina uygula-
nabilir. Alman Komisyonu E (German Kommission E monographs - 1984) monograflarinda
ates ve soguk alginhigl, oksuruk, bronsit, enfeksiyona yatkinlik, cilt iltihabi, agiz ve yutak
iltihaby, yara ve yaniklarda kullanumu onaylanmustir. Papatyanin atopik dermatit (egzama),
kolik ve ishal tedavisinde olumlu etkileri klinik calismalarla belirlenmistir. Homeopatik tab-
letler bebeklere dis ¢ikarmada ve huzursuzluk icin verilir. Bununla birlikte, yakupotu, aster
ve krizantemlere alerjisi olan ¢ocuklarda papatya dikkatli kullanilmalidir. Dis ve kulak agrist
veya nevralji durumlarinda ve dis sislik durumlarinda harici olarak uygulanir. Anogenital ilti-
habt yatistirmak i¢in banyo katkt maddesi olarak da siklikla kullanilir. Papatya ucgucu yaglarn
kozmetik urtinlerde 6zellikle sa¢ bakiminda, aromaterapide yaygin olarak kullaniumaktadir.
Papatya egek, at, tavsan ve koyunlarin beslenmesinde de kullanilir.

3. Ekolojik istekler

Papatya kiglik ekimde kis soguklarin tolere edebilir, fakat gigeklenmek icin vernalizas-
yona (soguk dénemi gecirmeye) ihtiyact yoktur. Papatya 6-7 °C'de ¢cimlenir. Ancak en uygun
cimlenme sicaklhigl 20-25 °Cdir. Papatya soguklara ¢ok hassas olmamakla birlikte, ¢iceklen-
me déneminde sogukla karst karsiya kalmasi verimi dusurtr.

Papatya tohumlarn ¢imlenmek icin 1s18a ihtiya¢c duyar. Tomurcuklanma déneminden
ciceklerin tamamen agilmasina kadar siddetli ve kaliteli giines 15181 ugucu yag verimini ar-
tirir. Papatya her ne kadar kurakliga dayanikli olsa da ¢imlenme ve sapa kalkma doneminde
susuzluga hassastir. Papatya her turlt toprakta yetisir. En uygun toprak ise hafif kumlu ve
kirecli topraklardir. Topragin en uygun pH aralig1 4.8-84dir.

4. Yetistiricilik
4.1. Ekim Nobeti (Miinavebe)

Papatya yabanct ot sorunu olusturmayacak bitkilerle ekim nébetine tabi tutulabilir.
Bu bitki yillarca ayni arazide yetistirilebilir. Toprak kalitesi ve yabanci ot durumu papatya
tanminun suresini belirler.
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4.2. Besin ihtiyac

Papatya besin ihtiyaci agisindan cok secici bir bitki degildir. Verimsiz topraklarda da
yetisen ve mahsul veren bitki, verimli arazilerde daha yuksek ¢icek tretir. Her 1 hektar icin
20-30 kg tre ve fosfor verimi artirir. Toprak potasyum acisindan fakirse uygun miktarda
topraga ilave edilir.

4.3. Toprak Hazirhgi

Bir onceki seneye ait mahsul hasat edildikten sonra arazi derin stirilmeden (gerekme-
dikge), diskaro ile yumusatilip rotovatérle diizlestirilir.

4.4, Ekim Zaman

Kislik ekimler icin uygun ekim zamani Eylil sonu, yazlik ekimlerde ise Mart sonudur.
Ekim i¢in sira araliklan 12-15 cm olarak ayarlanur. Eger bir tarlada papatya ilk kez ekilecekse
her hektara 3-4.5 kg tohum kullanulwr. Fakat ikinci seneden itibaren tohum miktan azaltilr.
Cunki cicek hasadindan sonra olgunlasan tohumlar dokiilerek uygun zamanda ¢imlenip, mah-
sul verecektir. Papatya fide seklinde de tarlaya dikilebilir. Bu yontemle tohumlar 6nceden ha-
zirlanan yataklarda ¢imlendirilir ve uygun zamanda tarlaya sasirtilir. Her bitki i¢in 30-40 cm?
alan verim ve kalite agisindan uygundur.
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4.5. Ekim Yontemi

Papatya ¢imlenmesi isikla mimkundur. Bu ytizden tohumlar siralar halinde ve ytizey-
sel ekilir. Ekim sonrast hafif merdane ¢ekilmesi yeterlidir.

4.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Papatya kulturtinde en 6nemli bakim iglemi yabanct ot kontroludir. Yabanct otlarin
baskin oldugu arazilerde ruhsatl herbisit kullanimu kaginilmazdir. 1k ¢icek hasadindan son-
ra uygun besin elementlerinin kullanimu tekrar ¢iceklenmeyi hizlandurr. Papatya kurakliga
direncli olsa da sulama bitki verimliligini olumlu etkiler.

4.7. Hasat

Hasat i¢in en uygun zaman ciceklerin tam acilma dénemidir. Cicekler en fazla 5 cm
cicek sapr ile toplanu. Fazla ¢igek sapt kalintist ugucu yag kalitesini olumsuz etkiler. Cigekler
en fazla ucucu yag oranina tam agildiktan sonra sahip olur. Hasatta gecikmeler yasanirsa
ucucu yag ve chamazulene oraninda diisiis meydana gelir. Cigekler toplandiktan hemen son-
ra kurutulmalidir. Yapay yontemlerle kurutulan ciceklerin kalitesi ytiksek ve rengi dogal olur.

5. Mutfakta Kullanim

Papatyanin geng, taze yapraklarn yenilebilir ve salata, risotto veya diger yemeklerde kul-
lanilir. Bisktivi, hamur igleri veya receller papatya ile tatlandirilabilir. Bitkinin yapraklan biraz
acudir. Beyaz vermut, cin, bira gibi alkollu iceceklere aroma vermek amactyla kullanumu vardir.
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REZENE

Giris

Rezene Yunan ve Roma halk: tarafindan sifali etkilerinden dolay1 bazt hastaliklarin
tedavisinde kullanilmustir. Birgok farmakopede rezene ilag olarak kayitlara gegmistir. Reze-
nenin hos kokusu anasona benzerlik gosterir. Hindistan ve Suriye basta olmak tizere Mistr,
Turkiye, Almanya, [spanya ve Pakistan diinyarun en cok rezene treten tilkeleridir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Apiaceae

Cins: Foeniculum spp.

Ingilizce: Sweet fennel

Rezenenin (Foeniculum vulgare Mill) otsu ve tek yillik bitki olarak, menseinin Akdeniz
ve Glney Avrupa oldugu bildirilmistir. Rezenenin farkh ttirleri bulunmaktadir ve bu turler

etken madde verimi ve kalitesi acisindan farklilik gosterir.
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Rezenenin kokleri yumru benzeri, duz ve beyazdwr. Bitkinin sapt dik, silindirik, agik
yesil, dallanmig ve 150-200 cm boyundadur. Koyu yesil yapraklart, alternat dizilise sahip, de-
rin kesikli ve ipliksidir. Kuiciik sart renkli cigekler ana ve yan dallarin ucunda bilesik semsiye
seklinde olusur. ki bolmeli aken meyvelerin eni 2-3 mm ve uzunlugu 6-10 mmdir. Uglara
dogru incelen meyvelerin rengi yesil veya acgik kahverengidir. 1000 tane agirhgi 4-8 g'dur.

Rezenenin tiim organlar ugucu yag igerir. Ucucu yag orant organlarda degisiklik gos-
terir. Meyve ve yaprakta ortalama %?1-1.5, meyvede %2-6 ve kdkte %0.6-0.7 oraninda ugucu
yag bulunmaktadur. trans-anethol, fenechone, limonene ve methyl chavicol ugucu yagin ma-
jor bilesenleridir. Rezene tohumlarinda bulunan bazi maddeler ise nem, protein, yag, karbon-
hidrat, lif, vitamin B1, vitamin B2, vitamin C, vitamin A, niasin, kalsiyum, potasyum, fosfor,
sodyum ve magnezyumdur.

Rezene tohumlart ekimden 14-20 giin sonra ¢cimlenir. [1k bagta bitki oldukca yavag gelisir.
Meyve olugumu ilk sene gec baglar. Kig aylarinda bitkinin toprak tstii aksamu kurur. Ikinci
seneden itibaren buyume ve gelisme daha hizh olur. Meyveler ayni zamanda olgunlasmaz.
Bu ytizden hasat zamamninin belirlenmesi ¢cok 6nemlidir. Rezene 4-5 sene (nadir durumlarda
5-7 sene) ayni tarlada urtin verir. Iki yillik bitkilerin tohumlart tretim icin daha uygun ve
kalitelidir.

REZENE BIiTKiSINiN TURKiYE'DE
DOGAL YAYILIS VE TARIM

Sekil 1: Rezene (F vulgare) bitkisinin Turkiye'de dogal yayilis ve tarim alanlart (bizimbitkiler.
org.tr)
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2. Kullanim Alanlari ve Saglik Uzerine Etkileri

Rezene bitkisi yogun olarak kullanimu bulunun bir bitkidir. Bitkinin yumru benzeri
kokleri, geng¢ surgunleri, yapraklarn ve tamamen olgunlagmug ve kurutulmus meyveleri ve
ucucu yagt kullanulir. Ozellikle gida, ilag ve kozmetik sektoriinde kendisine genis yer bul-
maktadir. Gunltik hayatta fonksiyonel gida olarak kullanimt vardir. Rezene tohumu gaz gi-
derici, spazm giderici, balgam sokttrtct, idrar soktiructi, uyaric, mushil ve mideyi yatisti-
ricy, antikolik ve sindirim enzimi uyaricist olarak kullaniimaktadir. Oksiirtik, hazimsizlik ve
menstruel bozukluklar tedavi etmek, sindirim, endokrin, tireme ve solunum sistemi hasta-
liklart ve bozukluklarinda ve mushillerin kavrama etkisini azaltmak i¢in kullanumaktadir.
Cesitli arastirmalar, rezene bitkisel ilaglarinin antienflamatuar, antimutajenik, kardiyovas-
kuler, kemomoduilatér, antitimor, hafiza gelistirici, antioksidan, antikanser, iltihap 6nleyici,
antibakteriyel, antimikrobiyal, antiviral, antispazmodik, antitrombotik, hepatoprotektif, idrar
sokturiicli, analjezik, hipoglisemik ve mantar ¢nleyici gibi farmakolojik 6zelliklere sahip ol-
dugunu gostermistir. Galaktagog (stit tretimini artirmaya yardimct olan kimyasal maddeler)
oldugu icin emziren anneler tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Bitkiden hazirlanan
cay Avrupa ve Asyada gastrointestinal ve solunum yollarnin gesitli semptomlarnin teda-
visinde yaygin sekilde kullarulmaktadir. Kokusu ve tadindan dolayt tohumu, cesniler, par-
fumler ve endustriyel likorlerde aroma reaktifi olarak 6zel bir kullanima sahiptir. Rezene
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ucucu yagl antioksidan, antimikrobiyal ve hepatoprotektif 6zelliklere sahiptir. Ucucu yag,
tarla ve sera bitkilerinde dogal pestisit olarak, depolanmis gidalarda akarlarin kontroliinde,
yine gida urunlerinde kuf 6nleyici olarak kullanilabilir, aromaterapi ve masaj merkezlerinde
bitkisel yag olarak ve metal endustrilerinde korozyon ¢nleyici olarak bulunmaktadir. Ugucu
yagindaki antioksidan etki, kalp hastaliklan ve kanser 6nleyici olarak kullantminin 6nemini
artirmaktadur. Rezene yagy, soslarda, sabunlarda, kremlerde, parfimlerde ve likorlerde kul-
laniir. Hayvancilik endtistrisinde beslenme yolu ile hayvanlarin viicut agirliginin ve yem
verimliliginin artirilmasinda da kullanimaktadir.

3. Ithalat ve ihracat Rakamlan

Rezene bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait “Rezene’, “Ogiitiilmemis rezene tohumlart” ve “Ogtitiilmiis rezene tohumlart” tii-
rinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillart arasi rezeneye ait ithalat ve
thracat verileri agagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillar arasi rezeneye ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat ihracat
Deger Miktar Deger Miktar
($) (ton) ($) (ton)
Rezene 4019 2.253 94070 47.813
Ogiitilmemis rezene tohumlart 45150582 19682.4 56518211 16782.04
Ogiittilmiis rezene tohumlart 300468 117.303 7890422 1933.87

2017-21 yillan arasinda rezene ithalati en fazla (2.252 ton / 4017 dolar) Italyadan
gerceklestirilmistir. Rezene thracati en fazla (40.809 ton / 74190 dolar) Rusya Federasyonuna
yapimustir. [hracat yapilan tilkeler arasinda ABD ve Almanya bulunmaktadir. Ogiitiilmemis
rezene tohumu ithalati en fazla (13962.82 ton / 31766310 dolar) Suriyeden gergeklestiril-
mistir. Ithalat yapilan tilkeler arasinda Misir ve Kuzey Makedonya bulunmaktadir. Thracati
ise en fazla (3437.741 ton / 15535945 dolar) Almanya'ya gerceklestirilmistir. Thracat yapilan
tilkeler arasinda ABD ve Hollanda bulunmaktadir. Ogutilmis rezene tohumu ithalati en fazla
(86.486 ton / 188719 dolar) Misirdan gerceklegtirilmistir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda
Hindistan bulunmaktadir. Ogitiilmiis rezene tohumu ihracatt ise en fazla (1035.776 ton /
4567249 dolar) ABD'ye gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Birlesik Krallik,
Almanya ve Hollanda bulunmaktadir.
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4. Ekolojik istekler

Akdeniz bitkisi olan rezene sicak iklime sahip bolgelerde daha iyi gelisim gosterir.
Kiglart uzun ve soguk gecen bolgelerde bitki canliligint kaybeder. Tohumlar 6-8 °C'de ¢imlenir
ancak en uygun sicaklik 15-16 °Cdir. Yiksek oranda organik madde ve besin maddesi iceren
killi-tinh topraklar rezene yetistiriciligi icin uygundur. Bitki pH aralig1 4.8-8 olan topraklarda
yetisebilir. Rezene kultiruntn yapilacag: arazilerin sulak olmasi onerilmektedir.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti (Miinavebe)

Rezene bir¢ok bitkiyle ekim nébetine girebilir. Fakat, domates, musir, yonca ve Apia-
ceae familyasina ait bitkiler uygun degildir.

5.2. Besin ihtiyaci

Rezenenin besin ihtiyaci fazladir. Tarlaya uygulanacak olan hayvansal guibrelerin ta-
mamen yanmis olmast gerekmektedir. Fazla uire uygulamast buytmeyi etkileyerek, cicek-
lenme ve meyve olusumunu erteleyecektir. Ayrica tire fazlahigt kig soguklarina karst bitkinin
direncini dusiirtir. Sonbaharda 80-100 kg ha'* fosfor ve 40-60 kg ha* potasyum verilir. {lkba-
harda 40-50 kg ha* uire ekimle birlikte kok bélgesine uygulanir.
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5.3. Toprak Hazirlhig:

Yaz sonunda veya erken sonbaharda hayvansal ve kimyasal glibreler ilave edilerek
surm gergeklestirilir ve diskaro cekilir.

5.4. Ekim Zamani

Rezene ekim tarihi ile ilgili bircok aragtirma bulunmaktadir. Sonbaharda ekilen to-
humlar bahar aylarinda 6-8 °C sicakliklarda ¢imlenir. Ekim i¢in sira araliklar 35-50 cmdir ve
sira tizeri tohum sayist her 1 m? igin 60-80 adettir.

5.5. Ekim Yontemi

Rezene tohumlarinuin ¢imlenme orant ytiksektir, bu ytizden tohumlar dogrudan tar-
laya ekilir.

5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Besin elementleri a¢isindan zengin olan arazilerde rezene iyi gelisim saglar. Bu du-
rumda yabanct ot kontrolu oldukca 6nemlidir. Genis arazilerde mekanik yéntemlerle birlikte
kimyasal muicadele de gerceklestirilebilir. Hasat déneminde zehirli bitki tohumlarinin arazi-

den yok edilmesi gerekmektedir.
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5.7. Hasat

Rezene meyveleri ayni zamanda olgunlasmaz ve gelismesini tamamlayan tohumlar
etrafa dagilir. Bu ytizden tohumlar dekiilmeden once tirtin hasat edilmelidir. Rezene dallart
genel olarak uzun oldugundan hasat islemi zordur. Bu ytizden bicerdéverle 6zenli sekilde
yapimalidir.

Rezene hasadt iki agamalt da yapilabilir. {lk olarak bitkiler kesilir ve iklim sartlarina
bagl olarak neminin azalmast icin 7-17 gtin bekletilir. Daha sonra bigerdoverle tohumlar
toplanir. Hava sartlar elverisli degilse hasat isi direkt gerceklestirilebilir.

Tohumlar hasattan sonra kurutulmalidir. Kurutma islemi dogal ve yapay olarak ger-
ceklestirilir. Yapay kurutma sistemlerinde sicakligin 40 °C'yi gegmemesi gerekmektedir. Ucu-
cu yagda bulunan anethol ve estragole bilesenleri oldukca ucucu olduklarindan dolayt yuk-
sek sicakliklardan etkilenirler. Rezene tohumunda nem igerigi %11-12 olmalidir. Tohumlar
yabanct maddelerden arindirildiktan sonra ambalajlanur ve uygun depo sartlarinda saklanir.

6. Mutfakta Kullanimt

Rezenenin karakteristik anason kokusundan dolayt gida ve lezzet endiistrisinde to-
humlart ve ugucu yagt et, sebze urtinleri, balik soslari, ¢orbalar, salata soslar, gtivecler, ek-
mekler, hamur isleri, caylar, dondurma ve alkolll iceceklerde lezzet vermek amaciyla kulla-
nimaktadir.
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SAFRAN

Giris

Safran (Crocus sativus L.) cok eski zamanlardan beri kullanilan bir bitkidir. Cins ismi
olan Crocus, muhtemelen “Coricus” kelimesinden turetilmistir. Coricus Dogu Akdeniz'deki Ci-
licia Bolgesinde bulunmaktadir. Safran 2500 sene 6nce Iranda icecek, parfim ve bazi ¢zel
ekmeklerin yapimunda kullarulmugtir. Bazi tarihi olaylardan sonra bu bitki frandan dinyamin
diger bolgelerine goturulmustur.

Safran stigmast (tepecik) bircok kaynakta ila¢ ham maddesi olarak bildirilmistir. iran
dtinyanin %88 oraminda safran ihtiyaciu kargilamaktadir. Hindistan, Ispanya, Yunanistan
basta olmak tzere Fas, Afganistan, Turkiye, Cin, Misir, Fransa, Israil, Meksika ve Yeni Zelan-
dada da uretimi surdirtilmektedir. Avusturya, Ingiltere, Almanya ve Isvicre ise az miktarda
uretim yapmaktadir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Iridaceae
Cins: Crocus spp.

Ingilizce: Saffron
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Safran (Crocus sativus L.) otsu ve ¢ok yillik bir bitkidir. Safran sogani (korm) yuvarlak
kisa kok sap formunda, ici dolu, etli ve beyazdir. Sogan agst kahverengi lifle értilmustur.
Sogan aguhig 0.5-60 g arasinda degisir ve tadi nispeten patates gibidir. Bitki boyu ortalama
15-30 cmdir. Yaprak ve cicekler soganin tistiinden ¢ikan spata adli beyaz ve ince bir yapinin
icinde bulunur. Spata toprag: delip ytizeye ulasan ilk organdir. Cigekler ilk olarak tomurcuk
halinde gérultr ve glines etkisiyle acilir. Cigcekler sonbaharin ortalarinda agilmaya baslar.
Ortalama 2-3 cm uzunlugunda olan 3 adet stigma bitkinin ekonomik organidir. Yaprak sayist
3-20 adet, uzunlugu 10-60 cm ve eni ise 3-6 mmdir.

Safran triploid (3n=24) bitki oldugundan tohum vermez. Safranin en énemli etken
maddeleri pikroretin (picroretine), pikrokrosin (picrocrocine) ve krosin (crocine)dir. Ayrica
stigma organik madde, musilaj ve ucucu yag da (%0.8-1) icermektedir. Safranun ¢zel renk ve
aromast farkh kimyasal bilegenlerden ileri gelir:

a) Safranin rengi: Su veya yagda ¢ozinen bircok karotenoid pigmentinden kay-
naklanur. Yaglarda ¢ozuinen pigmentler likopen, a-karoten, B-karoten ve zag-
zantin (zeaxanthene)dir. Suda ¢oztinenler ise krosin, aglikon krosin ve dustk
miktarda antosiyaninlerdir.

b) Safranin tadt: Stigmadan kaynaklanan tat pikrokrosin adli renksiz bir gliko-
zitten gelir. Bu glikozitin ¢oziinmesi ile ucucu, aglikon temelli safranal ortaya
gikar.

c) Safranuin kokusu: Kokusu ucucu yagdan kaynaklanir. Bu ugucu

yag renksizdir.
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SAFRAN BiTKiSiNiN TURKIiYE'DE
TARIM ALANLARI

Sekil 1: Safran (C. sativus) bitkisinin Turkiye'de tanim alanlarn (bizimbitkiler.org.tr)

2. Kullanim Alanlar ve Saghik Uzerine Etkileri

Safran kullanimi yaklasik 4000 y1l 6ncesine dayanmaktadir. Bitkinin baharat, boya ve
tibbi amaclarla kullanumi mevcuttur. Ozellikle ran yemeklerinde yogun olarak baharat sek-
linde kullanumaktadir. Safranin icerigindeki krosin isimli renk pigmentinden kaynakl olarak
sarimst-turuncu rengin elde edilmesi icin kullanumaktadir. Ozellikle elde tretilen halilarin
boyanmasinda siklikla safran kullanilir. Laboratuvarlarda dokularin boyanmast amaciyla da
kullanilir. Safran bitkisinin antinosiseptif (doku zedelenmesinden kaynaklanan agrilara karst
etkili), antienflamatuar, hepatoprotektif, antidiyabetik, makuler dejenerasyon (sart nokta has-
taligl) korumasi, antikoagtilan ozellikleri bulunmaktadir. Son arastirmalar safranin igerigin-
deki ozellikle krosin, krosetin, pikrokrosin ve safranal maddelerinden dolay1 kanser, anksiyete,
depresyon, uykusuzluk, Alzheimer, Parkinson, cilt rahatsizliklar, kardiyovaskiiler hastalik,
instlin direnci, yeme ve mide rahatsizliklarn ve adet 6ncesi semptomlarin tedavisinde, cilt
yaslanmasina karsy, cilt aydinlatmast, antisolar ve nemlendirici olarak kullanilmaktadir. Saf-
ran ayrica oksuriik, mide rahatsizliklar, kolik, uykusuzluk, kronik rahim kanamast, kadin
hastaligy, kizil, cicek hastaligi, soguk alginligy, astim ve kardiyovaskiler rahatsizliklarda teda-
vi edici olarak kullanimaktadir. Safranin kromozomal hasara karst koruyucu bir ajan oldugu

bildirilmistir.
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3. ithalat ve ihracat Rakamlan

Safran bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait “Ogitilmemis safran”, “Oguttilmusg safran” ve “Safranal” tirrtinde kategorilerdeki
verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillan arast safrana ait ithalat ve ihracat verileri asagidaki

tabloda verilmistir.

2017-21 yillan arast safrana ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat
Deger Miktar Miktar
($) (ton) (ton)
Ogiitilmemis safran 2482480 4.007 972158 17.214
Ogiitiilmiig safran 186870 0.418 784273 71.711
Safranal 350314 10.195 543 0.002
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2017-21 yilan arasinda oguitilmemis safran ithalati en fazla (2.561 ton / 1280010
dolar) Ozbekistan'dan gerceklestirilmistir. Ogiittilmemis safran ihracat1 ise en fazla (7.913 ton
/ 641383 dolar) ABD'ye gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda Suudi Arabistan
bulunmaktadir. Ogtitiilmtis safran ithalatt en fazla (0.225 ton / 81356 dolar) Afganistandan
gerceklegtirilmistir. [hracati ise en fazla (31.972 ton / 252294 dolar) Suudi Arabistan’a ger-
ceklegtirilmistir. Thracat yapilan tilkeler arasinda ABD bulunmaktadir. Safrandan elde edilen
safranal ithalati en fazla (5.957 ton / 263072 dolar) Hindistan'dan gergeklestirilmistir. Safra-
nal ihracatt ise (0.002 ton / 543 dolar) Endonezya'ya gerceklestirilmistir.

4. Ekolojik istekler

Safran besin ve su agisindan ¢ok az istekleri olan, subtropikal iklim bitkisidir. Kist cok
sert gecirmeyen, yazi kuru ve sicak bolgelerde iyi gelisim gosterir. Safran gelisme ve btiyime
suresince bol 15tk ve yiiksek sicakliklara ihtiyag duyar. Bitki -15 °C'yi tolere edebilir. Tuzlu
olmayan, orta yaptl ve verimli topraklar safran i¢in uygundur. Su ihtiyact duydugu evreler
baska zirai trtinlerin su istemedigi zamanlardir. Yaz uykusu déneminde de cok fazla su ihti-
yact yoktur. Uygun toprak pH's1 7-8dir.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nébeti

Safran ekim nobeti acisindan c¢ok secici bir bitki
degildir. Safrandan once yetistirilen bitkiler yabanct ot '

problemi olusturmadiktan sonra her tiir bitki ile muna-
vebeye tabi tutulabilir.

5.2. Besin ihtiyaci

Ahur gtbresi verim artiginda ¢nemli bir faktor-
dur. Safran uzun yullar aymnu arazide yetistirilir.
Bu yuizden arazi hazuligl sirasinda topraga
40-80 ton ha! yanmug ahir gtibre-
si verilmesi onerilmektedir. Her
sene ilk sulamadan ¢nce 10-

20 ton ha' ahur glibresi ve- /
rimi artuir. Cigeklenmeden
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sonraki sulamadan (ikinci sulama) énce 100 kg ha™! tire verimi etkiler. Fazla tire uygulamast
sogan yavrularinin (kormlet) asurt cogalmasina neden olarak tiretime zarar verir.

Bazi arastirmalara gore toprak analizi sonuglarina gore safran yetistiriciligi icin gerekli
olan uygun tire, fosfor ve potasyum oranlart NPK 1:3:4.5 seklindedir.

5.3. Toprak Hazirlig:

Sonbaharda ahir gibresi ve gerekliyse uygun miktarda fosfor ve potasyum uygulana-
rak toprak siirtiliir. [Ikbaharda kesek ve kaba parcalar diskaro ile iglenir, arazi diizlegtirildikten
sonra hazir hale getirilir.

5.4. EkKim Zamani

Safran ekim zamanu iklim sartlarina gore degisir. Bahar sonundan, sonbahar basina
kadar ekim gerceklestirilebilir. Sogan ekimi kist karli gecen bolgelerde genelde yaz sonuna

dogru yapilir.
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5.5. Ekim Yontemi

Ekim araliklar sogan boyutuna baghdur. Ortalama sira araliklarinin 15-30 cm ve sura
tizeri sogan araliklarinin 5-10 cm olmast uygundur. Ekim derinligi toprak yapist, sogan boyu-
tu ve iklim sartlarina gére 10-20 cm arasinda belirlenir. 20 cm gibi derin ekimlerde soganlar
kisin donlardan ve yazin asirt sicaktan korunmus olur. Sicak bélgelerde ytizeysel ekim yaz
uykusu suresini uzatarak ¢icek agmanin gecikmesine neden olur. Bu durumda cicek agma
soguk hatta don dénemlerine denk gelebilir. Hindistan'da ekim derinligi 10-12 cm, Iranda ise
15-20 cmdir. Toprak yapist ¢cok agir ve sikiysa 8-10 cm derinlik daha uygun olacaktir.

Ekilen soganlar uygun boyutta (¢cok kugukler ayrilmali), saglikli ve hasarsiz olmahdir.
Soganlarin capt yaprak sayist ve ¢icek veriminde etkilidir. Ayrica sogan aguhg ile verim ara-
sinda dogrudan baglant1 bulunmaktadir.

Ekim siralarda gerceklestirilir. Kuctik alanlarda 6nceden 15-20 cm derinliginde acilan
siralara 2-3 adet sogan atulir ve Uzeri kapatilir. Ginumuzde ekim isi makine ile gerceklestiri-
lir. Soganlar makinenin actigt uygun derinlige ekilerek, tizeri yine makine ile kapatilir.

5.6. Bakim ve Tarla Yonetimi

Sulama safran ekiminin en 6nemli islemi sayilir. Safran bir zirai sezonda 4 sulamaya ihtiyac
duyar:

a) {1k sulama: Bu sulama oldukca énemlidir. Bolgenin iklim sartlarina gore erken
soguk durumunda yaz sonu, sicak iklimlerde ise sonbaharin ilk ayinda gercek-
legtirtlir.

b) Ikinci sulama: Cigeklenme déneminin hemen ardindan gerceklegtirilir.

c) Uctincii sulama: Yabanct otlar alindiktan sonra ya giiz sonunda ya da Mart

ayinda gergeklestirilir.

d) Dérdunct sulama: [lkbaharda son sulama olarak gerceklegtirilir. Bu sulamarun
ardindan yapraklar sararir ve kurur. Bu sulama soganlarin buiytime ve gelisme-
sinde etkilidir ve Nisan ortalarinda yapilir.

Kis aylarinda yagislar yeterli ise, sulamaya ihtiya¢ duyulmaz. Bazi tilkelerde safran
yapraklari sararmadan 6nce bigilerek hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Ik sulamadan
sonra hafif makinelerle toprak kaymag: kirilir. Bu islem iki avantaj saglar; hem verilen hay-
vansal gubre kangir hem de ¢ikislar kolaylastr.

283



TARLADAN SOFRAYA BiR REHBER

Safran bitkisi kisa ve nahif oldugundan yabanci otlarin baskisina maruz kalabilir. Bu

ylizden yabanct otlarin kontrolt gnemlidir.

5.7. Hasat

Safran hasad: farkl asamalardan olusur:

a)

b)

c)

d)

Ciceklenme: [lk sulamadan 2-3 hafta sonra (hava sicakligina bagh olarak) ci-
cekler gorilmeye baglar. Sicak iklimlerde cgiceklenme geg, serin bolgelerde ise
erken olur. Ik sulama gecikirse, ¢iceklenme de geg baglar. Ciceklenme siiresi
20 gundur. Bitki basina ¢icek sayisi 1-3 adet arasindadur. Cigegin bitki tizerinde

kalma stiresi ortalama 3 gtindir.

Hasat zamani ve yontemi: Safran cicegi hasadi igin mekanize sistem gelisti-
rilmemistir. Bu ytizden hasat elle gergeklestirilir. Hasat icin en uygun zaman
sabahin erken saatleri ve gigeklerin agimamusg halidir. Cigek 3 parmakla tutulur
ve spata i¢ginden gekilir. Cigekler hasirdan yapilmus sepetlerde toplamur ve stig-
ma ayuma islemi icin isletmeye tasinir. Bir ig¢i 4-5 saat stirede 8-10 kg cicek

toplayabilir. Bazt durumlarda aksama dogru da hasat yapulir.

Stigma ayirmast: Toplanan ciceklerin ve stigmalarinin aynt gun ayrilmasina
ozen gosterilmelidir. Tam agilan ¢igeklerin stigmalart zarar gormus olabilir. Bu

durum kaliteyi olumsuz etkiler. 1 kisi her gtin 3-5 kg cicek isleyebilir.

Stigmalart baglama islemi: Stigmalar aymu sekilde tist tiste toplanarak belli agir-

liklarda demet haline getirilir.

5.8. Kurutma

Demetlendikten sonra stigmalar temiz ve golge bir yerde ince bezin tizerine serilerek

kurumaya birakilir. Ara sira demetler alt tist edilerek homojen kurumast saglanir. Kurutma

islemleri arasinda yapay yontem daha uygundur. Uriintin hem kalitesi hem gorseli korunarak

en az hasart almast saglanur.

Her 2000-2700 adet ¢icegin aguligt yaklasik 1 kg'dir. 1 kg taze ¢icekten ortalama 12-

16 gr kuru urtin (stigma) elde edilir.
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Sekil 2: Safran (Crocus sativus) ¢igegi (Foto: Amir Soltanbeigi)

6. Mutfakta Kullanimt

Safran peynir, tereyagi, krema, sos, et, tavuk, deniz tirtinleri, corbalar, pilavlar, giivecler,
regeller, pudingler, sekerlemeler, hamur igleri, likérler, alkolsuiz igecekler de dahil olmak tizere
gidalart renklendirmekte ve tatlandirmaktadir. Hem tatli hem de tuzlu yemeklerle iyi birle-
sen ¢ok yonli bir baharattir. Keklerde ve ekmeklerde de kullanimui vardir. Safranin bagrolu
oldugu yemekler arasinda Fransiz bouillabaisse’si, Ispanyollarin Arroz con Pollo’sunda (tavuk
ve piring), Bacalao a la Vizcaina'sinda (morina baligl), Zarzuela'sinda (balik ve piring) ve Paella
(et, balik, piring, sebze)'sinda, Italyanlarin Milan usuli risottosunda, Hint pilavlarinda, iran'in
ulusal yemegi olan Chelow Kebabt'inda bulunmaktadur.
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SUMAK

Giris

Sumak, Aramicede koyu kirmuzi anlamina gelen “summaq” kelimesinden turemis-
tir. Sumak baharati, Ortadoguda 6zellikle Tiirkiye, Iran, Liibnan ve Irak’ta yemek pigirme-
de yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu baharat Akdeniz tipi sumak bitkisinin meyvelerinden
elde edilir. Sumak meyveleri tamamen olgunlastiktan sonra ¢alilardan toplanur. Kurutulmus
sumak meyveleri daha sonra ¢gutiilir ve mor-kirmizt renkli kaba bir toz elde edilir. Sumak
tozu hafif aromatiktir, eksi ve buizticti bir tada sahiptir. Meyveleri (kuru ve toz), yapraklar ve
saplarinin kabugu cesitli amaclar icin kullanilir. Sumak gida, ilag, boyama ve tabakcilikta
kullanilmaktadur.

1. Tanum ve Botanik Ozellikleri
Familya: Anacardiaceae

Cins: Rhus spp.

Ingilizce: Sumac
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Sumak Kanarya Adasindan Akdeniz kit seridi boyunca, Iran ve Afganistana kadar
uzanan bolgede yabani olarak yetismektedir. Bitki Akdeniz, Gineydogu Anadolu ve Turki-
ye'ye 6zgudur. Sumak (Rhus coriaria L.) ¢ok yillik, boyu 1-4 m arasinda, ¢ali veya agagcik
formunda bir bitkidir. Geng yapraklarinin tizeri kahverengi titylerle kaph olup, yapraklar kar-
silikh dizilige sahip, 15- 27 cm uzunlugunda, imparipennat parcali, 9-15 foliollt, eliptikten
genis sekilli sesil, alt kismi az tlyli, alt damarlar boyunca sik ve sert tityler bulunan bir
bitkidir. Cicekleri birlegik salkimhdir. Cigek yapilariysa erdisi veya tek esey yapisina sahiptir.
Cicek salkimlar1 20-25 cm uzunlugunda, sik ve dik bir panikul seklindedir. Cicekleri kiictiktur.
Ganak yapraklan tuylt ve yesil renkli olup, ta¢ yapraklariysa yesilimsi beyaz renkli, 3.0-4.5
mm boylarinda, ¢anak yapraklardan daha uzun yapiya sahip ve kenarlan kirpiklidir. Tag ve
canak yapraklar 5 parcali olup ciceklerin altinda 3 tane kiigiik brakte bulunur. Ovaryumlar
yumurta biciminde, 5 adet stamen bulunur. Cicekleri Haziran-Temmuz déneminde aktif du-
ruma gelmektedir. Meyveler kiremsi, 5-6 mm capinda olgunlagmamuis hali yesil renkli olup,
olgunlastiginda ise esmer kumizt rengini alir.

Sumak meyveleri aliminyum, kalsiyum, kadmiyum, krom, bakir, demir, potasyum,
magnezyum, sodyum, nikel, kursun, cinko, protein, sabit yag ve ugucu
yag icerir. Meyvelerde bulunan sabit yagda oleik, linoleik, palmi-

tik, stearik ve malik asit ana bilesenler olarak bi-
linmektedir. B-Caryophyllene, cembrene,
8-cadinene, carvacrol, a-terpi-
nene, limonene, a-pinene,
a-phellandrene, p-cyme-
ne, a-terpineol, terpi-
nolene ve a-copaene
ise meyve ugucu
yagimin ana bile-
senleridir. Sumak
yapraklan flavonlar,
tanenler, antosiya-
ninler, organik asitler ve
ozellikle malik asit icerir
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SUMAK BITKiSININ TURKIiYE'DE
DOGAL YAYILIS ALANLARI

Sekil 1: Sumak (R. coriaria) bitkisinin Turkiye'de dogal yayilis alanlar (bizimbitkiler.org.tr)

2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Sumak gida, kozmetik, ilag endustrilerinde ve veterinerlik alaninda kullaniumaktadir.
Geleneksel sekilde baharat ve aroma maddesi olarak kullanulir. Hem saf baharat seklinde
kullanumu vardir, hem de baharat kombinasyonlarinin igerigine girer. Kuru meyveleri asidik
ve blizict bir tada sahiptir. Endiistriyel diizeyde, cok miktarda tanen iceren sumak yapraklar
ve kabugu deri tabaklamada kullanilmaktadir. Gida dekontaminasyonu igin iyi bir dogal al-
ternatif trtindir. Sumak, ayrica yumurta ve etlik piliclerin kalitelerini artumak icin yem kat-
ki maddesi olarak kullanimaktadir. Bitkide tanenler, fenolik asitler, konjuge fenolik asitler,
antosiyaninler, flavonoidler, organik asitler, kumarinler, ksantonlar, terpenoidler, steroidler,
ucucu yaglar bulunmaktadir. Bu maddelerden dolayt antimikrobiyal, antifungal, antiviral, an-
timalarial (sitmaya karst etkili), antimutajenik, antioksidan, antimigrator, antiiskemik (pthtt
olusumunu ¢nleme etkisi), hipoglisemik ve hipolipidimik gibi terapétik aktiviteler sergile-
mektedir. Orta Dogu ve Glney Asya tilkelerinde kanser tedavisinde geleneksel ila¢ olarak
kullanilmaktadir. Fonksiyonel gida ve nutrasotik tirtin olarak da kullanimu vardur.

3. Ithalat ve ihracat Rakamlan

Sumak bitkisinin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde
bitkiye ait “Debagatte kullanilan sumak hiilasast’, “Dokumaya elverisli madde olarak sumak’,

“Oguttlmemis sumak” ve “Ogutilmiis sumak” tiirtinde kategorilerdeki verilere rastlanmaktadir.
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2017-21 yullan arast sumak bitkisine ait ithalat ve thracat verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillar arast sumak bitkisine ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat
Deger Miktar
($) (ton)
Debagatte kullanilan sumak hiilasast - - 1054 0.326
Dokumaya elverisli madde olarak sumak 1380044 191.121 24782650 8725.397
Ogiitiilmemis sumak 4085985 6247.149 5323643 2756.923
Ogiitiilmiis sumak 226659 73.193 24014671 10239.33

2017-21 yillan arasinda debagatte kullanilan sumak htilasast thracatt en fazla (0.275 ton
/ 503 dolar) Ukrayna'ya gerceklestirilmistir. Thracat yapilan tilkeler arasinda Giircistan bu-
lunmaktadir. Dokumaya elverisli sumak ithalatt en fazla (84.899 ton / 556482 dolar) Hindis-
tan'dan gerceklestirilmigtir. [thalat yapilan tilkeler arasinda Banglades ve Cin bulunmaktadur.
Dokumaya elverigli sumak ihracati ise en fazla (1058.094 ton / 2090717 dolar) Israil'e ger-
ceklegtirilmistir. Thracat yapilan tlkeler arasinda Italya ve Irak bulunmaktadir. Ogutulmiis
sumak ithalatt en fazla (19.65 ton / 55626 dolar) Bahreynden gerceklestirilmistir. Ithalat
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yaptlan iilkeler arasinda Suriye ve srail bulunmaktadir. Ayni kategorinin ihracati ise en fazla
(1895.964 ton / 3124300 dolar) Israil'e gerceklestirilmistir. [hracat yapilan tilkeler arasinda
ABD ve Urdiin bulunmaktadir. Ogtitiilmemis sumak ithalati en fazla (2732.525 ton / 595955
dolar) Irandan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan tlkeler arasinda Irak ve Libnan bulun-
maktadir. [hracati ise en fazla (1136.808 ton / 1983220 dolar) Israil'e gergeklestirilmistir.
Thracat yapilan tilkeler arasinda Urdiin, ABD ve Almanya bulunmaktadir.

4. Ekolojik istekler

Tropik ve subtropik bolgelerin bitkisi olan sumak (Rhus coriaria L.); Giiney Amerika,
Afrika ve Malezya'da yaygindir. Genel cografik dagilimi incelendiginde Guiney Avrupada, Arap
Yarimadasinin Kuzeyinde, Hindistanda ve Tirkiyenin Batt ve Guney kesimlerinde yogun
olmakla birlikte hemen her bélgesinde dagilim gostermektedir.

Sumak gtines alan kirag arazilerde yetisebilir, ancak verimli, kirecli ve yagmurlu bélge-
lerde verimi yiiksek olur. Kurakliga direngli olan sumak, rtizgarlara dayanikhdir ve -15 °C ile
40 °C arast sicakliklarda yasamiru stirdtirebilir. Sumak habitatlarinin egimi %30-60 olup, bit-
ki Kuzey yamacinda daha fazla yayihs ve gelisme gostermektedir. Besin agisindan ¢ok istekli
olmayan bitki hafif yapilt kumlu-tinl topraklar sever. Ancak, drenajt olan killi topraklarda da

iyi gelisir. Topragin uygun pH arahig 5-7dir.
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5. Yetistiricilik

Genel olarak sumak dogadan toplanmaktadir. Bu ylzden dogal yasam alanlarinda
tanimsal uygulamalart pek yapilmamaktadir. Ancak bilimsel calismalara gére 20-40 ton ha*
hayvan gibresi verimi artirmmustir. Hektar basina 100 kg tire, 50 kg fosfor ve 50 kg potasyum
verim ve kaliteyi olumlu yénde etkiler. Guibre uygulamast yetistirme sezonu basinda gergek-
lestirilir.

Sumak rizom, dip strgunleri, celik, ast ve tohumla ¢ogaltilabilir. En iyi ve dogru co-
galtma yontemi dip strgtinlerindendir. Dip stirginleri sonbahar veya kis sonunda alinir. Yeni
fidanlar gtineste bekletilmelidir. Bitkiler kok saldiktan sonra sonbaharda araziye sasirtilir.
Bitki siklig1 olarak sira tizeri ve sira arast mesafeler sirasiyla 5x4 m, 4x3 m ve 4x2.5 m sek-
linde onerilmistir. Bitkiler iyi koklenip istikrarint sagladiktan sonra budama yapimast ve dip
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surglnlerinin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Dip surgtinlerinin kesilmesi ¢cok uygun bir
yontem degildir. Kesilen uclar is¢iye zarar verebilir. Ote yandan kesilen strgiinler daha hizh
bir sekilde yeniden gelisir ve buytir. Bazen uygun sikligin saglanmast icin keci struleri belli
stire alana birakilir. Sumak bitkisinin su thtiyaci oldukea dustiktiir. Ancak olusturulan tarla-
larda sicak mevsimde ayda 2 kere sulama verimi artirr.

Sumak 2. seneden itibaren mahsul vermeye baglar ve 5-6 sene sonra maksimum ve-
rim kapasitesine ulasir. Bitkiler 20-25 sene optimal verime sahiptir. Bu stirecten sonra derin
genclestirme budamast yaptlarak tekrar verim almaya baslanir.

Meyveler olgunlastiktan sonra (Eylil ayinda) salkimlar bitkiden kesilerek dogal sekil-
de glineste kurutulur. Sumak baharati elde etmek icin meyveler 6guttlur.

6. Mutfakta Kullanimt

Sumak, cesni baharatt olarak, iceceklerde, mezelerde, soslarda kullanilmaktadir. Toz
sumak genellikle salataya dogrudan eklenir. Limon tadi vermek i¢in kiymaya konulur. Lub-
nan ve Suriye gibi bazi tilkelerde, kapari ve kirmizt biber yerine kullanimaktadir. Et yemek-

leri ile birlikte ¢okga kullanumui vardir.
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SUSAM

Giris

Susamun yart kuraktan iliman iklime kadar cesitli iklim kosullarinda kolayca yetis-
tirilebilmesi, besinsel faydalart ve iyilestirici 6zellikleri, bu ytiksek kaliteli tohumun dinya-
nun farkli bolgelerinde uzun sure tiketilmesine neden olmustur. Bazi arastirmacilar susam
bitkisinin Afrika ve Etiyopyadan geldigine ve 5.000 senelik bir kullannm ge¢misine sahip
olduguna inanmaktadirlar. Ayt zamanda diger karutlar, susamin eski Misir'da ilag olarak
kullanildigint ve MO 1500'den beri dini térenlerde uygulandiginm gostermektedir. Diinyanin
en buytik 5susam tohumu tireticisi Sudan, Myanmar, Hindistan, Nijerya ve Tanzanyadir. ¢in,
Etiyopya, Burkina Faso, Gliney Sudan, Cad, Somali, Uganda ve Turkiye diger onemli treticiler
arasinda yer almaktadir.

1. Tamim ve Botanik Ozellikleri
Familya: Pedaliaceae

Cins: Sesamum spp.

Ingilizce: Sesame, Benne
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Susam (Sesamum indicum L.) tek yillik ve otsu bir bitki olup 3-4 aylik gelisme stre-
sine sahiptir. Bitki kazik kokludur ve yogun lifli bir kok sistemi vardir. Toprak yapisina ve su
durumuna gore kokler 100-150 cm derinlere kadar inebilmektedir. Bitki 30-250 cm kadar
boylanabilir. Susamun iki alt tuirti vardur: ssp. bicarpellatum (2 karpelli) ve ssp. quadricarpella-
tum (4 karpelli). Birinci alt tirde saplar 4, ikincisinde ise saplar 6-8 koselidir. Ana sap uizerin-
deki yaprak koltuklarindan dallar meydana gelir. Ulkemiz susamlar ¢ok dalli yapiya sahiptir.
Yapraklan bitkinin alt kistmlarinda buyuk ve genis olup, ug kisimlara dogru dar ve uzun bir
sekil alir. Susamda her yaprak koltugundan 1-3 cicek ¢ikar. Cigek renkleri genellikle pembe-
dir. Ulkemiz susamlart genellikle ssp. bicarpellatum alt tiiri i¢inde yer alir. Susam meyveleri
altta ve tistte dallanan bir dikdortgen prizma seklindedir. Susam meyvelerine “kapstl” denir.

Susam tohumlart, yaklasik %32-63 yag icerigine sahiptir. Susam yagi, yliksek oranda
doymamus yag asitleri (linoleik asit ve oleik asit) ve diistik oranda doymus yag asitleri (pal-
mitik asit ve stearik asit) icerir. Tohumlar ayrica E vitamini, mineraller, lignanlar (sesamolin

ve sesamin) ve tokoferollerle birlikte protein, karbonhidrat, kil ve lif igerir. Oleik ve
linoleik asitler gibi tekli doymamusg ve ¢coklu doymamus yag asitleri susam tohum-

larindaki en énemli iki bilesendir. Ayrica susam tohumunda K, P Mg, Ca ve
Na gibi mineraller bulunmaktadir. Susam tohumlarinin
besin iceriginin yuksek olmasindan ve sesamin,
sesamolin gibi ytiksek miktarda
antioksidan etkili madde
icermesinden dolay1 sag-
liklt bir gida olarak bilin-
mektedir.
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SUSAM BIiTKiSININ TURKiYE'DE
TARIM ALANLAR

Sekil 1: Susam (S. indicum) bitkisinin Turkiyede tarim alanlar (bizimbitkiler.org.tr)

2. Kullanim Alanlar ve Saglik Uzerine Etkileri

Susam ¢ogunlukla gida, parfum ve kozmetik endustrilerinde kullanimt olan bir bitki-
dir. Susam ciceklerinden parfim ve kolonya yapilmaktadir. Igeriginde bulunan miristik asit
kozmetikte bir bilegen olarak kullanilir. Susam unu, susam tohumlarindan elde edilen yeni-
lebilir, kremsi ve agik kahverengi bir tozdur. Susam unu ytksek protein, metionin ve triptofan
seviyelerine sahiptir. Bu un kiimes ve ciftlik hayvanlari i¢cin mitkemmel bir yemdir. Susam to-
humlar, stitten ¢ kat daha fazla kalsiyum igerir. Kavrulmus susam aromasi, kizarmus trtin-
lerin tadin iyilestirir. Susamdan elde edilen yag gida endustrisinde daha uzun raf émrin
hedefler ve lezzet katmak amaciyla kullanuilir. Iceriginde barindirdigi sesamin ve sesamolin
maddelerinden dolay bakterisit ve bocek oldurtict 6zellik gosterir. Ayrica karacigerde koles-
terol emilimini ve kolesterol tiretimini engelleyebilen bir antioksidan gorevi goriir. Susam
yag kas ici enjeksiyonlar icin ¢ozicu olarak kullanilan farmasétik bir yardimeudir. Besleyici
ve cilt yumusatict trunler, cilt yatistirict, margarin ve sabun tretiminde kullanilir. Susam
yaginn, yuksek coklu doymamus yag icerigi nedeniyle kolesteroltl dustirdigu bilinmektedir.
Susam kéklerinden elde edilen klorozamon antifungal aktiviteye sahiptir. Susam son yillarda
nutrasotik iirtin olarak kullaniimaktadir. Icerigindeki lignanlardan dolay1 antioksidan ve sag-
Lig1 gelistirici aktivitelere sahiptir. Susam tohumu tuketiminin, kanser ve kalp hastaliklarint
onledigi dustintilen plazma gama-tokoferoliini ve E vitamini aktivitesini artirdigt goralmus-
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tr. Susam tohumundan elde edilen sefalin, hemostatik (kanama durdurucu) aktiviteye sa-
hiptir. Bitkinin antidiyabetik, antitimor, antitilser, kanser énleyici, kardiyoprotektif ve mus-
hil olarak etkileri bulunmaktadir. Susam tohumu, antioksidan ve hepatoprotektif (karaciger
koruyucu) aktiviteye sahip olan lesitin icerir. Bitkinin bulanik gérme, bas dénmesi ve bas
agrilarinin tedavisinde kullanimu vardar.

3. ithalat ve ihracat Rakamlart

Susamin son 5 yila ait (2017-2021) ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde bitki-
ye ait “Tohumluk olanlar hari¢ soyulmus susam tohumu”, “Tohumluk olanlar hari¢ susam

» o«

tohumu”, “Tohumluk susam tohumu”, “Diger amagclarda kullanilan ham susam yagt’, “Gida

» o«

amach kullanilan ham susam yagt”, “Hidrojenize edilmis, diger amaclarda kullanilan susam
yagl”, “Hidrojenize edilmis susam yagl”, “Diger amaclarda kullanilan ham susam yagt ve frak-
siyonlart” ve “Ham hari¢ gida amacl kullanilan susam yagt ve fraksiyonlart” tirtinde katego-
rilerdeki verilere rastlanmaktadir. 2017-21 yillar arast susam bitkisine ait ithalat ve ihracat

verileri asagidaki tabloda verilmistir.

2017-21 yillar arast susama ait ithalat ve ihracat verileri (TUIK, 2022)

ithalat

Deger Miktar
($) (ton)

IelinbiL ELs @leriless neri Sunbllii St 30704236 16056.68 120424298  60725.96

tohumu

Tohumluk olanlar hari¢ susam tohumu 1276325060  913552.2 - -
Tohumluk susam tohumu 217483 130.01 265210 96.624
Diger amaclarda kullanilan ham susam yagi 281683 32.507 157120 104.767
Gida amagh kullanilan ham susam yagt 31573 4.464 50165 8.016

Hidrojenize edilmis, diger amaclarda

- 15688 3.916 35258 7.876
kullanilan susam yagt
Hidrojenize edilmis susam yagt 68397 5.044 35536 2.373
Diger amaclarda kullanilan ham susam yagt 405518 91.658 735365 241377
ve fraksiyonlart : ’
Ham haric¢ gida amaclh kullanilan susam 10219 071 214 0.029

yag ve fraksiyonlart
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2017-21 yullart arasinda tohumluk olanlar hari¢ ham susam tohumu ithalatt en fazla
(346622.9 ton / 490805856 dolar) Nijeryadan gerceklegtirilmistir. Ithalat yapilan tilkeler ara-
sinda Sudan ve Cad bulunmaktadir. Tohumluk olanlar hari¢ ham susam tohumu thracati ise
en fazla (27406.16 ton / 39121512 dolar) Suriye'ye gergeklegtirilmistir. [hracat yapilan iilkeler
arasinda Irak ve Yunanistan bulunmaktadir. Tohumluk olanlar hari¢ soyulmus susam tohumu
ithalati en fazla (10293.56 ton / 20477446 dolar) Hindistandan gergeklegtirilmigtir. Ithalat
yapilan tlkeler arasinda Nijerya ve Sudan bulunmaktadir. Ayni kategorinin ihracati ise en fazla
(11409.12 ton / 22029835 dolar) Almanya'ya gerceklegtirilmistir. [hracat yapilan iilkeler ara-
sinda Irak ve Yunanistan bulunmaktadir. Tohumluk susam tohumu ithalati en fazla (76 ton
/ 125400 dolar) Etiyopyadan gerceklestirilmistir. Ithalat yapilan iilkeler arasinda Hindistan
bulunmaktadur. Thracatt ise en fazla (36.086 ton / 153085 dolar) Fransa'ya gerceklestirilmigtir.
[hracat yapilan tilkeler arasinda Irak ve Litbnan bulunmaktadir. Diger amaglar i¢in kullanulan
ham susam yagt ithalati en fazla (30.374 ton / 182096 dolar) Somaliden gergeklestirilmistir.
Aymu kategorinin thracatt ise en fazla (82.521 ton / 111136 dolar) Birlegik Krallik'a gerceklesti-
rilmistir. Thracat yapilan tilkeler arasinda Hollanda bulunmaktadir. insan gidasinda kullanulan-
lar harig ham susam yag ithalatt (4.464 ton / 31573 dolar) Irak'dan gergeklestirilmistir. Insan
gidasinda kullarulanlar haric ham susam yagt thracat ise (8.016 ton / 50165 dolar) Irak’a ger-
ceklestirilmistir. Buytik ambalajda hidrojenize edilmis susam yagt ithalatt
(3.701 ton / 12828 dolar) Cinden gerceklestirilmigtir. [hracati ise
(5.475 ton / 26843 dolar) Birlesik Arap Emirliklerine ger-
ceklestirilmistir. Hidrojenize edilmis susam yag: ithalati
(2.224 ton / 12070 dolar) Cinden gergeklestirilmistir.
Ithalat yapilan tlkeler arasinda Gtiney Kore bulun-

maktadir. Hidrojenize edilmis susam yagi ihracati
ise (0.701 ton / 12506 dolar) Guney Kore'ye gercek-
lestirilmistir. Ham harig susam yagt ve frakstyonla-

11 ithalatt (49.788 ton / 213471 dolar) Meksikadan

gerceklestirilmigtir. Ithalat yapilan tilkeler arasin-

da Cin ve Hollanda bulunmaktadir. Ham
hari¢ susam yagt ve fraksiyonlan ih-
racati ise (230.06 ton / 690893

dolar) Irana gergeklegtirilmigtir. q_' X
Thracat yapilan tilkeler arasinda P g
Azerbaycan bulunmaktadir. =AY
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4. Ekolojik istekler

Susam, kisa gun bitkisi olarak sicak havaya ve bol 1182 ihtiyag duyar. Bu bitki tropikal
ve subtropikal bélgelerin bir trtntdur ancak uygun cesitlerin modifikasyonu ile daha iliman
bélgelere yayilmast mumkin olmustur. Erken ve ge¢ olgunlasan cesitler 80-150 gun buytume
periyoduna sahiptir ve rakim agisindan genellikle 1250 m'den daha diistik yiiksekliklerde ye-
tisir. Ancak 1500 m rakima kadar adapte edilebilir. Yiksek rakimlarda yetisen bitkiler genel-
likle kuigtik ve tohum verimi dusuktir, genelde yapragin yarunda sadece 1 ¢icek verir. Rakim
arttikca susam bitkisinden elde edilen yag miktarinun azaldigi tespit edilmistir.

Susam, maksimum tohum tiretmek igin cok sicak havalara ve yaklagik 2700 °C 1stya
(gun derece) ihtiyag duyar. 25-27 °C sicaklik ¢cimlenmeyi, erken biyimeyi ve ¢icek olusu-
munu hizlanduir. Susam kisa gun bitkisi olarak, giinliik 10 saatlik bir glineglenme stiresi ile
42- 45 gtinde cicek acar, ancak bircok cesidi farkl fotoperiyotlara uyarlanmistir.

304



TURKIYE'NIN BAHARATLARI

Susam toprak istegi acisindan ¢ok secici degildir. Fakat toprak drenajli ve hava alma
ozelligine sahip olmalidir. Susam orta yapili, yumusak ve kumlu topraklarda daha iyi yetisir.
Bitki tuzlu topraklarda zarar gorur ve iyi gelisim saglayamaz. Uygun toprak pH'st 5.5-8'dir.

Susam kurakliga dayaniklhidir ve bilytime mevsimi boyunca 400 mmden fazla yagist
olan bolgelerde bagarl bir sekilde yetistirilmesi mumkundur. Bitki 300 mmden az yagislarda
iyt trtin vermez.

5. Yetistiricilik
5.1. Ekim Nobeti

Kisa yetisme stresine sahip olan susam bircok bitki tiirti ile miinavebeye girebilir.
Susam ile ekim nobetine alinan uygun bitkiler pamuk, aycicegi, yerfistigy, celtik, tahullar ve
kanoladir.

5.2. Besin ihtiyaci

Susamun gelisme stresinin kisaligl nedeniyle verilecek guibrenin tamami ekimden
once diskaro iglemi ile birlikte uygulanir. Kimyasal giibre olarak 80-100 kg ha™* tire, 80-100
kg ha* fosfor, 60-80 kg ha! potasyum uygulanmast énerilmistir. Bu oranlarin belirlenmesi
icin toprak analizi sonucu dikkate alinir. Sulak arazilerde bu miktarlara 20-30 kg ha™ ilave

edilebilir. Ayrica bitkiler sapa kalktiktan sonra 20-25 kg ha! tire uygulamast verimi artirir.
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Susam Uretiminde en ¢nemli konulardan birisi arazi hazirhgidir. Susamin kugtk to-
humlari, zayif fideleri ve ilk asamada yavag buiytimesi nedeniyle, ekilen tohumlar yumusak
bir kulttr yatagmna ihtiyact duyar. Homojen ¢imlenme ve yuiksek verime ulagimast igin to-
hum yatagi ince, diz, nispeten sikigtirilmis parcaciklara sahip olmaldir.

Sonbaharda derin surme, ilkbaharda ytizeysel stirme, ardindan diskaro ve merdane
islemleri topragi tamamen yumusatir ve ekim i¢in hazir hale getirir. Toprak killiyse ve sert
katman yoksa, verimli ve organik maddece zenginse bugday ve arpa yetistirmek icin yapilan
islemin aynisi susam yetistirmek igin yeterli olabilir.

Susamun ekim tarihinin belirlenmesinde 3 onemli faktor etkilidir;

1. Uygun ¢imlenme sicakhigt

2. Sicakhigin stabil olmast (ani ve siddetli olarak sicakhigin digsmemesi)
3. Ciceklenme sirasinda asir sicakliklarin olmamast

Optimal ¢imlenme sicakligr 20 °C'dir. Bu durumda susam tohumlart 4-7 gin arasinda
cimlenir. Bu yuzden sicakliklar 20-25 °C'ye ulagtiginda ekimin gerceklestirilmesi 6nerilmek-
tedir. Genel olarak susam en son ekilecek yazlik tirtinlerden sayilir. Hatta sicak iklimlerde
susam ekimi bugday ve arpa hasadindan sonra gergeklestirilir.

Toprak islenip olduk¢a yumusak hale geldikten sonra ekim mibzer ile siralar tizerinde
gerceklestirilir. Sira araliklan iklim sartlan ve toprak yapisina gére 45-70 cm olarak ayarlanir.
Sira tizeri bitki mesafesi 2.5 cm'den az ve 15 cm'den fazla olmamalidir. Ekim derinligi ise 2.5-
4 cm arasinda olmahdur. Ekimden sonra hafif merdaneyle toprak sikistirilr. Hektar basina
maksimum 10 kg tohum kullanulabilir. Uygun bitki sikligina ulasidig: takdirde sonraki asa-

malarda seyreltmeye gerek kalmayacaktir.

Susam ilk bliytime asamasinda yavas gelisir. Bitkiler 10-15 cm yukseklige ulastiklarinda
tekleme, 30-35 cmde ise bogaz doldurma iglemleri yapulir. Bitkiler belli yiikseklige ulastiktan
sonra sira aralan ¢apalanarak toprak havalandirilir. Susam genel olarak kurakliga direnclidir.
Buna ragmen yeni ¢ikan bitkiler kurakliga oldukca duyarhlik gosterir. Ciceklenme ve tohum

baglama donemlerinde suya ihtiyag duyar. Sulama sirasinda gollenme bitkilere zarar verir.
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5.7. Hasat

Hasat zamam yaklastikca alt yapraklar ve kapstiller sararmaya baglar ve yapraklar
kismen dokulir. Ayrica alt kapstiller elle kirildigt zaman, tohum renklerinin beyaz tanelilerde
koyu sariya, kahverengi tanelilerde acik kahverengiye déntismesi bitkinin sokiime geldigini
gosterir. Susamda kapstillerin olgunlasmast alttan uste dogru gerceklesir. Tum kapstllerin ol-
gunlagmasi beklenilirse tohum kaytiplart yasanir. Bu nedenle kapstiller olgunlasmadan hasat
gerceklestirilir. Hasattan sonra demet halinde baglanan bitkiler hava akimina maruz biraki-
larak kapstillerin kuruyarak acilmalart saglanur. Daha sonra uygun ve temiz harman yerinde
silkilerek tohumlar ayrilir.

Hasat igslemi mekanize olarak da gerceklestirilir. Kapstiller ayni zamanda olgunlagma-
digindan bu yéntemin dezavantajlart bulunur. Bazi tilkelerde dokilmeyi 6nlemek icin birta-
kim kimyasal maddeler kullanularak hasar minimize edilmeye calisilir. Kapsullerin %65-75't
koyu yesilden acik yesile donustiginde kimyasal dokilme onleyici sikilir. Yaklasik 1 hafta
sonra kapsuller nem kaybederek koyu kahverengiye donusir ve mekanize hasat mumkun
olur. Bicerdoverle hasat hizi en fazla 4-6 km olmalidur. Airjet destekli bicerdéverler dokilme

oranini en aza indirir.
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Hasat iglemi bicerbaglar yardimuyla da yapilir. Bu yéntemde bigim sirasinda makine
bitkileri demet haline getirir. Daha sonra bitkiler toplanarak uygun yerde depolanur (guml
yapilir). Bu bitkiler elle hasat yénteminde oldugu gibi harman yerinde silkilerek tohumlan
ayrilir. Temizlenmis tohumlarin nem oramt %8-9 olmaldir.

6. Mutfakta Kullanimt

Susamun mutfakta kullanimu olduk¢a yaygindur. Ekmeklerin tizerinde, 6zellikle ham-
burger ekmeginde, makarnalarda, sebze yemeklerinde ve tatlilarda kullanilir. Ezilmis tane-
lerden yag ve salga elde edilir. Susam tohumlar, tahin ve helvanun ana bilesenidir. Susam
tohumu kavruldugunda findikst bir tada sahip olur. Galeta unu, kurabiye, kekler, ¢ikolata ve
dondurma, kraker, cips ve sekerlemeler soyulmus, kavrulmus dogal susam i¢in ideal trtinler-
dir. Baz: tilkelerde ¢orba malzemesi olarak kullanilir. Susam filizi ve tohumu, susam ezmesi,
humus, susamli simit, susamli granola, susamli brokoli pirinci, susamli hardal sosu, zencefilli
susamlt tavuk, susamli borek, susamlt yesil fasulye gibi yemeklerde kullanilir. Avrupalilar
bazen zeytinyagi yerine susam yagi kullanmaktadirlar. Susam yagt mikemmel bir salata

yagidir. Japonlar balik pisirmek icin susam yagt kullanurlar.
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KATMA DEGER

Turkiye, biyocesitlilik agisindan st siralarda yer alan cografyaya ve cok cesitli ik-
lim tiplerine sahiptir. Turkiye florasinda 174 familyaya ait 1251 cins ve bu cinslere bagh
12000'den fazla bitki taksonu (tur, alt tur, gesit, melez vb.) bulunmaktadur. Mevcut taksonlar-
dan 3600den fazlasi ise tilkemize 6zgudur (endemik). Bu bitki cesitliligi, Turkiyenin cografi
konumundan, jeolojik ve topografik ozelliklerinden, farkl iklim bolgelerine sahip olmasindan,
¢ tarafinin denizlerle cevrili olmasindan ve step, orman, maki, kayalik, tuzcul vb. gibi farkh
yasam alanlarina sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Farkli organlarinda “sekonder metabolitler” ad verilen ¢zel kimyasal maddeler {iretip
biriktiren ve gtinltik kullanimun disinda farkli kullanim alanina sahip bitkiler 3 ana baslik
altinda degerlendirilmektedir:

1. Tibbi bitkiler: Bu bitkilerde bulunan etken maddeler dogrudan ya dolayh olarak
tedavi edici 6zellige sahiptir ve “ila¢” olarak kullanilir.

2. Aromatik bitkiler: Bu bitkilerin bazi organlart ugucu yag icerir. Ugucu yaglar genel
olarak distilasyon (damitma) yontemi ile elde edilir.

3. Baharat bitkileri: Bu bitkilerde bulunan etken maddeler gida sanayinde ham veya
islenmis tat, koku ve boya verici olarak kullanilir.

Genel olarak bu bitki gruplarina tibbi, aromatik ve baharat bitkileri denir. Ancak, gii-
numuzde yaygin olarak “Tibbi ve Aromatik Bitkiler” veya “Tibbi Bitkiler” kullanumaktadur.

Diuinya ¢apinda tibbi, aromatik ve baharat bitkilerinin potansiyeli ve degeri her gecen
gun artmaktadir. Akdeniz kultirel mirasinin bir pargast olan bu bitkiler, bircok alanda cesitli
biyo-tabanli endustriyel sektorler icin 6nemli bir ham maddeyi temsil eden kirsal kalkinma
ve kirsal turizmin énemli bir itici gicidur. Ekonomik degerlerinin yant sira, bu bitkilerin
toplanmast ve islenmesi agik¢a kadinlarin egemenligi altindaki bir gérev oldugundan, sosyal
bitunlesmeyi gelistirmekte ve istihdamda cinsiyet dengesini korumaktadir. Tibbi, aromatik
ve baharat bitkilerinin yerel kalkinmaya, biyogesitliligin korunmasina ve geleneksel Akdeniz
gida sisteminin gelistirilmesine belirgin katkisina ragmen, bir¢ok zorluk ve bilgi boglugu sek-
torun gelisimini cesitli risklerle karst karstya getirmektedir.

1996 yilinda 60 milyar dolar olan tibbi bitkilerde kiiresel ticaret hacmi, 2010 yilinda
100 milyar dolara yukselmistir. COVID-19 pandemisi esnasinda, kesin olmayan verilere gére
tibbi bitkilerin kuresel ticareti 2020 yilinda 110.2 milyar dolar olarak bildirilmistir ve bu
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hacmin 2026 yilina kadar 178.4 milyar dolara ulasacag: ongortilmektedir. Dinya Bankasinin
tahminine gore, tibbi bitkiler ve tirtinlerinin ticaret kapasitesi 2050'de 5 trilyon dolara ulasa-
caktwr. Turkiyenin sektorle ilgili ticaret hacmi ise 140 milyon dolar civarindadur. Yine kesin
olmayan verilere gore, tilkemizde 35 adedi endemik olmak tizere yaklasik 350 adet bitkinin
dogadan toplanarak i¢ ve dig ticareti yapimaktadir. Ulkemiz bitki ortiisti ve bitkisel tretim
acisindan zengin varliga sahip olmasina ragmen, tibbi, aromatik ve baharat bitkilerinin dun-
ya capindaki ticaretinden aldigt pay bu potansiyelle 6rtismemektedir.

Gunumtizde, tibbi, aromatik ve baharat bitkilerin kullanumu ilag endustrisinin ¢ok ote-
sinde bir alana sahip olup, diger endiistri kollar da bu bitkileri tirtinlerinde yakinsak bir tek-
noloji olarak kullanma egilimindedir. Endustriyel ve bilimsel acidan tibbi bitkilerin tiretimi,
islenmesi ve ticaretine ytnelik olan olumsuz bakis, bu tirtinlerin iglenmesinin ihmal edilmesi,
Turkiyede tretilen urtinlerin hasattan sonra i¢ ve dig pazarlara ham olarak strulmesi, katma
degerinin en dustk seviyelerde seyretmesine neden olmustur.

Tibbi bitkilerden elde edilen ugucu yaglar ve diger etken maddeler, dunyann ilgili
piyasalart icin cazip bir ticaret alanina sahiptir. Bu ¢zellik, tibbi bitki yetistiriciliginin katma
degerini artirmada buytik potansiyele sahip olmasini saglamaktadir. Uluslararast bir anlas-
maya gore, cevre ve saglik sebebiyle, kimyasal/sentetik ugucu yaglarin ve boyalarin tiketimi
once gidalarin hazirlanmasinda, ardindan kozmetik tiretiminde kademeli olarak azaltilacak
ve 2050 yilt sonuna kadar durdurulacaktur.

Tarim ve Orman Bakanligl tarafindan hazirlanan bazi tibbi, aromatik ve baharat bitki-
leriyle ilgili fizibilite raporlarinda stz konusu bitkilerin yetistiricilik karinin %40-200 arasin-
da degistigi belirtilmistir. Hasat edilen trtunlerin katma degeri ilk asamada islendikten sonra
%85-130, pazarlama marjinda %30-70, ugucu yaginda %110-300, sabit yaginda %200, gida
takviyesinde %125-600 ve geleneksel bitkisel ilaglarda %120-600 oraninda artis gosterme
potansiyeline sahiptir. Ayrica, bitki menseli ham maddenin bitkisel ilaglar ve kozmetik tirtin-
lerine déntsmesi durumunda katma degeri tstte bahsedilen trtnlerden oldukca yuksektir.

Katma Degeri Yiiksek Uriin Uretiminde Potansiyel Zorluklar

Tibbi, aromatik ve baharat bitkilerinin tiretimi ve ticaretinde katma degeri artrmak
icin nitelikli eleman egitimi, ulusal ve uluslararasi arz-talep dengesi, bolgesel tretim planla-
mast, dogru tiir secimi, teknolojik isletmelerin kurulmasi ve ulusal ve uluslararasi pazarlara
ulasim gibi faktorler 6ne ¢ikmaktadir. Bu trtinlerin katma deger getirisi konusunda hedefle-
nen noktaya ulasmak i¢in bazt aksakliklar bulunmaktadur:
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11

12.

13.

14

15.

8.

9.

Denetleme kurumlarinin eksikligi

Farmasotik urtin tedariginde uluslararast standartlara gore degerleme standartlarinin
olmamast veya bu standartlara uyulmamast

Ekolojik ve ekonomik onceliklerin belirsizligi

Hedeflenen politikalarin olmamast ve sadece bibliyografik tez ve arastirmalara agirhik
verilmesi

Degisken fiyatlart ve arz-talep dengesini belirleyen bir ig merkezinin olmamast
Yuksek tretim maliyeti

Ham satislarda (islenmemis trtin) aktif uluslararasi pazarlama eksikligi

Ticari islerin idaresi i¢in bagimsiz bir kurulus veya enstitiinin bulunmamast

Yasa dist hasat ve kagakgilik/biyokagakgilik nedeniyle yok olma riski

10. Uretim ve islemede tagsig, hile ve sahtekarlik. Orn;

»  Hedef turler yerine ucuz maliyetli tiirlerin piyasaya stirilmesi
» Toplama ve depolamada dikkatsizlik

e Pestisit kullaniminda herhangi bir kisitlamanin olmadig: tilkelerden ithalat ya-
pimast

« Zirai ilaclarin bekleme stiresine (preharvest interval / PHI) uymadan trtnlerin
hasat edilmesi

. Uretilen veya toplanan tibbi, aromatik ve baharat bitkilerin saglik agisindan izleme

sisteminin olmamast
Bilgi ve tecriibe olmadan tibbi bitki tiretimi

Egitim kurumlarinda konuyla ilgili egitim alan 6grencilerin tecritbe kazanmasi icin
uygulama ve arastirma imkanlarinin (arazi, laboratuvar vb.) kisith olmast

. Tamamlayici tip alaninda egitim eksikligi ve bu konuyla ilgili uzman sayisinin yeter-

sizligi

Bitkisel eczanelerin olmamast
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Oneriler

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Girisimciligi tesvik etmek icin burokratik stireclerin kolaylastirilmast, gerekli lisansla-
rin verilmesi ve engelleyici lisanslarin kisa stirede kaldirilmast

Girisimcilik yapmak icin ilgili alanlarda egitimli uzmanlara givenmek

Fikri olarak yardimci olan, kapsamli bir alim satim ve piyasa bilgileri sunan veri tabarnu
olusturmak ve danigmanlik saglamak

Piyasa ihtiyaclarina yonelik bilgi toplamak ve tibbi bitkilerle ilgili toplumu bilin¢len-
dirmek icin sivil toplum ¢rgutleri kurmak

Gerekli standartlar belirlemek ve gerekli testleri gerceklestirmek igin yerel uzmanlar-
dan faydalanmak

Konu ile ilgili bilgi kirliliginin éntine gegmek

Bolgesel yetkin kurumlarin girisimcilerle etkilesimini saglamak
Standart geleneksel bitkisel tirtinleri belirlemek ve tanimlamak
Bitkisel ilaglarin kabulinu ve kaydini kolaylastirmak

Ulke capinda tibbi amacla kullanian bitkileri kayit altina almak, slah etmek ve kiil-
trt yapilmayan bitkileri adaptasyon ¢alismalarina tabi tutmak

Islenmemis triin satiglarimin 6niine ge¢gmek amaciyla dinamik endustrileri olugtur-
mak

Resmi olmayan mecralardan tilkeden yasa dist ¢ikisini énlemek
Uretimi artirmak igin teknoloji transferi saglamak

Endustriyel strecleri yurutmek icin yerli ve yabanct yatinimcilar finansor olarak teg-
vik etmek

Uluslararast pazarlama i¢in farkli tibbi bitki ttrleri ile ilgili uygun kogullar olusturmak

Islenmemis tirin ihracatint énlemek icin tibbi bitkisel déniigim endistrileri geligtir-
mek
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17. Bitki ttrlerini ve bu sektore yatinm yapmak isteyenlerin kullanimina uygun ekim
alanlarini belirlemek amactyla tilkenin tibbi bitkiler atlasini olusturmak

18. Arastuma, kayit, Uretim, thracat ve ithalat izleme alanlarinda politika gelistirmek icin
bagimsiz ve tek bir yonetimsel organizasyon merkezi olusturmak

19. Uretim ve satig merkezleri arasinda sistematik iletigim sistemi kurmak

20. Bitkisel uruin, baharat ve ilaglart markalastirmak
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EK’LER

Tarim ve Orman Bakanligindan: Tiirk Gida Kodeksi Baharat Tebligi’

NO: 2022/7
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*: Agirlik yiizde; **: Kuru madde

Yalniz bu kitapta yer alan bitkiler verilmistir.

1
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Ogiitilmemis Baharatin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri - Ek2
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° -} 5 3 x
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P Tn
=]
Cemen otu Bulunmaz 11 5 1 13
Corek otu 1 9 6 1
Defne Yaprag 10 7 1.5 0.5
Dereotu 10 15 2
Frenk kimyonu 1 10 8 1.5 1.8 1
Kekik 12 12 2.5 12 -1.8°
Kimyon Bulunmaz 10 9 1 2 1
Kurmuz1 biber Bulunmaz 11 9 1 25 Aranmaz 1
(act)
Kurmuz1 biber Bulunmaz 11 9 1 25 Aranmaz 1
(tath)
Kisnis Bulunmaz 10 8 1 0.2 1
Mahlep Bulunmaz 7 6 1
Mercankosk 12 10 2 0.7

Pl_.ll kirmizi biber
/ Ipek p_ul kumzt 0.5 15 20 1 Aranmaz 7
biber / Isot

Rezene Bulunmaz 11 1 0.5

Safran Bulunmaz 8 8 1.5 0.2 55

Sumak 1 13 12 1 6 2

* Agirlik yiizde; **: Kuru madde;  Thymus, Coridothymus ve Satureja cinslerinden elde edilen kekikler veya
kekik cinslerinin kanslmlan igin; ®: Origanum cinsinden elde edilen kekikler icin
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Yaprak / Cicek Baharatin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri - Ek3
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Adacayt 2 10 9 2 1
Aspir Cicegi 2 10 8 1.5
Biberiye 1 10 10 2 1 8
Defne Yaprag: 0.1 8 7 1.5 30 1 15 10
Dereotu 0.5 8 'S 2
Feslegen - 2 10 16 1 0.3 10
Reyhan
Kekik® 2 10 12 2 1° - 2¢ 10
Melisa-Ogulotu 2 10 12 1
Mercankosk 2 10 12 2
Nane 0.1 10 12 2.5 0.7 5

*: Agurlik yiizde; **: Kuru madde; = Kekikte sap ve dal parcaciklari, kekik cicegi ve tohumunuda
kapsamaktadur, ®: Thymus, Coridothymus ve Satureja cinslerinden elde edilen kekikler veya kekik cinslerinin
kanslmlan icin; & Origanum cinsinden elde edilen kekikler i¢in
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Bu tabloda yer alan baharatim kiil ve %10’luk HCl'de ¢coziinmeyen kiil deilgerleri 6gtitilmis formlar

ile aymudur.
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